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1.BEVEZETES

A prevencidés programok megvaldsitasa leirhatd egy tobbfazisu, ciklusokba rendez6dé, a
prevencids program kidolgozasanak, végrehajtasanak és értékelésének szakaszait feldleld
folyamatként, melynek egyes elemeire, illetve a folyamat egészére a programok tervezése
és megvaldsitdsa sordn egyarant tekintettel kell lenniink (ldsd 1. abra). Valamennyi
projektfazis szamos komponensre bomlik, amelyek meghatarozzak, hogy konkrétan milyen
tevékenységek kivitelezésére van szlikség. Az elterelés keretében végzett megel6z6-
felvilagositd szolgaltatas tartalmdnak és kdzvetlen hatdsainak vizsgdlata — cim( kutatas
fékuszaban az elterelés keretében végzett megelG6z6-felvildgositd szolgaltatasok teriletén
rendelkezésre all6 er6forrdsok feltérképezése és a beavatkozasok végsé értékelése allt.

1.dbra: Prevencids projekt ciklus

B Elterjeszriés és 2. Erdforrasok
tovabbfelleszies ATIVELO MEGFONTOLASOK felterk epezese

\
L B. Kommunika cio &s
Al Fenntar_thatos_.aa?s rdekhordozoi
finanszirczds .
részvetel
w, A
\ ™
C: Munkaerf D: Etikus
fejlesztés drogprevencid J

6 Veégrehajta

; ) 4 Program teny
maonitorozas

5 Projekt menedzsment
és forrds mobilizalas

Brotherhood, Sumnall & the Prevention Standards Partnership (2011)

Ezek az informacidk elengedhetetlenek a szakpolitika szdmdra az elterelés keretében
végzett megel§z6-felvilagositd szolgdltatasokra vonatkozé szabalyozok aktualizadldsdahoz, a
szolgaltatasi struktura tényeken alapuld, a hianyteriletekre és az eredményes beavatkozasi
elemekre fokuszald fejlesztéséhez. A kutatas azonban nem csak a szakmapolitika szamara
szolgal nélkiilozhetetlen informacidkkal, az eredményekbél egyes szolgdltatdk éppugy
profitdlnak: a kutatas révén lehetdség nyilik szamukra a — kilfoldon mar haszonnal
alkalmazott protokollok mentén — sajat programjuk elhelyezésére, eréforrasaik
attekintésére, s tevékenységik kdzvetlen, rovidtava hatasainak megismerésére is.
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Az elterelés keretében végzett megelGz6-felvildgositd szolgaltatas tartalmanak és
kozvetlen hatasainak vizsgalata — cim{ kutatds célja az elterelés keretében végzett
megel6z6-felvilagositd tevékenység strukturdlt leirdsa (A); az elterelés keretében végzett
megel6z6-felvildgositd szolgaltatdsok kliens-osszetételének bemutatdsa (B); Az elterelés
keretében végzett megel6z6-felvilagosito tevékenység szakmai szabalyozoknak (2011-ben
elkészilt moddszertani ajanlasban javasoltaknak) valé megfelelésének vizsgdlata (C); A
beavatkozdsok eredményességének, kozvetlen hatasainak elemzése (D) volt.

A fenti célok megvaldsitasa érdekében kutatas az alabbi lépésekbdl, munkafazisokbdl épiilt
fel (lasd 2. abra):

(1) A kutatasban résztvevd szervezetek kivalasztasa (2016 oktober)

(2) A PIA 2016 adatgytijt6 program felvétele a kivdlasztott szolgaltatatok elterelés
keretében végzett megel6z6-felvilagositd tevékenységérdl (2016 oktdber)

(3) A kivalasztott szolgdltatatokndl az elterelés keretében végzett megel6z6-
felvilagositd tevékenység céljainak operacionalizaldsa — pre és poszt kérdGivek
elkészitése (2016 november)

(4) Pre adatfelvételek a kivalasztott szolgaltatatok kliensei krében (2016. november —
2017 majus)

(5) A kivalasztott szolgdltatatoknal az elterelés keretében végzett megel6z6-
felvildagositd tevékenység modszertani levélhez valé illeszkedésének vizsgdlata
(2017. mdjus-junius)

(6) Poszt adatfelvételek a kivalasztott szolgaltatatok kliensei kérében (2017. junius-
december)

Jelen beszamold targyat képezé mdasodik projektciklusban az 6. munkafazis, a poszt
kérdGivek felvétele kerlilt megvaldsitdsra. A beszamoldban szerepl6 elemzések soran
azonban a jelen projektciklusban felvett adatok mellett szinte az 6sszes korabbi lépés soran
Osszegyljtott informacidk is hasznosulnak. A beszdmolé az elterelés keretében végzett
megel6z6-felvildgositd szolgdltatdsok sordn végzett beavatkozasok eredményességének,
kozvetlen hatasainak elemzésére iranyul, és az ennek érdekében végzett elemzésekben a
jelen kutatdsi ciklusban 6sszegyijtott adatok mellett felhasznaldsra keriilnek a kutatas 2. 4.
és 5. |épésében keletkezett adatok is.
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2.dbra: Az elterelés keretében végzett megel6z6-felvilagositd szolgaltatas tartalmanak
és kozvetlen hatasainak vizsgalata — cim( kutatas felépitése

s ™
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2.AZ EREDMENYESSEG VIZSGALATBAN RESZTVEVO
SZERVEZETEK

Tekintettel arra, hogy kutatdsunk egyik célja az elterelés keretében végzett megel6z6-
felvildgositd szolgaltatdsok eredményességének, kozvetlen hatdsainak vizsgdlata, az
értékeld fazisban kapott eredmények megbizhatdsagahoz, illetve a beavatkozdsok hatasara
bekovetkezett valtozasok és a programjellemzék kapcsolatanak elemzéséhez a kutatdsba
bevont szervezetek minimalis éves kliensforgalmat =100 f6ben hataroztuk meg. A
kutatdsba vald bekerilési kritériumként meghatarozott minimalis kliensforgalmat
valamelyik évben 21 szolgdltatd érte el. Ezek a kivalasztott szervezetek bonyolitottak a
2015, ill. 2016 évi kliensforgalom tobb mint haromnegyedét. A kutatasba az NRSZH forgalmi
adatai alapjan potencidlisan bevonhaté 21 szolgaltaté kozil 1 szolgdltatd idékozben
megsziint!, két szolgaltatd pedig az aktuadlis, kutatds évében véarhato kliensforgalma alapjan
nem volt alkalmas a kutatasba valé bekapcsolddésra?. Tovabbi két szervezet nem vallalta a
kutatasban vald részvételt. igy végiil a kutatasba a 16 legnagyobb forgalmu szolgéltaté
kapcsolddott be, akik a kutatas eldtti két évben a teljes orszagos kliensforgalom tobb mint
kétharmadat (69%-at) érték el. Ez a 16 szolgdltatd vett részt a kutatas elsé fazisdban az
elterelés keretében végzett megel6z6-felvildgositd tevékenység szakmai szabalyozdéknak
valé megfelelésének vizsgalatdaban (C), illetve az elterelés keretében dltaluk mikodtetett
19 megel6z6-felvildgositd szolgaltatdsra vonatkozdan készilt az elterelés keretében
végzett megel6z6-felvilagositd tevékenység strukturalt leirdsa (A). Az elterelés keretében
végzett megel6z6-felvilagositd szolgaltatasok kliens-6sszetételének bemutatdsara (B)
irdnyuld kutatdsi elemben 15 szerezet® 17 programja*® szolgaltatott adatokat. A
beavatkozasok eredményességének, kozvetlen hatdsainak elemzésére (D) iranyuld kutatasi
cél megvaldsitasahoz szikséges poszt adatfelvétel pedig 13 szolgéltatd 14 programjaban®
készllt.

Az 1. tablazatban nyomon kovethetjik az kivalasztott, illetve az egyes kutatdsi fazisokban
résztvevd szervezetek szamanak és kliensforgalmanak alakulasat.

1 Magyar Okumenikus Segélyszervezet Soroksar

2 Drog Stop Budapest Egyesiilet; KIUT Drogellenes Alapitvany Zalaegerszeg

3 A Dr. Farkasinszky T. Ifj. Drogcentrum esetében nem tértént pre adatfelvétel a célpopulécidban.

4 A Fuggd Hid Egyesiilet a Szenvedélybetegekért nevii szervezetnek harom kiilénb6z6, az elterelés keretében
végzett megel6z6-felvilagosito szolgaltatast miikédtet, de ezek kézll az egyik programban a pre adatfelvételi
periddusban nem kerilt be uj kliens.

> A Medical Mental Alapitvany esetében nem kaptunk vissza poszt kérd8ivet. Tovabba a Katolikus Karitdsz
Rév Szenvedélybeteg-segit6 Szolgalat két programjatdél nem érkeztek vissza a kérdGivek a poszt adatfelvételi
periddusban.
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1.tdbldzat: Az elterelés keretében megel6z6-felvildgositd szolgaltatast végzs szervezetek teljes kliensforgalma 2015-ben és 2016 januar-
oktoban kozotti idészakban (forras: NRSZH)

Szolgaltaté Kliensszdm kivalasztott PIA-t Pre adatfelv. | Poszt adatfelv.
2015/2016 (f6) szervezetek kitoltok résztvevoi résztvevoi

Segit6pont Kft. 355/495 X X X X

Iranyt( Ifjusagi és Mentalhigiénés Alapitvany 288/435 X X X X

Valaszut Misszid 214/307 X X X X

Medical Mental 211/211 X X X

Nyiré Gyula Kérhaz Drogambulancia 206/240 X X X X

REV Katolikus Karitdsz Budapest 165/208 X X X

T+T Humadn Szolgaltatd Kozpont 162/222 X X X X

Megallé Csoport — Alapitvany Szenvedélybetegekért 151/215 X X X X

Félkor Alapitvany 143/221 X X X X

Petz Aladar Megyei Kérhaz 138/186 X

Magyar Okumenikus Segélyszervezet Soroksar 137/170 X

Fligg6-Hid Egyeslilet Debrecen 133/180 X X X X

Emberbarat Alapitvany 131/173 X X X X

Dr. Farkasinszky T. Ifj. Drogcentrum 126/159 X X

Alba Caritas Hungarica Alapitvany 125/135 X X X X

Drog Stop Budapest Egyesilet 125/29 X

Santha Kalman Szakkdrhaz Nonrofit Kft. Drogambulancia 100/167 X X X X

MRE Ujvéaros Drogambulancia 94/113 X

Human Harmonia Szombathely 68/98 X X X X

KIUT Drogellenes Alapitvany Zalaegerszeg 66/209 X

FSplébaniai Karitasz Alapitvany REV 60/86

Magyar Okumenikus Segélyszervezet Addiktoldgiai Kp. 57/96

Egészségligyi Szocialis Kozpont Salgdtarjan 56/74

Drogambulancia Alapitvany Miskolc 48/60

Kék Kocka 45/69

Karitasz REV Szenvedélybeteg-segit6 Szolg. Szekszard 44/65

Tiz LépcsS Kiemelked6en Kézhaszna Alapitvany 44/65
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Szolgaltaté Kliensszdm kivalasztott PIA-t Pre adatfelv. | Poszt adatfelv.
2015/2016 (f6) szervezetek kitoltok résztvevoi résztvevoi

DrogPont Mosonmagyarévar 42/54

Egészségdokk Kozhasznu Alapitvany 34/220 X X X X

Esély a munkahoz 27/27

Magadért Alapitvany 25/27

Szt. Cirill és Method Alapitvany 23/29

Szocidlis Alapellato Tata 22/35

Irdnytl 2008-Segit6 Egyesiilet Kalocsa 20/29

Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat 16/17

Dr. Bugyi Istvan Kérhaz Szentes 15/36

Human Szolgaltaté Kp. 12/23

Karitasz REV Eger 12/14

Mentalhigiénés Egyesiilet Békéscsaba 12/10

Alisma Egészségfejlesztd és Egészségmegbrz6 Kozh. Egyesilet 11/12

Flggetlen Egyesiilet Gyula 7/12

Magyar Okumenikus Segélyszervezet Debrecen 7/11

Drogprevencids Alapitvany 3/4

AVP Hungary K6zhasznul Egyestlet 2/0

Baptista Tevékeny Szeretet Misszio- Balmazujvaros 2/74

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kormanyhivatal 2/2

EU. és Szocialis Ellato Szervezet Battonya 1/12

Art Era Alapitvany 0/24

Szervezetek szama 47/47 21 16 15 13

Kliensforgalom (f6) 3787/5360 2910/4155 | 2612/3686 | 2486/3527 2110/3108

Az Osszes szolgaltato kliensforgalmanak %-aban 100 77/78 69 66 56/58

Forras: NRSZH
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2.1. Felhasznalt adatok

Az elterelés keretében végzett megel6z6-felvilagositd szolgaltatdsok eredményességének,
kozvetlen hatasainak elemzése soran 4 adatbazist hasznalunk. Egyrészt a kliensek kdrében
tortént valtozdsok nyomon kovetésére az elterelést megel6z6en és kozvetlendl a
befejezésekor felvett pre- és poszt adatfelvételek eredményeit, tovabba az eredmények
programjellemzék szerinti mintdzéddsanak vizsgalatdhoz a Programok strukturalt leirasat
tartalmazé adatokat, valamint a megfelel6ségi vizsgalatnak az egyes szervezetek
tevékenységének a Mddszertani levélhez (ML) valé illeszkedésére vonatkozd adatait (a
felhasznalt adatbazisok fébb mddszertani paramétereit a 2. tablazat tartalmazza). Az
eredményértékelés soran egy olyan, kliens szint(i adatbazis kerilt kialakitasra, mely azon
tul, hogy tartalmazta az pre- és poszt adatfelvételek sordn kapott individualis adatokat,
0sszekapcsoldsra kerilt a programok strukturalt leirdsa soran kapott programjellemzékkel,
illetve a szervezetek MFSZ keretében végzett tevékenységének a mddszertani levéllel vald
O0sszhangjara vonatkozd program, illetve szervezeti szint( adatokkal.

A tanulmanyban a folyamat- illetve az eredményértékelés soran vizsgdlt indikatorok
magyarazatdra linedris, illetve bindris logisztikus regressziés modelleket épitink. A
modellek leirdsa a megfelel6 (4. és az 5.) fejezetekben, az alkalmazott magyardzé
valtozdszettek bemutatasa pedig 8.4.1. melléklet 1 és a 2. tablazataban megtaldlhato.
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2.tdbldzat:

Az eredményértékelés soran felhasznalt adatok modszertani hattere

Programok strukturalt leirasa

MegfelelGségi vizsgalat

Pre adatfelvétel

Poszt adatfelvétel

Adatfelvétel ideje 2016. szeptember-oktéber 2017. majus-junius 2016. november-2017.12017. majus—2018 november
majus
Terileti lefedettség |Orszagos Orszagos Orszagos Orszagos

Célpopuldcio

Az elterelés keretében végzett
megel§z6-felvilagositd
szolgaltatast nyujtd
szervezetek

Az elterelés keretében végzett
megel§z6-felvilagosito
szolgdltatast nyljté szervezetek

Az elterelés keretében
végzett megel6z6-
felvilagosito szolgaltatasok
altal elért uj kliensek

Az elterelés keretében végzett
megel§z6-felvilagositd
szolgdltatasok befejez6
kliensek

Mintavalasztas
maodja

A szolgaltatok kivalasztasa
szakért8i mintavétellel®,

A szolgaltatok kivalasztasa
szakértSi mintavétellel’,

A szakért6i mintavétellel
kivalasztott szolgaltatéknal
az Uj kliensek korében
teljes kord megkérdezés

A pre adatfelvétel soran elért,
az elterelésben maradt
kliensek korében teljes kord
megkérdezés

Mintanagysag

Bruttd minta: 21 szervezet
Nettd minta: 16 szervezet

Bruttd minta: 21 szervezet
Nettd minta: 16 szervezet

Bruttd minta: 16 szervezet
19 programjanak Uj
kliensei

Nettd minta: 15 szervezet
17 programjanak kliensei:
708 f6

Brutté minta: 15 szervezet 17
programjanak a pre
adatfelvétel soran elért
kliensei 708 f6

Netté minta: 13 szervezet 14
programjanak kliensei: 420 f6

Adatgydjtési eljaras

Online adatgyijt6 programmal
(P1A): http://ppk-
kutatas.elte.hu/index.php?lang
=hu

2,5-3 0Oras, félig strukturalt
interju

Dont6en (97,5%-esetében)
dnkitoltés technika®

Onkit6lt8s technika (1 eset
kivételével)

Felhasznalt adatok

A szervezet néhany jellemzéje
(1); a program céljai (2);
maodszerek (3);
humaneré6forras hattere (4)

A szervezetek tevékenységének
a modszertani levélhez vald
illeszkedésére vonatkozo adatok

A médszertani levél alapjan az elterelés altaldanos végsé
céljait leképezd kérdések (1); Az egyes programok
specifikus céljait leképez6 kérdések (2)

Szociodemografiai
kérdések (3)

Tetszési mutatok (4)



http://ppk-kutatas.elte.hu/index.php?lang=hu
http://ppk-kutatas.elte.hu/index.php?lang=hu
http://ppk-kutatas.elte.hu/index.php?lang=hu
http://ppk-kutatas.elte.hu/index.php?lang=hu
http://ppk-kutatas.elte.hu/index.php?lang=hu
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3. AZ ELTERELES KERETEBEN VEGZETT MEGELOzO-
FELVILAGOSITO SZOLGALTATASOK EREDMENY-
ERTEKELESEBEN RESZTVEVO ES A KIESO
KLIENSEINEK JELLEMZOI

A kutatds elsd fazisarol készitett beszamoldban bemutattuk az elterelés keretében zajlé
megel6z6-felvildgositd szolgdltatas orszagos éves kliensforgalmanak kétharmadat
bonyolité nagy szolgdltaték altal elért Gj kliensek Osszetételét néhany alapvetd
szociodemografiai valtozo, valamint a programok kozos végsé céljait leképezé (lasd az elsé
fazis eredményeit bemutaté beszamolé 2.4.2.1 fejezetében) — pszichoaktiv
szerhaszndlattal, egészséggel kapcsolatos bedllitdddassal, életvezetési készségekkel,
onreflexivitassal kapcsolatos — jellemz6k mentén.

Mint azt a 2. tablazatban lathattuk, a pre adatfelvétel sordn a beavatkozasok el6tt 708
klienssel vettlink fel kérdGivet, majd a beavatkozasokat kdvetGen ezen 708 kliens mintegy
60%-aval, Osszesen 420 esetben tortént adatfelvétel. A 40%-os mintacsokkenés
legnagyobb része a lemorzsolédds kovetkeztében tortént (14,5%), tovabbi kozel 10%
elutasitotta a poszt kérdGiv kitoltését, 13 f6 esetében elnyult az elterelés, nem fejezte be
az adatfelvételi periddusban. Az esetek 12,7 %-dban pedig nincs informdcidonk a mintabdl
valo kiesés hatterérdl. (3. tablazat).

3.tabldzat: A poszt adatfelvétel soran bekovetkezett mintakiesések hattere

F6 %
A poszt kérdéiv elkésziilt 420 59,3
Megszakadt az elterelés 103 14,5
Valaszmegtagadé 68 9,6
Mas szervezetnél folytatta az elterelést 2 0,3
Rehabilitacios intézetbe kerlt 2 0,3
Idén tul végzett az elterelésben 13 1,8
Elvileg van post, de nem jutott el hozzank 9 1,3
Ervénytelen TDI kéd 1 0,1
Nincs informacionk 90 12,7
Total 708 100,0

Az eredményértékelés részeként azt vizsgaljuk, hogy az ,elterelést megkezd6khoz” képest
hogyan irhaték le azok a kliensek, akik végig bent maradtak az elterelési folyamatban, és
a pre- és poszt-kérdGivekkel is elértiink, azaz azok, akiknek a korében az értékelést el
tudjuk végezni.® Megvizsgaljuk tovdbba, hogy az értékelésben résztvevd, kezelésben

9 Az egyszer(iség és a szévegek jobb kdvethetSsége érdekében azokat a klienseket, akik végig bent maradtak
az elterelési folyamatban, és a pre- és poszt kérdGivekkel is elértiink egyszerien ,elterelésben maraddknak”
fogjuk nevezni, de ez alatt minden esetben csak a pre- és poszt kérdGivet is kitolts, az értékelésben résztvevd
klienseket értjlik.
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maradt kliensekhez képest milyen sajatossagokat hordoznak azok, akiket azért nem
értlink el a poszt kérdGivekkel, mert id6k6zben lemorzsolddtak, kikeriiltek az elterelésbdl.
A fejezet tovabbi részében tehdat nagy szolgaltatdok altal elért kliensek kontextusaban
elemezziik a 3. tdblazat 1.-2. soraban szerepl6k, az elterelésben maraddék, és kies6k
dsszetételét.10

3.1. Az elterelésben marado és a kies6 kliensek fobb
tarsadalmi-demografiai jellemzéi

3.1.1.1. Nemi dsszetétel!

A vizsgalt id6szakban a kutatdsban résztvevd, legnagyobb forgalmu szolgdltatdknak az
elterelés keretében végzett megel6z6-felvilagositd programjaiban megjelent Uj klienseinek
tulnyomo tobbsége, 90%-a férfi volt (9,9% né, 0,1% egyéb). Az elterelésben maradd, az
eredményértékelésben résztvevs kliensek nemi dsszetétele ezzel gyakorlatilag megegyezik
(p=702). Azon kliensek korében, akiknek az elterelése megszakadt (kies6k), valamelyest
nagyobb aranyban vannak a férfiak (93%), azonban az eltérés a bennmaraddkhoz képest
nem szignifikans (p=0,572). (3. abra)

3.dbra: Az elterelést megkezdd, az elterelésben marado és az elterelésbdl kiesé
kliensek nemi megoszlasa

Elterelést megkezdGk (N=700)

Elterelésben maraddk (N=419)

Elterelésbdl kies6k (N=100)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Elterelésbdl kiesék (N=100) Elterelésben maraddk (N=419) Elterelést megkezd&k (N=700)
W férfi 93,0% 89,7% 90,0%
Hnd 7,0% 10,0% 9,9%
M egyéb 0,0% 0,2% 0,1%

10 A kiesés magyarazatdra a fejezetben bemutatott leiré elemzéseken tul, binaris logisztikus regresszids
modelleket is probaltunk épiteni. A modellépités soran a modellek magyarazoé valtozoit egyrészt a kutatas
megfelelGségi vizsgalata soran kialakitott 15 elem( valtozészett, tovdbba a kliensek szocio-demogréfiai
hatterére, szerhaszndlatara, valamint a programok f&bb jellemz&ire (célok, alkalmazott mddszerek,
humanerdéforras Gsszetétel) kiterjed6 51 elem(i valtozdszett képezte. Azonban a spontdn besorolasi
pontossagot egyik modell sem névelte szamottevGen (a spontan besoroldssal az esetek 80,3%-at, az els6
modellel 81,5, a masodikkal pedig 81,91%-4t tudjuk helyesen besorolni, és a kies6k azonositdsanak
pontossaga az elsé modellben minddssze 5,4%, a masodik, komplex modellben pedig 9,4% volt.

11 A nem és az életkor esetében a pre adatokban jelentkez8 valaszhidnyokat a poszt adatok alapjan pétoltuk,
igy az itt kozolt értékek minimalisan eltérhetnek a kizardlag a pre adatok alapjan késziilt beszamoldban
(Felvinczi, Paksi, Magi, Sebestyén, 2017) szerepld értékektdl.
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3.1.1.2. Eletkori 6sszetétel

Az elterelés keretében végzett megel6z6-felvilagositd szolgaltatdsokban a nagy
szolgaltatokndl megjelent Uj kliensek atlagéletkorra 27,9 év, az elterelést elkezdGk fele 26
éves, vagy annal fiatalabb, a legfiatalabb kliens 16 éves volt, a legid6sebb pedig 66 éves.
Ett6l az értékelésben résztvevd kliensek életkori jellemz6i nem kiilonbdznek szignifikansan,
(atlagéletkoruk 28,1 év; min:16; max:63, p=0,208%2), s az elterelésbsl lemorzsoldddk
életkori Osszetétele a bennmaraddkéhoz hasonlé: 28,3 év (min:16; max:66, p=0,891).
(4. tablazat)

4.tdbldzat: Az elterelést megkezdd, az elterelésben maradd és a kiesé kliensek

életkori jellemzéi

N Atlag Sz6rds | Minimum | Maximum | Median
Elterelést megkezdd kliensek | 684 27,85 | 7,675 16 66 26
Elterelésben maradok 419 28,14 | 7,645 16 63 26
Elterelésbél kies6k 99 28,26 | 8,298 16 66 27

Az elterelésben megjelent, a bennmaradt (az értékelésben résztvevd) és a kies6 kliensek
donté tobbsége egyarant (mintegy négyotode) 35 év alatti fiatal feln6tt, akik kozott kozel
azonos aranyban talalhatdak a 16-24 és 25-34 év kdzott korcsoportba tartozoék. (4. abra)

4.dbra: Az elterelést megkezdd, az elterelésben maradé és az elterelésbdl kies6

kliensek korcsoport szerinti megoszldsa

Elterelést megkezd6k (N=670) 40,3% 15,9% I 3,3%
Elterelésben maraddk (N=419) 37,7% 16,9" 3,6%
Elterelésbdl kies6k (N=99) 39,4% 16,2% I4,0%

0% 20%

W 16-24

40%
m25-34

60%
35-44

80%
W 44<

100%

3.1.1.3. Tarsadalmi status

A kliensek tarsadalmi statusanak jellemzésére harom valtozot alkalmaztunk: az iskolai
végzettség, illetve a jelenleg végzett tanulmanyok alapjan becsiilheté varhatd iskolai
végzettség valtozot, a munkaerG-piaci statust és egy, az életkorilmények komplex
mutatdjaként alkalmazott deprivacids mutatot.t?

12 A7 elterelésben maradd, az ,értékelésben résztvevd kliensek” dsszetételének az ,elterelést megkezd8
kliensek”-hez vald viszonyitasa sordn hasznalt szignifikancia szintek minden esetben azt fejezik ki, hogy az
értékelésben valo részvétel tekintetében mutatkozik-e szignifikdns mintazodas a kliensek kérében

13 A deprivacids indexet a tdbbdimenzids hatranyos helyzet Townsend-féle (Townsend, 1979) koncepcidja
nyoman alkalmaztuk. Az elképzelés azt emeli ki, hogy az egyének és a csalddok anyagi statuszat az
életkorilmények komplex egyittesével kell mérni. Az altalunk alkalmazott index 6 életkoriilmény-
komponensen alapul (lasd, 6.2. fejezetben 1év6 kérdGiv 4. kérdés), amelyet az egyes komponensek anyagi
okok miatti hianyat jelz6 valaszok atlagoldsaval allitottunk el6.
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Mint azt a kutatas elsé fazisa alapjan késziilt beszamoldbdl lathattuk (Felvinczi, Paksi, Magi,
Sebestyén, 2017), az elterelés keretében végzett megel6z6-felvilagositd szolgaltatasban
megjelent kliensek korében a 8 altaldnos vagy az alatti iskolai végzettséggel rendelkez6k
aranya kétszer magasabb, a diplomdsok aranya pedig mintegy fele akkora, mint az
altaldban a magyarorszagi droghasznélok kérében (p<0,001).24 A kutatasi adatok alapjan
tehat a végzettségi status tekintetében az elterelésbe keriilSk relative nyomott képzettségi
Osszetétele bontakozott ki. Az elterelést megkezdé kliensekhez képest az elterelésben
maradd, az értékelésben résztvevé kliensek varhatd végzettségi stdtusa valamelyest
kedvezébb (p<0,001). Az elterelésbél lemorzsoléddk korében viszont tobb, mint kétszer
nagyobb aranyban vannak azok, akik maximum 8 altaldnos végzettséggel rendelkeznek

(p<0,001). (5. abra)

5.dbra: Az elterelést megkezdd, az elterelésben marado és az elterelésbdl kiesé
kliensek valamint az OLAAP 2015 vizsgalat droghasznaléinak varhatd iskolai végzettség
szerinti megoszlasa

Magyarorszagi 18-64 év kozotti 20.3% 39.8% 29.4%
droghasznalok (N=132) a8 " o 0
Elterelést megkezdSk (N=704) 23,9% 20,4% 14,8%
Elterelésben maradok (N=418) EEENSEM 20 6% 43,8% 16,0%

Elterelésbdl kies6k (N=102) 42,7% 19,8% 28,1% 9,4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B max 8 alt. szakmunkasképzé W érettségi M diploma

Korabbi tanulmanyunkban (Felvinczi, Paksi, Magi, Sebestyén, 2017) azt is lathattuk, hogy —
a relative kedvezé6 kulturalis statusuk ellenére — az elterelést megkezd6 kliensek tébb, mint
fele teljes munkaid6ben dolgozik, s tovabbi kozel egynegyediik részmunkaiddés vagy alkalmi
munkat végez. Osszességében tehat az elterelést megkezdd klienseinek tébb, mint
haromnegyede valamilyen formaban aktivan jelen van a munkaerdépiacon. Az elterelésben
maradd kliensek munkaeré-piaci pozicidja ehhez nagyon hasonld, a lemorzsoléddk
helyzete azonban bizonytalanabb. A lemorzsolédok korében kevésbé jellemzé a teljes
munkaidében vald foglalkoztatds (kies6k: 46,5%; bennmaraddk: 56,9%), egynegyediik
(24,8% vs. 15,1%) alkalmi munkat végez, és jelentésen nagyobb a munkanélkiliek (9,9% vs.
4,3%) és az egyéb eltartottak (13,9% vs. 4,8%) aranya is. (6. dbra)

14 A kutatds els§ fazisanak kutatdsi beszdmoldjaban (Felvinczi, Paksi, Magi, Sebestyén, 2017) a megel6z5-
felvilagositd szolgaltatasban résztvevé kliensek sajatossagainak azonosit céljabdl a kliensek jellemzét az
OLAAP 2015-6s vizsgalat (Paksi, Demetrovics, Magi, Felvinczi, 2017) droghasznaldokra vonatkozé adatainak
kontextusaban, azaz a magyar tarsadalomban el6fordulé droghaszndlékhoz viszonyitva értelmeztik.
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6.dbra: Az elterelést megkezdd, az elterelésben maradd és az elterelésbél kiesé
kliensek munkaerg-piaci statusanak jellemzégi

teljes munkaidében dolgozik
részmunkaidében...

alkalmi munkat végez

Osztondijas tanuld

tanulé 6sztondij nélkdl
munkanélkdli, allaskeresési...

nyugdijas, leszazalékolt
GYES, GYED, f64llasu anya, ill....

haztartasbeli
egyéb eltartott =

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Elterelést megkezd6k (N=700) ™ Elterelésben maraddk (N=418) ™ Elterelésbél kies6k (N=101)

A fentiekkel egybecseng az elterelésben maradt (értékelésben résztvevd), valamint a
lemorzsoléddk deprivacios indexének alakuldasa is. Ugyan a kutatds adatai alapjan
Osszességében azt mondhatjuk, hogy a kliensek tobbsége — a vizsgalt dimenzidkban
(lakhatas, informatikai eszk6zok, szorakozds, tarsas kapcsolatok, utazds) — nem él meg
anyagi megfosztottsdgot (7. abra). Mindazonaltal, az elterelésbe kerilt kliensekhez képest
az értékelésben résztvevék tendencia jelleggel (F=3,076, p=0,080) atlagosan kevesebb
életkoriilmény dimenzidban szamoltak be hianyok megélésérél, hozzajuk képest viszont az
elterelésbdl kies6k atlagos deprivacids indexe szignifikdnsan (F=7,819, p<0,001) magasabb
(5. tablazat).

7.dbra: Az elterelést megkezd§, az elterelésben maradd és az elterelésbdl kiesé
kliensek megoszlasa aszerint, hogy hany életkorilmény dimenziéban élnek meg

deprivaciot
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5.tabldzat: Az elterelést megkezdd, az elterelésben maradd és a kiesé kliensek atlagos
deprivacios indexe

N Atlag Sz6ras
Elterelést megkezdd kliensek 708 0,49 1,08
Elterelésben maradok 409 0,43 1,02
Elterelésbdl kies6k 103 0,78 1,48

A kliensek tarsadalmi statusanak jellemzésére alkalmazott mutatdk alapjan

Osszességében azt mondhatjuk, hogy az elterelés - az Adtlag
droghasznalékhoz képest egyébként is nyomott kulturdlis statussal
jellemezheté - klienskoréb6l a kulturalis, munkaer6-piaci és anyagi

statusjellemz6k tekintetében egyarant a leginkdbb kedvezG6tlen stdtussal
rendelkez6k, a fokozottan sériilékeny csoportok morzsolédnak le.

3.2. Az elterelésben maradd és a kiesé kliensek pszichoaktiv
szerhasznalatanak jellemzéi

3.2.1. Tiltott droghasznalati szokdsok®

3.2.1.1.  Aktualis tiltott droghasznalat

Mint azt a kutatds elsé fazisa alapjan késziilt beszamolébdl [athattuk (Felvinczi, Paksi, Magi,
Sebestyén, 2017), az elterelés keretében végzett megel6z6-felvildgositod szolgaltatasban
megjelend kliensek koziil minden masodik (50,8%) a kérdezést megel6z6 honapban is
fogyasztott valamilyen tiltott drogot. Ez az ardny mintegy négyszerese az atlagos
magyarorszagi droghaszndlok korében mért aktudlis droghaszndlat el6forduldsanak Az
elterelésbe kerilt kliensekhez képest az elterelésben maraddk havi prevalencia értéke
tendenciaszerien (p=0,089) magasabb, s a bennmaraddkhoz képest a havi
fogyasztasban szignifikdnsan kevésbé (p=0,038) — bdar az atlag hazai
droghasznaléhoz képest mintegy harom és félszeresen — érintett kliensek
azok, aki lemorzsoldédnak. (8. abra).

8.dbra: A tiltott drogok havi prevalencia értéke az elterelést megkezd§, az elterelésben
marado és az elterelésbdl kies6 kliensek, valamint az OLAAP 2015 vizsgalat droghasznaldi
korében
Magyarorszagi 18-64 éves... |l 12,4%
Elterelést megkezdsk (N=697) | NN -0,3%
Elterelésben maraddk (N=417) | I -3, 0%
Elterelésbél kiesék (N=101) [ NNEGEGEGEGEGEG 22, 6%
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15 A kutatds a kdvetkezé tiltott drogok fogyasztasat vizsgalta: marihuana/hasis, szintetikus kannabisz, ecstasy,
amfetamin, kokain, crack, Gj stimulansok, heroin, egyéb opiatok, LSD, magikus gomba, GHB, mefedron,
intravénds drog, mas drog.



PAKSI, MAGI, FELVINCZI: AZ ELTERELES ... EREDMENYESSEGENEK VIZSGALATA 20

3.2.1.2. Szerpreferencidk

Az elterelés keretében végzett megel6z6-felvildgositd szolgaltatasokban megjelent Uj
kliensek donté tobbsége fogyasztott mar életében kannabiszt, s mintegy fele haszndlt mar
ecstasyt, illetve amfetamint. Az ezt kovet6 legnépszer(ibb szerek a szintetikus kannabisz és
a kokain, melyeket a kliensek mintegy kétotoéde hasznalt mar az élete soran. Az
elterelésben maradd kliensek esetében néhany drog életprevalencia értéke alacsonyabb [a
szintetikus kannabisz, az Uj stimuldnsok a GHB, valamint a mefedron életprevalencia értéke
szignifikdnsan (p<0,05), a heroin, az LSD és a magikus gomba hasznalaté pedig tendencia
jelleggel (p<0,1) kisebb] de az elterelésben maradt kliensek altal valaha haszndlt szerek
strukturaja gyakorlatilag megegyezik az elterelésbe bekerilt kliensek szerhasznalati
preferencidival (9. abra). Az elterelésbdl kies6k korében ugyanakkor a
szerstruktira is némileg eltér6: a kannabisz haszndlat ugyan 6rzi vezetd
szerepét, de LTP értéke szignifikansan alacsonyabb (p=0,008), a szintetikus
kannabisz és az Uj stimuldnsok elterjedtsége azonban nem csak
szignifikansan (p<0,05) nagyobb, de a szerepik is joval meghatarozéobb a
lemorzsolddo kliensek esetében.t®

9.dbra: A tiltott drogok szerenkénti életprevalencia értéke az elterelést megkezdd, az
elterelésben maradé és az elterelésbél kiesé kliensek kérében (%)

Kannabisz
Ecstasy
Amfetamin
Szintetikus kannabisz
Kokain

Magikus gomba
LSD

Uj stimulansok
Mefedron

GHB

Egyéb drog
Mas opiat

IV drog

M Elterelést megkezddk
M Elterelésben maraddk
u Elterelésbdl kies6k

@]

=

Q

e

=~
Lk | |l ‘I " ‘I

30 40 50 60 70 80 90 100

o
[uny
o
N
o

A lemorzsolédd kliensek korében a kannabisz kisebb, s a szintetikus kannabisz
meghatarozdbb szerepe az aktualis hasznalat soran is megjelenik. (10. dbra)

1616 A fentiekben felsoroltakon kiviil tendencia jelleggel (p<0,1) a GHB is elterjedtebb a lemorzsol6ddk
korében.
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10.dbra: A tiltott drogok szerenkénti havi prevalencia értéke az elterelést megkezd6, az
elterelésben maradé és az elterelésbdl kiesé kliensek kérében (%)
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3.2.1.3. Polidrog hasznalat

Az elterelés keretében végzett megel6z6-felvilagositd szolgdltatasokban — a nagy
szolgaltatoknal — megjelent Uj kliensek atlagosan 1,8 féle tiltott drogot hasznaltak az elmult
honapban. Valamivel tébb, mint haromoétodik (61,6%) csak egy félét, 22,1%-uk két félét,
és 7,5% hasznal 4 vagy tobb féle tiltott drogot aktudlisan. Az elterelésben maradé kliensek
polidrog hasznadlat szerinti eloszlasa ezzel megegyez6 (p=0,674), az elterelésbdl kies6k
korében azonban tendencia jelleggel (p=0,058) nagyobb ardnyu a
parhuzamos szerhasznalat: egy kies6 atlagosan 2,2 féle tiltott drogot hasznalt az
elmult hénapban, s a csak egy féle szert hasznalék aranya 10%-kal alacsonyabb, a négy vagy
tobb féle drogot haszndldk aranya pedig mintegy kétszer nagyobb. (11. abra)

11.dbra: Az elterelést megkezdd, az elterelésben marado és az elterelésbél kiesé
kliensek elmult havi polidrog hasznalat szerinti megoszlasa
(az elmult hénapban hasznalék szazalékaban)

Elterelést megkezd6k (N=352) 22,4%

!

Elterelésben maraddk (N=221) 61,5% 22,9% 7,69
Elterelésbdl kies6k (N=41) 51,2% 24,4% 14,6%
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3.2.1.4. Problémas szerhasznalat!’

Amennyiben az elterelést megkezd6 és az elterelésben maradd kliensek korében a
Kannabisz Hasznalat Szlir6kérd&iv (CAST) és Droghasznalat Sulyossagi Skala (SDS) adott
klienskorre jellemz6 atlagértékeit vizsgaljuk, azt mondhatjuk, hogy az elterelést megkezdé,
és az elterelésben maradt populacid a problémas kannabisz haszndlat szempontjabdl nem
kilénbozik egymdstdl (p=0,376), az droghasznalat sulyossaga tekintetében azonban az
alkalmazott mér6eszkoz (SDS) az elterelésben maraddk koérében szignifikdnsan (p=0,044)
kedvezébb (kisebb) atlagértéket jelzett, ezen kiilonbség azonban a hatdsméret mutatd
értéke (n?=0,005) alapjan alacsony. A lemorzsolddok atlagai egyik mérSeszkdz mentén sem
kiilonboznek szignifikansan (p>0,1) az elterelésben maradé kliensek atlagaitdl. (6. tablazat)

6.tabldzat: Az elterelést megkezdé, az elterelésben maradé és a kiesé kliensek
szerhasznalatanak problémassagdra utalé SDS és CAST 6sszpontszamok atlagai

CAST Osszpontszam SDS 6sszpontszam

N Atlag | Szérds | N | Atlag | Széras
Elterelést megkezdd kliensek 483 1,46 | 1,786 | 672 1,16 2,136

Elterelésben maraddk 292 1,40 | 1,747 | 399 1,03 1,981
Elterelésbdl kiesSk 67 1,37 | 1,841 96 1,38 2,263
3.2.2. Legalis pszichoaktiv szerhasznalat

Az elterelés keretében végzett megel6z6-felvildgositd szolgdltatdsokban a nagy
szolgaltatéknal megjelent Uj kliensek déntd tobbsége dohanyzott mar élete soran, és tobb
mint négyotodik jelenleg is dohanyzik. Hiromnegyed résziik fogyasztott alkoholt az elmult
hdnapban, de a napi, vagy majdnem napi szintl nagy gyakorisagu ivasban csak minden 14.
kliens érintett. Ennél joval elterjedtebb a nagyivas el6fordulasa, kétotodikkel az elmult
hdnapba is el6fordult, hogy megivott legalabb 6 italt. A visszaélésszer(i gyodgyszerhasznalat
(nyugtatd vagy altatd orvosi rendelvény nélkili hasznalata, és/vagy gyogyszer-alkohol
kombinacidk haszndlata) az elmult hénapban kevesebb, mint egytizediikkel fordult eld, s
minimalis az inhalans és szteroid fert6z6ttségik. Ezek a szerhasznalati mutatdk — a kliensek
korében elterjedtebb dohanyzas kivételével — nem kilénboznek szignifikansan a
magyarorszagi drogfogyasztékra altalaban jellemz6 mutatoktél (Felvinczi, Paksi, Magi,
Sebestyén, 2017) és megegyeznek az elterelést megkezdd, az elterelésben marado és a
lemorzsolédod klienscsoportokban is. (7. tablazat)

7 Tekintettel arra, hogy a jelen kutatds elsédlegesen eredményértékelési célkitlizései miatt az elmult 30 napi
fogyasztas és annak jellegzetességei birnak relevans informaciéval, a problémas droghasznalat becslésére
alkalmazott méréeszkdzok, a Kannabisz Haszndlat SzlrékérdGiv (CAST) (Gyepesi és mtsai., 2013; Legleye,
Karila, Beck és Reynaud, 2007) és Droghasznalat Sulyossagi Skala (SDS) (Ferri, Marsden, Araujo, Laranjeira és
Gossop, 2000; Gossop et al., 1995; Grossop, Best, Marsden és Strang, 1997) — melyek a standardok szerint
az elmult évre vonatkozd kérdéseket tartalmaznak — vonatkozasi id6szakat atalakitottuk, igy az eredeti
mér6eszk6zok standard hatarértékei jelen esetben nem hasznalhatdak. A fogyasztds problémdssaganak
kategdriait a diagnosztikus kiiszobértékkel nem rendelkez6 skalak eredményeinek értelmezése soradn bevett
gyakorlat szerint, az atlagtdl vald szérasnyi eltérések segitségével hataroztuk meg (részletesen lasd: Felvinczi,
Paksi, Magi, Sebestyén, 2017).
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7.tablazat: A legalis pszichoaktiv szerhasznalat f6bb mutatoi elterelést megkezdd, az
elterelésben maradé és a kies6 kliensek korében (%)

Legdlis pszichoaktiv szerhasznalé magatartasok EItereIés,’lc EItereIésl,:)en EIte'reIésb()'I
megkezddk | maraddok kies6k
Dohdnyzas életprevalencia értéke 93,5 92,6 81,2
Aktudlis dohdanyzas 85,6 84,2 88,2
Alkoholfogyasztas havi prevalencia 74,8 74,1 72,8
Ebbél: minden nap vagy majdnem minden nap 7,1 6,4 5,9
Nagyivas havi prevalencia 42,0 41,1 41,2
Visszaélésszer( gyoégyszerhasznalat havi prev. 8,8 9,5 7,8
Ebbdél: legalabb 4 alkalommal 4,1 4,2 4,0
Inhalans hasznalat életprevalencia 3,9 2,7* 3,1
Inhalans hasznalat havi prevalencia 0,7 1,0 0,0
Anabolikus szteroidok havi prevalencia 1,6 1,7 1,0

*p<0,005
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4. AZ ELTERELES KERETEBEN VEGZETT MEGELOz0-
FELVILAGOSITO SZOLGALTATASOK
FOLYAMATANAK ERTEKELESE — A RESZTVEVOK
PERCEPCIOI

A folyamatértékelés az értékelés fontos eleme. Segitségével képet kaphatunk arrdl, hogy a
program (programok) a vizsgalt periddus alatt a tervek szerint valdsult(valdsultak)-e meg,
sikerlilt-e teljesiteni a kit(izott célokat, mind a célpopulacid elérése, bevonasa,
érdeklédésének felkeltése tekintetében, mind tartalmi vonatkozasokban. A
folyamatértékelés a program lefolydsanak szisztematikus vizsgalatat jelenti a program
kezdetétdl a végeéig, lefedve a program munkatdrsai altal végzett tevékenységeket, a
célcsoport reakcioit és minden lényeges koriilményt, mely hatassal lehet az input és az
output kozotti kapcsolatra. Tekintettel arra, hogy jelen kutatas sordn a program tényleges
megvaldsitasi folyamatdra vonatkozéan nem tortént objektiv indikatorok mentén
szisztematikus vizsgdlat, igy a megvaldsulds folyamatdrdl a résztvevék percepcidi alapjan
kaphatunk visszajelzést.

A folyamatértékelés soran alkalmazott mutatok nem a programok eredményességét jelzik,
onmagdban a terveknek megfelel6en folyd kivitelezés, vagy a résztvevék korében kedvez6
reakciok elérése nem jelent garanciat a vizsgalt program eredményességére vonatkozdan,
ugyanakkor a beavatkozasokkal kapcsolatos reakcidk dnmagukban is fontos informaciét
jelentenek a szolgdltatasoknak minGségének javitdsa, a kliensek igényeihez vald igazitdsa
szempontjabol, masrészt a  folyamatértékelés mutatéi a  beavatkozdsok
eredményességének értelmezéséhez fontos szempontokkal szolgdl(hat)nak.

4.1. A beavatkozasok percipialt céljai

4.1.1. Az értékelésben résztvevs programok végsé (altalanos) céljai

Az elterelés keretében végzett megel6z6 felvilagositd szolgaltatasok végs6/altalanos céljai
egyrészt a Programinformaciés Adatlapokban a szolgdltaték 4altal megfogalmazott
végsG/altalanos célok operacionalizalasa alapjan kerlltek meghatdrozasra, masrészt
figyelembe vettik a megel6z6-felvilagositd szolgdltatdst nyljtd szakemberek szamara
készlilt mddszertani levélben a megel6z6-felvilagositd szolgaltatas célja tekintetében
megfogalmazottakat, mely szerint: ,A megel6z6-felvildgositd szolgdltatds célja a
rendszeres fogyasztas megel6zése, a flgglség vagy egyéb magatartasi zavarok irdnyaba
torténd tovabbi progresszido megallitasa, a kockazatos, veszélyes szerfogyasztds
id6tartamanak és gyakorisaganak lecsokkentése/minimalizalasa, az egészséges életmdd, a
kiilonboz6 életvezetési készségek fejlesztése és az dnreflexio kialakitasa” (Dudits, Arany,
Szappanos, 2011. 4. o0.).
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A kutatas soran Osszesen 10 féle végsé cél el6forduldsat vizsgaltuk (a mddszertani levél
alapjan azonositott végsé célokat a fenti listaban alahuzassal jel6ltiik):

(1) szerhasznalat csokkentése,

(2) absztinencia

(3) rendszeres fogyasztds megel6zése

(4) problémas szerhasznalat csdokkentése

(5) fuggbség megelbzése

(6) egészséges életmad

(7) életvezetési készségek fejlesztése

(8) onreflexio kialakitasa

(9) szerhasznalattal kapcsolatos attit(idok alakitasa
(10) életminGség javitasa

A tovabbiakban kiilon targyaljuk a médszertani levél alapjan azonositott, elvileg az elterelés
keretében végzett megel6z6 felvilagositod szolgdltatasok ,elvart” céljaival kapcsolatos, és az
egyes programokban megfogalmazott ,sajat” végsé célokkal kapcsolatos klienspercepciok
alakuldsat.

4.1.1.1. A moddszertani levélben meghatarozott végsé (altalanos) célokkal
kapcsolatos percepcidk

A kutatas els6 fazisa alapjan készilt beszamold (Felvinczi, Paksi, Magi, Sebestyén, 2017)
2.4.3.1 fejezetében lathattuk, hogy nincs olyan altalanos cél, ami mindegyik elterelés
keretében megel6z6-felvildgositd szolgaltatast nyujtd programban megjelenne. A
madszertani levélben megfogalmazott célok kozil a programleirdsokban legtobbek altal
emlitett célkitlizés az ,életvezetési készségek fejlesztése”, valamint a ,problémas
szerhasznadlat csOkkentése” illetve a ,rendszeres fogyasztas megel6zése”, azonban ezek is
csak az értékelésben résztvevd programok 50-60%-anak az altalanos céljai kozott jelentek
meg. A madszertani levélben szereplé célok fele pedig csak az értékelt programok
kevesebb, mint felében keriilt emlitésre’s.

12.dbra: A moddszertani levélben megfogalmazott célok el6fordulasa az értékelésben
résztvevd programokban (a programok szama, N=14)

életvezetési készségek fejlesztése
problémas szerhasznalat csokkentése
rendszeres fogyasztas megel6zése
egészséges életmaod

fliggbség megelbzése

onreflexio

01 2 3 45 6 7 8 9 1011121314

18 A kutatds elsé fazisa alapjan késziilt beszdmoldban (Felvinczi, Paksi, Magi, Sebestyén, 2017) a megel8z6-
felvilagositd szolgdltatasok keretében végzett tevékenységek maddszertani levélhez vald illeszkedését kiilon
fejezet (4. fejezet) targyalta.
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Annak ellenére, hogy a mddszertani levélben megfogalmazott végsé célok az értékelésben
résztvevd 14 szolgaltatds koziil csak 6-9 szolgaltatas esetében keriilt megfogalmazasra a
Programinformacids adatlapban, ezen célok érvényesiilését minden programban ,elvart”
célnak tekintettlk, igy ezeknek a céloknak a kliensek altali észlelésével kapcsolatos
kérdéseket minden program poszt kérdGivében szerepeltettiik. A Mddszertani levélben
megfogalmazott célok kapcsan tehat egyrészt lehet&ségiink van arra, hogy az értékelésben
résztvevd szolgdltatok, illetve kliensek teljes kdrére megvizsgaljuk ezen célok percipialt
érvényesulését, ugyanakkor ezen kérdések esetében azt is meg tudjuk vizsgalni, hogy a
kliensek altal a programoknak tulajdonitott, észlelt célok kapcsolatban allnak-e azzal, hogy
az adott cél a szolgaltatdst nyujto szervezet céljai kozott megfogalmazasra keriil vagy sem.

A 8. tablazatban lathatjuk, hogy a mddszertani levélben megfogalmazott célok kozil a
,Rendszeres fogyasztds megel6zése” célkitlizés érvényesiilését a kliensek mintegy
kétotode észleli az illegdlis szerek vonatkozdsdban, fliggetlenil attdl, hogy az a program,
amiben részt vett, megfogalmazta-e ezt a célt, vagy sem. Ugyanakkor a legdlis szerek
vonatkozasaban a kliensek haromnegyede nem érzékelt ilyen torekvéseket a programok
részérél, s a rendszeres fogyasztas megel6zésére vonatkozd célt a programleirasukban
megfogalmazd szervezeteknél is csak a klienseknek alig tobb mint egynegyede (27,7%)
azonositotta annak a legalis szerekkel kapcsolatban valé érvényesiilését.

A mddszertanilevélben szerepl6 célok koziil a rendszeres fogyasztas megel6zésére iranyuld
célok utdn a legtébben — a kliensek tébb mint fele — az ,Egészséges életmdd”-dal
kapcsolatos célkitlizéseket percipidlnak. Erdekes médon azonban azon programok kliensei
korében gyakoribb ezen cél észlelése, akik maguk nem fogalmaztak meg a programjukhoz
kapcsoléddan ilyen céltételezést (p=0,041). Kisebb észlelési aranyok mellett, de hasonldan
a varttal ellentétes mintdzodast tapasztaltunk a ,Fligg6ég megel6zése” és az ,Onreflexid
kialakitasa” tekintetében: ezeket a célokat is — szignifikdnsan vagy tendencia jelleggel —
nagyobb aranyban észlelik a kliensek azokban a programokban, amelyek a programleirasuk
szerint nem térekednek ezek elérésére.

Az ,Eletvezetési készsége fejlesztése”-vel és kildndsen a ,Problémdas szerhaszndlat
csokkentése”-vel kapcsolatos célkitizéseket a kliensek meglehetdsen alacsony aranyban
észleltek a programokban, s e célok esetében nem taldltunk szignifikans kilonbséget
aszerint, hogy az a program, amiben részt vettek, felvallaltan dolgozott-e ilyen
céltételezéssel vagy sem.



PAKSI, MAGI, FELVINCZI: AZ ELTERELES ... EREDMENYESSEGENEK VIZSGALATA 27

8.tabldzat: A mddszertani levélben szerepld végss célok percepcidja (a programok
klienseinek %-aban) (N=410)

Végs6 cél Indikator Eszlelési arany (%) szign.
Osszes a célt a célt nem
program kitizé kitizé
programok | programok
Hogy ne fogyasszak
rendszeresen illegalis 61,0 60,8 61,5 nsz
Rendszeres
fogyasztas szereket
meceldzése Hogy ne fogyasszak
& rendszeresen legalis 24,4 27,6 15,6 | p=0,008
szereket
Erdszsd H P
’geszs,eges ) ggy egészségesen 53.9 46,3 56,6 | p=0,041
életmaod éljek
Fligg6ség Hogy ne alakuljon ki
o2 ) . 36,3 27,5 45,7 | p<0,001
megel6zése nalam flggGség
Hogy jobban megért-
— fI .7 .7 7 7 .
Qnre ,e?uo sem a saJa.t erze,selmet, 30,7 276 34,8 | p=0,071
kialakitasa gondolataimat és
viselkedésemet
Eletvezetési
H Ibol liak
készségek ogy elboldoguljak a 23,4 24,1 229 | nsz
. ) mindennapokban
fejlesztése
Problémas Hogy korddban tartsam
szerhasznalat gy ) 12,7 13,4 11,7 nsz
. , a szerhasznalatomat
csokkentése

Osszességében a kliensek percepcidi alapjan ugy tiinik, hogy a médszertani
levélben megfogalmazott céloknak a szolgdltatasok tényleges
megvaldsuldsa sordn egy, a programleirasokban megjelendtsl eltérd
preferencia sorrendje érvényesiil. Mig a programleirasokban a mddszertani
levélben megfogalmazott célok koziil a legtobben az , Eletvezetési készségek
fejlesztése” és a ,Problémas szerhasznalat csokkentése” célkitlizéseket
szerepeltették, a kliensek véleménye alapjan ezek a legritkdabban
érzékelhet6 célok. A masik sajatossdga a programleirdsokban
megfogalmazott célok és a megvaldsitdssal kapcsolatos percepcidk
viszonyanak az, hogy — egy cél kivételével — a mddszertani levélben
megfogalmazott célok tobbségének percepcidja vagy figgetlen attél, hogy

19 Az életvezetési készségek egyes dimenzidi (problémakezelés, stressz és szorongdskezelés, megkiizdési
stratégidk, konfliktuskezelés, alkalmazkoddsi nehézségek kezelés, dontéshozatali készség, napirend
kialakitas, interperszonadlis kommunikacio fejlesztése, eréforrasok novelése) fejlesztését szamos szolgaltatas
megjelolte a specifikus céljai kozott. Ezek észlelését kiilon kérdésekkel vizsgaltuk, melyek csak az adott
dimenzidt célként megfogalmazo szolgaltatds kérdGivében szerepelt.
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a szolgdaltatds maga is megfogalmazza-e azt célként, vagy kifejezetten
forditott mintdzatot tapasztalhatunk.

Mindez egyrészt arra utalhat, hogy a szolgaltatdsok a mddszertani levél
irdnymutatdsait szem eldtt tartjak, flggetlenlil attdél, hogy a
programleirdasukban mit szerepeltetnek. Mdsrészt azt is jelezheti, hogy a
programleirdsok validitasa alacsony, és/vagy a megvaldsitasba csuszik hiba,
és/vagy a kliensek percepcidja nem tikrozi a ténylegesen megvaldsult
beavatkozasokat.

4.1.1.2. A programok egyéb végsé (altalanos) céljaival kapcsolatos
percepciok

A Programinformdciés Adatlapokban a szolgaltaték a mddszertani levélben szerepld
LEletvezetési készségek fejlesztés” mellett (a programok kozel kétharmadaban) egy, a
modszertani levélben nem elvart célt, az ,absztinencia” elérését fogalmaztdk meg
végsd/altalanos célként a legnagyobb aranyban. Végsd célként ugyan csak kevés szervezet
fogalmazott meg a szerhasznalattal kapcsolatos attitlidok alakitdsara vonatkozé célokat,
azonban a specifikus célok kozott vald megjelenéssel egylitt az ,,absztinencia” céllal azonos
az el6forduldsuk. Szintén gyakran (a programok fele esetében) fordult el6 a vizsgalt
programokban egy altalaban a ,szerhaszndlat csokkentése”-vel kapcsolatos céltételezés.

13.dbra: A moédszertanilevélben nem szerepl6 végso célok el6forduldsa az értékelésben
résztvevd programokban (a programok szdma, N=14)

életvezetési készségek fejlesztése
absztinencia

szerhasznalat csokkentése
problémads szerhasznalat csokkentése
rendszeres fogyasztas megel6zése
egészséges életmaod

fliggbség megelGzése

onreflexio

szerhasznalattal kapcsolatos attitldok
alalkitasa*

életminGség javitdsa

o
[
N
w
N
vl

6 7 8 9 10 11 12 13 14

*A ,szerhasznalattal kapcsolatos attit(idok alakitasa” 6 szolgaltatasban a kozbensé (specifikus)
célok kozott is megjelent. Ezt jeldltiik a vildgos savval.
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A Moddszertani levélben megfogalmazott céloktdl eltéréen, ezen célok érvényesiilésének
percepciojat csak az adott célt kitlz6 programokban vizsgdltuk, igy az adatok joval
kevesebb elemzési lehetéséget adnak. Azonban azt igy is lathatjuk, hogy a kliensek
percepcioi alapjan a szolgdltatdsok ,,nem el6irt” céljainak megvaldsuldsa sem probléma
mentesebb (9. tablazat): az ,Absztinencia” elérésére irdnyuld célkitlizést az ezzel
céltételezéssel dolgozé programok klienseinek mintegy kétotode, a tobbi célt az érintett
programok kliensei kozil minden negyedik-hetedik észlelte. A mddszertani levélben (is)
szerepl6 célok észleléséhez viszonyitva azt mondhatjuk, hogy a kliensek célpercepcidja
alapjan a szolgaltatdsok ,sajat”, a moddszertani levélben nem szereplé céljainak
megvaldsulasa az ,Absztinencia” kivételével kifejezetten kevéssé volt érzékelhetd a
kliensek szdmdra. Ez természetesen a megvaldsitds problémassdga mellett a
programleirasok alacsony validitasara, és/vagy a kliensek torzitott percepcidjara egyarant
utalhat.

9.tdbldzat: A mdédszertani levélben nem szerepl6 végss célok percepcidja a célt kitliz6
programok (a programok klienseinek %-aban)

Végsé cél indikator Eszlelési
arany (%)

Absztinencia (N=335) Hogy szermentesen éljek 39,1

Szerhaszndlattal kapcsolatos |Hogy masként gondolkodjam a 246

attit(idok alakitasa* (N=134) |szerhasznadlatrél és a szerhasznaldkrol ’

Eletmindség javitasa (N=27) Hggyjobbah erézzem magam a 14,8

mindennapjaimban
Szerhaszndlat csokkentése Hogy csokkentsem a szerhasznalatomat
(N=278) 13,3

*A”Szerhaszndlattal kapcsolatos attit(idok alakitasa” kozbulsé célként is megjelent. Az itt szerepld értéket a
célt végsé célként megfogalmazo programok kliensei korében szamoltuk

4.1.2. Az értékelésben résztvev6 programok kozbensé (specifikus) céljai

A Programinformacids Adatlapokban az elterelés keretében végzett megel6z6-felvilagositod
szolgaltatasok leirdsa soran a szolgaltaték altal megfogalmazott kozbiils6/specifikus
célokat Osszesen 15 kategdriaba tudtuk besorolni. A kévetkez6 (14. abran) a kilonb6z6
kozbiilsé célok el6fordulasi gyakorisagat lathatjuk az értékelésben résztvevd szervezetek
korében.

Ahogy azt a kutatds elsé fazisa alapjan készilt beszamolé (Felvinczi, Paksi, Magi, Sebestyén,
2017) 2.4.3.3 fejezetében lathattuk, a legfontosabb kozbilsé célok tekintetében
meglehetGsen nagy konszenzus mutatkozik a legnagyobb szolgaltatdk programjai kozott.
igy van ez az értékelésben résztvevs 14 programban is. A programok legalabb kétharmada
a végso célok elérése érdekében a kliensek mindennapi életvezetési készségeinek, egyéb
szocialis készségeinek és/vagy Onismeretének, motivacidinak, drogokkal kapcsolatos
ismereteinek, az értékeik, normaik alakitasaval, a visszautasitasi technikaik fejlesztésével
kapcsolatos céltételezéseket fogalmaz meg. Szintén népszerliek az egyéb érzelmi
neveléssel, illetve a motivacié kialakitasaval kapcsolatos célok, melyektél a nagy
szolgaltatdk programjainak tobb mint fele remél valtozast a végsé célok tekintetében (is).
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A programok fele fogalmazott meg a jovGképpel/célokkal, személyiségfejlesztéssel,
szerhasznalattal kapcsolatos attitidok megvaltoztatasaval oOsszefliggé célokat, és
mindossze néhany programban taldlkoztunk az alternativak megismertetésére, kognitiv
sémakra, egészségfejlesztéssel kapcsolatos ismeretekre, a kockazati tényez6k
felismerésére, az észlelt prevencidés akaddlyok lebontdsdra, vagy a pszichés tinetek
csOkkentésére vonatkozé célkitlizésekkel. (1asd 14. dbra)

14.dbra: Az értékelésben résztvevé programok kdzbilsé céljai (a programok szama, N=14)
életvezetési készségek fejlesztése*

Onismeret-fejlesztés

drogokkal, drogfogyasztassal kapcsolatos
ismeretek dtaddsa

értékek, normak
egyéb szocialis készségek fejlesztése
motivacio kialakitasa

visszautasitasi technikék fejlesztése (,,mondj
nemet!”)

egyéb érzelmi nevelés/fejlesztés
jovékép/célok
személyiségfejlesztés

szerhaszndlattal kapcsolatos attitlidok
alakitasa**

drogok alternativainak megismertetése

egészségfejlesztéssel kapcsolatos
tuddsatadas

észlelt prevencids akadalyok

pszichés tlneteik javitasa

- .
[any
N
w
H
(9]
[e)}
~N
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*Az ,életvezetési készségek fejlesztése” a ML-ben is megfogalmazott célok kozott is szerepelt, s 8
szolgaltatod a végsé céljai kozott is megfogalmazta.

**A  szerhasznalattal kapcsolatos attitlidok alakitasa” 3 szolgdltatasban a végss célok kozott is
megjelent.
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4.1.2.1. A programok kozbensé (specifikus) céljaival kapcsolatos percepcidk

A programok kozbensd céljait 35 részcélra bontottunk, s azok észlelését Gsszesen 29
indikdtoron keresztil vizsgdltunk?® (10. tabldzat). A mddszertani levélben nem szereplé
végss célokhoz hasonldan, természetesen a kdzbiilsé célok érvényesiilésének percepcidjat

sr_ 1

is csak az adott célt kitliz6 programokban tudtuk vizsgalni.

A kliensek percepcioi alapjan azt [athatjuk, hogy az egyes kdzbensé célok, illetve kozblilsé
részcélok megvaldsitasdra valo torekvést dtlagosan a kliensen minddssze 22%-a percipialta,
azaz az adott céltételezéssel dolgozd programok klienseinek egynegyede-6tdde. A célok
tobbségét?! a legalabb a kliensek egytizede észlelte az azt kit(iz6 programokban, s a vizsgalt
kdzbensé célok kevesebb, mint egynegyede (8 cél) esetében fordult csak el6, hogy 30% folé
ment azok aranya, akik visszajelezték azt, hogy abban a programban, amiben &k részt
vettek, érzékelhets volt az adott cél elérésére vald torekvés. llyen az atlagosnal jelentésen
nagyobb ardnyban percipidlt specifikus cél az ,Onismeret fejlesztés”, az ,Alternativak
megismertetése” az ,Egészségfejlesztéssel kapcsolatos tudasatadas”, valamint a pszichés
tinetek javitasan belll a ”“Kiegyensulyozottsag javitdsa”, tovabbd az ,Egyéb szocialis
készségek fejlesztésén” belill a ,Kommunikacio fejlesztése”. A kilenc, viszonylag nagyobb
aranyban érzékelt részcél kozil tovabbi harom (Problémakezelés, Megkizdés,
Alkalmazkodasi nehézségek kezelés) pedig a ,Mindennapi életvezetési készségek
fejlesztése” specifikus célhoz tartozd részcél. Egyedil az ,egyéb érzelmi nevelés”
célkitlizésen belll vizsgdlt ,belatds” részcél esetében adtak ennél jelent6sen nagyobb
aranyban kedvezd visszajelzést a — céltételezéssel (is) dolgozd — programok kliensei: az
érintett programok kliensei kézil minden masodik észlelte azt, hogy a program térekedett

arra, ,hogy jobban megértsem a sajat érzéseimet, gondolataimat és viselkedésemet”.??

Osszességében azt mondhatjuk, hogy a kliensek tdbbsége nem csak a végsé
célok elérésére vald torekvéseket nem észleli a programok részérél, hanem
azokat — a talan kozvetlenebb — célkitlizéseket sem, melyek megvaldsitasan
keresztlil a programok a végs6 céljaik elérésére torekednek. A kdzbensé
(specifikus) célok klienspercepcidja kapcsan csak ismételni tudjuk, a végs6 célok
tekintetében megfogalmazottakat: az alacsony klienspercepcié ezuttal is
jelezheti, hogy a programleirasok alacsony validitasat éppugy, mint azt,
hogy a kitizott célok megvaldsitasaba hiba csuszik, és/vagy azt, hogy a
kliensek  percepcidja nem tikrézi a ténylegesen megvaldsult
beavatkozasokat.

20 Néhany indikatort tobb cél jelzésére is hasznéltunk, azonban az adott kdzbiilsé cél soraban szerepld %-ot
minden ilyen esetben csak az adott kdzbllsé célt/vagy részcélt kitiz6 programok klienskdrére szamoltuk.

21 Két részcél vonatkozdsdban nagyon kevés (2, ill. 3) klienstdl kaptunk vissza posztkérdéivet, akik kéziil senki
nem észlelte az adott cél/részcél megvaldsitasara iranyuld szandékot a programban, azonban az alacsony
esetszam miatt. E két cél mellett tovabbi egy esetben nem érte el a kliensek visszajelzése a 10%-ot: a Pszichés
tlinetek javitasara térekvé program(ok)ban minddssze a kliensek 6,3%-a jelezte vissza azt, hogy a program
céljai kozott szerepelt a szorongas csokkentésére vald térekvés. Ugyanakkor meg kell jegyezniink, hogy — bar
tovabbra is alacsony, de — kétszer nagyobb aranyban érzékelték a kliensek a szorongdas csokkentésére vald
térekvést a Mindennapi életvezetési készség részeként.

22 Meg kell azonban jegyezniink, hogy itt a magas ardny nem feltétlen ezen részcél érvényesiilésére
vonatkozd percepcidt jelez: ez az indikator egyben az ML-ben szereplS egyik végsé cél, az ,Onreflexié
indikdtora is, és a két hatast nem tudjuk szétvalasztani.
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10.tablazat:

A kozbiils6 célok percepcidja (az adott kdzbiils6 célt kitliz6 programok klienseinek %-aban)

Kozbensé célok

Indikator

Eszlelés (%)

Problémakezelés (N=105) hogy jobban kezeljem a problémaimat* 31,4
Stressz és szorongaskezelés (N=107) hogy ne szorongjak* 12,1
Megklizdési stratégiak (N=113) hogy jobban kezeljem a problémdimat* 30,1
Mindennapi Konfliktuskezelés (N=171) hogy jobban kezeljem a konfliktushelyzeteket 18,7
életvezetési Alkalmazkodasi nehézségek kezelése (N=47) |hogy tudjak alkalmazkodni kiilonb6z6 helyzetekhez 31,9
készségek Dontéshozatali készség (N=84) hogy jobb dontéseket hozzak 23,8
fejlesztése Napirend kialakitdsa (N=47) hogy jobban tudjam beosztani az idémet 23,4
Kommunikacio fejlesztése (interperszonalis) |hogy jobban tudjak kommunikalni* 14,8
(N=27)
Er6forrasok novelése (N=3) hogy jobban kihasznaljam a bennem rejlé lehet&ségeket 0,0
Onismeret-fejlesztés (N=357) hogy jobban ismerjem énmagam 35,3
hogy pontosabb ismereteim legyenek a szerekkel 14,9
kapcsolatban
Drogokkal, drogfogyasztassal kapcsolatos ismeretek atadasa hogy pontosabb ismereteim legyenek a szerhasznalattal 16,4
(N=268) kapcsolatban
hogy pontosabb ismereteim legyenek a fligg6séggel 22,0
kapcsolatban
hogy legyenek céljaim az életben* 14,4
Ertékek, normak (N=360) hogy elfogadjam, hogy vannak szabalyok, amiket be kell 13,9
tartani
, . Kommunikacié (N=107) hogy jobban tudjak kommunikalni* 30,8
Egyéb szocialis hogy masokra tekintettel tudjam képviselni az 16,8
készségek Asszertivitas (N=137) , . ’
fejlesztése érdekeimet
Szocidlis készségek (N=90) hogy jobban tudjam kezelni az emberi kapcsolataimat 20,0
Visszautasitdsi technikak fejlesztése (,mondj nemet!”) (N=150) |hogy ellen tudjak allni a kisértésnek 24,7
Indulatkezelés (N=40) hogy jobban felismerjem és kezeljem az indulataimat 22,5
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K6zbensé célok Indikator Eszlelés (%)

Az érzelmek, hangulati allapotok és a hogy jobban felismerjem és kezeljem az érzéseimet* 11,8
droghaszndlat 6sszefliggéseinek megértése,
érzelmek helyes kezelése, a hangulatot
befolydsold tényezék (N=127)

Egyéb érzelmi Kognitiv érzelemszabalyozas (N=32) hogy jobban felismerjem és kezeljem az érzéseimet* 12,5
nevelés/fejlesztés |Erzelmi kompetencidk (N=30) hogy jobban felismerjem masok érzelmeit 13,3
Kockazatkeresé magatartas: késleltetési hogy kevesebb izgalommal is beérjem 0,0
képesség novelése (N=2)
Belatas, az érzelmi nehézségek hogy jobban megértsem a sajat érzéseimet, 50,0
megértésének a képessége (N=30) gondolataimat és viselkedésemet*
o Ll Lres hogy feli jem, és val i akarjak h 3lati 25,
Motivécio kialakitasa (N=275) ogy le |§merjem és valtoztatni akarjak a szerhaszndlati 5,8
problémdimon
JovBkép/célok (N=107) hogy legyenek céljaim az életben* 28,0
Személyiségfejlesztés (N=126) hogy fejlédjon a személyiségem 19,0
Szerhasznalattal kapcsolatos attitlidok megvaltoztatasa (N=198) hogy mask,elnt glo:dolkodjam a szerhasznalatrol s a 23,2
szerhasznaldkrol
Drogok alternativainak megismertetése (N=128) ho.gY a .drogozas helyett tudjak mas, élvezetes dolgokat 37,5
csinalni
h j j h h 3lhetek 22
Egészségfejlesztéssel kapcsolatos tuddsatadas (N=40) ogyjo,bban tudjam, hogy hogyan élhete >
egészségesebben
, h h h jlattal k I l[éma 24,1
Eszlelt prevencids akadalyok (N=29) gy ha dr?g ’asznalat’Fa apcsolatos problémam van, ’
merjek segitséget kérni
hogy ne szorongjak* 6,3
Pszichés tiineteik javitasa (N=32) hogy fizikailag j6l érezzem magam 15,6
hogy kiegyensulyozott legyek 31,3

* A jelolt észlelési indikatorok tobb cél indikatoraként is megjelennek, azonban az adott kézbiils6 cél soraban szerepld %-ot az adott kdzbilsé célt kitliz6 programok
klienskorére szamoltuk
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4.2. A kliensek elégedettsége

4.2.1.1. Azelégedettség kiilonb6z6 dimenziéi mentén kapott eredmények

Az elterelés keretében végzett megel6z6 felvilagositod szolgaltatasokban résztvevé kliensek
reakcidinak, a programokkal kapcsolatos elégedettségének vizsgdlata kvantitativ tetszési
mutaték alapjan tortént. Az elterelésben maradt kliensek a poszt kérdGivekben 17
kiilonb6z6 szempont mentén 7 fokozatu skalan fejezték ki elégedettségiiket a programmal,
illetve annak egyes dimenzidival kapcsolatban. A skdla 11 pozitiv, 6 pedig negativ
megfogalmazasu tételt tartalmazott. Az értékelés szempontjai részben a szakemberek
személyére, a hitelességére, a beavatkozds  személyre szabottsagara,
hatasara/hasznossagara iranyultak, illetve foglalkozasok hangulataval és egyéb jellemzéivel
voltak kapcsolatosak.

Mint azt a 15. abran lathatjuk, a pozitiv tételek tobbsége esetében a vdlaszok
nagy része a kedvez6 véleményeket jelent6 tartomdnyban helyezkedik el.
Kildnésen is érvényes ez a szakemberek személyére, felkésziltségére??, a
programok személyre szabottsdgdra?®, valamint hangulatdra vonatkozé?
vélemények esetében. Ezekben az értékelési dimenzidkban a negativ valaszok ardnya
10% korul mozgott, vagy az alatt maradt. A program hatdsaval/hasznossagaval kapcsolatos
kérdések tekintetében?® a vélemények szintén domindnsan a skala pozitiv értékelési
tartomanyaban helyezkednek el, de ezekkel a tételekkel kapcsolatban mar 15%-25% korl
van a negativ vélemények ardnya, és a kifejezetten elutasitd (egyaltaldan nem ért egyet)
vélemények aranya minden esetben 10% alatt maradt. Ennél nagyobb (16,8%) az
egyértelmd elutasitas azzal kapcsolatban, hogy sziiksége volt-e a kliensnek az elterelésre,
de Osszességében még itt is a pozitiv vélemények vannak tulsulyban. Egyetlen tétel esetén
kerlilnek azonos aranyba a pozitiv és a negativ vélemények: Kiils6 kényszer nélkil
megkozelit6leg ugyanannyian inkdbb nem vennének részt szivesen az elterelésben, mint
amennyiben valdszinlileg 6nként is vallalnak.

A pozitiv tételek alapjan kirajzolddd, 6sszességében kedvez6 tendencia a negativ
tételek esetében is egyértelmilen visszakdszon (16. dbra). Minddssze a
résztvev6k 8%-a gondolja ugy, hogy ,a program taldan tébbet artott, mint
hasznalt”, s kozel négyotodik egyértelmlen elutasitja ezt az allitast.
Kevesebb, mint a kliensek 15% érezte valamilyen mértékben ,id6pocsékolasnak” az
elterelésben vald részvételt. A tobbi negativ véleményt kifejezd tétel esetében pedig 20-
25% kozott mozog az egyetértbk aranya. Azzal az allitassal, hogy ,az elterelésnek az volt az
egyetlen haszna, hogy elengedik a blintetésemet” az elterelésben maradt kliensek kozel

23 szimpatikusnak talaltam azokat a szakembereket, akik az elterelés soran velem foglakoztak; Felkésziltnek
taldltam azokat a szakembereket, akik az elterelés soran velem foglakoztak-

24 Az elterelés soran figyelembe vették az id8beosztdsomat; Az elterelés sordn alkalmazkodtak az én
problémaimhoz-

25 )6l éreztem magam a program soran

26 Szerintem hasznos volt az a program; Sok mindent tanultam a program alatt; Segitséget kaptam azoknak a
problémaknak a megoldasahoz, melyek engem leginkabb foglalkoztattak; Ugy érzem, a program hatdséra sok
mindenrdl megvaltozott a véleményem.



PAKSI, MAGI, FELVINCZI: AZ ELTERELES ... EREDMENYESSEGENEK VIZSGALATA 35

kétharmada inkabb nem ért egyet, és 45%-uk egyértelmden elutasitja. Az elterelésben
egyértelmlien csak a bintetéselkeriilés haszndt [dtok ardnya 11%.

15.dbra: A kliensek véleménye az elterelés keretében végzett megel6z6 felvilagositd
szolgaltatasokrdl — a pozitiv tételek mentén (a programok szama, N=14)

Szimpatikusnak taldltam azokat a
szakembereket, akik az elterelés soran velem I ‘ —

foglakoztak (N=405)

Felkésziltnek taldltam azokat a szakembereket,
akik az elterelés soran velem foglakoztak I ‘ _

(N=401)

Kils6é kényszer nélkiil is szivesen részt vennék
ilyen programban (N=390)

Szerintem hasznos volt ez a program (N=403)

Az elterelés sordn figyelembe vették az
id6beosztasomat (N=405)

Segitséget kaptam azoknak a problémaknak a
megolddsdhoz, melyek engem leginkabb . ‘ _
foglalkoztattak (N=399)

Sok mindent tanultam a program alatt (N=404)

16l éreztem magam a program soran (N=400)

Ugy érzem, a program hatdsara sok mindenrdl
megvaltozott a véleményem (N=396)

Az elterelés soran alkalmazkodtak az én
problémaimhoz (N=393)

16, hogy van elterelés, de nekem nem volt ra
szlikségem (N=400)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

W 1. egydltalan nem ért egyet M2 3 4 5 H6 M7.teljes mértékeben egyetért
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16.dbra: A kliensek véleménye az elterelés keretében végzett megel6z6 felvilagositd
szolgaltatasokrdl — a negativ tételek mentén (a programok szdma, N=14)

Szerintem nincs értelme az elterelésnek '
(N=390) _
Id6pocsékolas volt ide jarnom (N=401) _ .

Ugy éreztem, hogy nem volt befolydsom a -

program alakuldsara (N=372) _

Nem igazdn érdekelt a program, de '
legaldbb elengedik a blintetésemet (N=397)
A program tobbet artott, mint amennyit
hasznalt (N=398)

Ugy érzem, hogy az elterelésnek az volt az I

blintetésemet (N=400) l

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W 1. egydltaldn nem ért egyet M2 3 4 5 W6 M7.teljes mértékeben egyetért

4.2.1.2. Azelégedettség alapjan elkiilonithetd klienscsoportok

Az fentiekben bemutatott vélemények kiilénbozd kliensjellemz6k és programjellemzdék
mentén vald mintazédasanak vizsgalata érdekében elsé 1épésként a kliensek reakcidinak, a
programokkal kapcsolatos elégedettségének kiillonb6z6 elemeit tartalmazé valtozészetten
dimenzidcsokkentési eljarast alkalmaztunk. A véleménydimenzidk alapjan klaszteranalizis
segitségével a kliensek két jél elkiilonithet6 csoportjat sikerllt azonositanunk. Az egyik,
népesebb csoportba azok a kliensek kertltek, akik a klaszterk6zéppontok alapjan a legtébb
véleménydimenzidban (15 tétel esetében) egyértelm(ien az elégedettségi tartomanyba esé
markans (6-7 vagy a negativ tételek esetében 1-2) véleményeket fogalmaztak meg, s
minddssze két kérdésre adtak bizonytalansagot kifejezd (4-es) valaszt. Oket a tovabbiakban
,elégedettek”-nek” hivjuk (2). A masik csoportban a klaszterkozéppontok legaldbb 1-2,
de néhany esetben 3 skalaponttal az elégedetlenség iranyaba eltértek az ,elégedett”
csoport értékeit6l. Azonban a vizsgidlt dimenzidk kétotodében igy is a kedvezd
tartomanyban, a masik kétotodében pedig a skalakozépértéken helyezkednek el, s
mindossze a kérdések egyotodében rajzolddott ki a csoportban egyértelm{ negativ
vélemény. Ok képezik a ,bizonytalanok/kételkedSk” csoportjat (1). A két csoportba a
mintankba tartozd kliensek 73,8 szazalékat sikeriilt besorolni, a klaszterek |étszama
meglehetGsen kiegyenlitett (Iasd 11. tablazat).
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11.tabldzat: Az elterelés keretében végzett megel6z6 felvildagosito szolgdltatasokkal
kapcsolatos kliensvélemények alapjan létrehozott klaszterek

ltemek Végsé klaszter-kozéppontok
1 klaszter 2 klaszter

bizonytalanok/ | elégedettek
kételked6k

Szimpatikusnak taldltam azokat a szakembereket, akik 6 7
az elterelés soran velem foglalkoztak

Felkésziiltnek talaltam azokat a szakembereket, akik 6 7
az elterelés soran velem foglalkoztak

Szerintem nincs értelme az elterelésnek 4 2
Kilsé kényszer nélkil is szivesen részt vennék ilyen 3 4
programban

Szerintem hasznos volt ez a program 4 7
Az elterelés soran figyelembe vették az 6 7
id6beosztasomat

Sok mindent tanultam a program alatt 4 6
Segitséget kaptam azoknak a problémaknak a 4 6

megoldasahoz, melyek engem leginkdbb
foglalkoztattak

JOl éreztem magam a program sordn 5 7
Id6pocsékolas volt ide jarnom 4 1
Ugy éreztem, hogy nem volt befolydsom a program 4 2
alakulasara

Nem igazan érdekelt a program, de legalabb 5 2
elengedik a blintetésemet

Ugy érzem, a program hatasara sok mindenrdl 4 6
megvaltozott a véleményem

A program tébbet artott, mint amennyit hasznalt 2 1
Az elterelés soran alkalmazkodtak az én 5 6
problémdimhoz

J6, hogy van elterelés, de nekem nem volt ra 5 4
sziikségem

Ugy érzem, hogy az elterelésnek az volt az egyetlen 5 2

haszna, hogy elengedik a biintetésemet

A klaszterek elemszama

F6 126 184
% 40,6% 59,4%
Osszes besorolt eset F6 310

% 73,8%

Nem besorolhato esetek szam 110
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4.2.1.3. Az elégedettek korébe tarozas esélye és a médszertani levélnek valo
megfelelés

Az kliensek elégedettsége és a szolgdltatas szakmai tartalmanak a médszertani levéllel vald
Osszhangja kozotti kapcsolat vizsgalatara a melléklet 1. tdblazataban szereplé — a kutatds
megfelel6ségi vizsgdlata soran kialakitott, majd a pre- és poszt adatfelvétel alapjan
létrehozott adatbdzishoz kapcsolt — 13 elem( valtozdszett felhasznalasdaval ENTER
madszerrel binaris logisztikus regresszids modellt épitettiink?’. A modell segitségével azt
vizsgaljuk, hogy az ,elégedettek” klaszterébe tartozds esélyét mennyire befolyasolja
egyrészt az, hogy a szervezet a mddszertani levelet aktivan hasznalja-e vagy sem a
mindennapi gyakorlatban, illetve az, hogy a szervezet altal az elterelés keretében végzett
megel6z6-felvildgositd szolgdltatas(ok) mennyire van(nak) 6sszhangban a mddszertani
levél kilénb6z6 ajanldsaival.

A létrehozott modellben a bevitt 13 elem( véltozdszettbdl egy valtozd bir szignifikdns
(p<0,05) hatassal, egy pedig tendencia jellegli kapcsolatot mutat a klienselégedettséggel
(lasd 12. tablazat, szlirkével kiemelt sorok). Azon szolgaltatdsok esetében, ahol a
szolgaltatds nyljté a szervezet , Aktivan haszndlja-e a mddszertani levelet a
mindennapi gyakorlatban” a kliensek szignifikdnsan (p=0,010) nagyobb, a
modszertani levelet aktivan nem hasznald szervezetek klienseihez képest
tobb mint 0tszords eséllyel kerlilnek az ,elégedettek” klaszterébe [Exp(B) =
5,647]. Tendencia jelleggel (p=0,051) noveli a kliensek , elégedett” klaszterbe keriilésének
esélyét az is, ha a moddszertani levél iranymutatdsdval 0Osszhangban, a ,célok
meghatdrozasa a klienssel egyiitt torténik” a szervezetnél [Exp(B) = 4,686].

12.tagblazat: A ,elégedettek” klaszterébe tartozas becslésére a szolgdltatdasok
maodszertani levéllel vald 6sszhangjat kifejez6 valtozék alapjan létrehozott binaris
logisztikus regressziés modell eredménytablaja

Standard Wald Szabad- Esély-

Magyarazé valtozok?® B hiba statisztika sagfok | Sig. |hanyados
(S.E.) (df) Exp(B)

Konstans -3,081 1,922 2,569 1,109 ,046
A szervezet aktivan hasznalja-ea | 1,731 ,668 6,721 1 ,010 5,647
maodszertani levelet a mindennapi
gyakorlatban
Moédszertani levéllel valo -,345 ,520 ,439 1 ,508 ,708

0sszhang: kovetik a mddszertani
levélben meghatarozott Iépéseket

Moédszertani levéllel valo -,472 ,527 ,801 1 ,371 ,624
O0sszhang: készitenek
beavatkozasi tervet

27 Az ENTER modszer alkalmazasanak hatterében az a megfontolas allt, hogy a modellalkotds célja nem
els@sorban az ,elégedett” kliensek becslése volt, hanem azt szerettik volna latni, hogy a ML egyes
ajanlasainak mekkora szerepe van az klienselégedettség alakitasaban.

28 A 8.4.1. mellékelt 1. tablazataban leirt valtozdszett részét képezs, de 11. tabldzatban nem szerepld
valtozdk redundans informacidkat tartalmaztak, e miatt nem kertltek be a modellbe.
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Standard Wald Szabad- Esély-

Magyarazé valtozok?® B hiba . | sagfok | Sig. |hanyados

(SE) statisztika (df) Exp(B)

Maodszertani levéllel valo ,957 ,873 1,203 1 ,273 2,604

0sszhang: artalomcsokkent6

szemlélet alkalmazasa

Maodszertani levéllel valo -,067 ,634 ,011 1 ,916 ,935

0sszhang: szupervizié biztositdsa

Maodszertani levéllel valo ,707 ,758 ,870 1 ,351 2,028

0sszhang: rogzitésre kerilnek a

legfontosabb kliensjogok

Modszertani levéllel valo ,568 ,960 ,350 1 ,554 1,765

Osszhang: rogzitésre keriilnek a

kliens legfontosabb

kotelezettségei

Mddszertani levéllel valé 1,545 ,791 3,811 1| ,051 4,686

O0sszhang: célok kialakitdsa a

klienssel egyitt torténik

4.2.1.4. Azelégedettek kérébe tartozas esélyének komplex becslése

A kovetkezd lépésben a mddszertani levél harmonizacidjaval kapcsolatos valtozdszettet
kiegészitettiik a melléklet 2. tablazatdban szerepld, 47 elem(, a kliensek szocio-demogréfiai
hatterére, szerhasznalatdra, valamint a programok végsé céljaira, alkalmazott mddszereire,
humanerd6forras 6sszetételére kiterjed6 magyarazo valtozdszettel. Az igy el6allé 60 elemd
valtozdszett alapjan épitett bindris logisztikus regresszidos modellel azokat az egyéni és

programjellemzdéket, illetve a moddszertani levél azon iranymutatdsait prébaljuk
azonositani, amelyek szignifikans hatassal birnak a programokkal kapcsolatos

klienspercepcidk alakulasara. Ezt a hatdst ezuttal is az ,elégedettek” klaszterébe tartozas
esélyhanyadosaként definidljuk. Forward (Wald) moddszerrel 3 Iépcs6ben sikerilt
szignifikans modellt [étrehozni.

A kialakitott végsé modellben a bevitt 60 valtozébdl harom bir szignifikdns hatassal (13.
tdblazat). Mindharom modellben maradt valtozoé a programok jellemzéje. A ,Problémas
szerhasznalat csokkentésére (is) irdnyuld programokban a kliensek 1,8-szor
nagyobb eséllyel keriilnek az ,elégedettek” klaszterébe, mint az ilyen
céltételezéssel nem dolgozé programok [Exp(B) = 1,822]. Ugyanakkor az, ha a program
céljai kozott szerepel az ,absztinencia”, egyharmaddara csokkenti az
elégedett kliensek klaszterébe keriilésének esélyét [Exp(B) = 0,331]. A modell
harmadik szignifikans valtozdja a programok humaénerG6forras 6sszetételével
kapcsolatos: a programban f6allasban alkalmazott, szakiranyu tanfolyami végzettséggel
rendelkezd személyek Iétszamanak a novekedése, egyhetedére csokkenti az elégedettek
csoportjaba valo tartozas esélyét [Exp(B) = 0,149].



PAKSI, MAGI, FELVINCZI: AZ ELTERELES ... EREDMENYESSEGENEK VIZSGALATA

40

13.tablazat:

A ,elégedettek” klaszterébe tartozas becslésére az egyéni és

programjellemzék, illetve az ML-nek valé megfelelés alapjan létrehozott komplex binaris
logisztikus regressziés modell eredménytablaja

Standard Szabad- Esély-
(o . . Wald , . .
Magyarazé valtozok B hiba ... _| sdgfok | Sig. |hanyados
(S.E) statisztika (df) Exp(B)

Konstans 1,129 0,418 7,304 1| 0,007 3,093
Humanerdéforras: egyéb -1,904 0,551 11,967 1| 0,001 0,149
szakirdnyu tanfolyam (tébb mint
60 0ras) - féallasban
Végs6 cél: absztinencia -1,105 0,394 7,877 1| 0,005 0,331
Végs6 cél: problémas 0,600 0,276 4,710 1| 0,030 1,822
szerhasznalat csokkentése

A komplex modell alapjan [dthaté, hogy az elterelés keretében végzett megel6z6
felvilagositd szolgaltatasokkal vald klienselégedettség tekintetében a kliensek tiltott
droghaszndlattal, valamint legalis pszichoaktiv szer fogyasztdssal kapcsolatos szokdsai
tovabbd a szocio-demografiai jellemz6i a modellben szereplé harom programjellemzé
mellett nem jutnak szignifikdns szerephez, csakugy, mint a programok egyéb (pl. az
alkalmazott médszerek, teoretikus hattér kibontottsaga) sajatossagai sem, s a szervezet
MFSZ keretében végzett tevékenységének a moddszertani levéllel valé 6sszhangjara
vonatkozo jellemzGi is elvesztik szerepiket. A komplex modell alapjan az ,elégedett” és a
,bizonytalan” klaszterbe valé besorolds pontossadga 64,2%, ami a véletlen besorolashoz
képest Osszességében kismérték(i (4,5%-0s) javulast eredményez, azonban az elégedettek
azonositdsa nagy pontossagu (97,1%).
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5. AZ ELTERELES KERETEBEN VEGZETT MEGELOZO-
FELVILAGOSITO SZOLGALTATASOK EREDMENY-
ERTEKELESE

5.1. Az elterelés minden szolgaltatas esetében mért végso
(altalanos) céljai mentén tortént valtozasok

Mint azt mar a 4.1.1. fejezetben bemutattuk, a kutatas sordn 6sszesen 10 féle végsé cél
el6fordulasat azonositottuk, melyek koziil 6 cél a mddszertani levél alapjan azonositott
végs6 cél volt, s ezek megvaldsuldsat minden program esetében vizsgdltunk (1-6. cél).
Tovabbi 2 cél (7-8. cél) esetében a vizsgalatukat lehet6vé tevd indikatorok szintén minden
program kliensei korében felvételre keriltek, igy azok vizsgalatdra minden szolgdltatas
esetében lehet8ség nyilott. Osszességébe tehat az aldbbi 8 féle végss cél megvaldsuldsat
tudjuk vizsgalni a kutatasban résztvevé programok mindegyikére, illetve a vizsgalati
periédusban altaluk elért, és az eredményértékelésben résztvevd kliensek teljes korére.

(1) rendszeres fogyasztas megelG6zése

(2) problémas szerhasznalat csokkentése

(3) fligglség megelSzése

(4) egészséges életmod

(5) életvezetési készségek fejlesztése

(6) onreflexid kialakitasa

(7) szerhasznalat csokkentése,

(8) absztinencia

Tekintettel arra, hogy a (2). és a (3). cél megvaldsuldsat ugyanazokkal a méréeszkozokkel
vizsgaltuk, s hasonldoképpen a (7). cél vizsgalatanak indikatorai részben az (1). részben a (8).
cél indikatoraival azonosak, igy alabbiakban 6sszesen 6 alfejezetben elemezziik a fenti 8 cél
mentén tortént elmozduldsokat.

Az egyes végsd célok tekintetében elért eredmények vizsgalata soran minden esetben a
kovetkez6 lépéseket kovetjiik:

(1) El6szor leird statisztikai eszkozokkel megvizsgaljuk, hogy O0sszességében a
vizsgalt programok klienskérében milyen irdanyud és mérték({ valtozasok
tapasztalhatdk az egyes célok esetében.

(2) Az un. ML modellekben a mddszertani levéllel valé harmonizacio
kiilonb6z6 aspektusainak szerepét prébaljuk azonositani az adott cél
esetében tortént valtozas hatterében. Amodellek segitségével arra keressiik
a valaszt, hogy az, hogy a szervezet a mddszertani levelet aktivan hasznalja-e vagy
sem a mindennapi gyakorlatban, illetve az, hogy a szervezet dltal az elterelés
keretében végzett megel6z6-felvildgositd szolgaltatds(ok) mennyire van(nak)
O0sszhangban a moddszertani levél kiilénb6z6 ajanlasaival — a célvdltozé bemeneti
értékének kontroll alatt tartdsa mellett — menyire befolyasoljdk a célvaltozé
szandékolt iranyd elmozduldsat. Az egyes célkitlizések megvaldsuldsanak és a
szolgaltatds szakmai tartalmanak a moddszertani levéllel valé 6sszhangja kozotti
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kapcsolat vizsgdlatdara ENTER mddszerrel a — célvaltozd tipusatol fliggben —
dichotdm célvaltozok esetén binaris logisztikus, folytonos célvaltozok esetén
linedris regressziés modelleket épitiink. A modellek magyarazé valtozdszettjét
minden esetben a 8.4.1. melléklet 1. tablazatdban szerepl6 13 valtozé képezi,
melyet az egyes modellekben kiegészitettlink az adott célvaltozd pre-adatfelvétel
soran mért kiinduld értékével.

(3) Az un. komplex modellekben a mddszertani levéllel valé harmonizacié mutatdit
a kliensek, valamint a programok egyéb jellemzG&ivel kiegészitve arra keressiik a
valaszt, hogy — a célvaltozd bemeneti értékének kontroll alatt tartdsa
mellett — milyen kliensjellemzd6k és szolgdltatdsi tényez6k novelik az
egyes célok sikeres megvaldsitasanak az esélyét, hogy mik az
eredményesség meghatdrozd tényez6i. A modellek magyarazé valtozoit ez
esetben a 8.4.1. melléklet 1 és a 2. tablazatdban szerepl6 60 elemd, a kliensek
szocio-demografiai hatterére, szerhasznalatdra, valamint a programok végsé
céljaira, alkalmazott mddszereire, humanerdéforras 6sszetételére, valamint a ML-el
valé harmonizdaciéjara vonatkozé valtozdszett képezi, amit itt is rendre kiegészitlink
az adott célvdltozd pre-adatfelvétel soran mért kiinduld értékével. A célvaltozo
tipusanak fliggvényében a dichotom célvdltozok esetén bindris logisztikus
modelleket futtatunk Forward (Wald) mddszerrel, folytonos célvaltozék esetén
pedig linedris regresszidos modelleket épitettiink Stepwise mddszer alkalmazasaval.

(4) Végil a programmal kapcsolatos reagdlasok és a specifikus célok
mentén elért eredmények képezte vdaltozdszetten épitett modellel
probdljuk segiteni a jov6beni programok teoretikus megalapozasat és
kliensek korében vald kedvezd fogadtatasat. A modell magyarazoé
valtozoszettjében a 14. dbran szerepld specifikus célok kozil azt a 6 célt
szerepeltettik, melyekben legalabb 1 program a szandékoltnak megfelel6 irdnyu
szignifikans valtozast ért el az értékelésben résztvevé kliensek korében??, tovabba
a résztvevsk elégedettségét kifejezd klaszterbesoroldst39, valamint a célvaltozé
kiinduld értékét. A célvaltozd tipusanak fliggvényében a dichotém célvaltozdk
esetén ezuttal is Forward (Wald) moddszerrel binaris logisztikus modelleket

29 A kozbiilsé célok mérésére hasznalt mérbeszkozok, az egyes mérSeszkozok leird statisztikai, illetve a
valtozasok vizsgdlatara végzett Gsszetartozd mintds t-probdk eredményeit tartalmazo tablazatok a 8.4.2.
mellékletben taldlhatdk.

A kozblils6 célok mentén elért eredményt egy 3 értékii kategorialis valtozoval fejeztiik ki (0-nem t(izte ki a
program az adott célt; 1-nem ért el a vartnak megfelel§ iranyu szignifikans valtozast; 2- a program a vartnak
megfeleld irdnyu szignifikans valtozast ért el a kliensek kérében az adott cél mentén), ahol a referencia
csoportot az adott cél mentén szignifikans valtozast eléré program kliensei (2) képezték.

30 Mint azt a 4.2.1.2 fejezetben bemutattuk, a beavatkozasban résztvevék elégedettségét kifejezd 15
véleménydimenzié alapjan klaszteranalizis segitségével a kliensek két jél elkilonitheté csoportja
azonosithatd. Az egyik, a kliensek kdzel 60%-at tomorité ,elégedettek” csoportjaba azok a kliensek tartoznak,
akik a legtobb véleménydimenzidban egyértelmlen az elégedettségi tartomanyba esé markans
véleményeket fogalmaztak meg, s minddssze két kérdésre adtak bizonytalansagot kifejez6 valaszt. A masik, a
kliensek 40%-ara kiterjed6 csoport a ,bizonytalanok” csoportja, akik a vizsgdlt dimenziok kétotodében a
bizonytalan, néhany esetben pedig egyértelm(i negativ véleményt fogalmaztak meg. Az elemzésbe bevont
klasztervéltozé értéke: 0- ,bizonytalanok” 1-,elégedettek”
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futtatunk, folytonos célvaltozék esetén pedig Stepwise modszer alkalmazasaval
linedris regresszids modelleket épitettiink.

5.1.1. Arendszeres fogyasztas csokkentése

Az elterelésben maraddk kérében a rendszeres fogyasztds csokkenését a vizsgdlt tiltott
drogok?! pre- és poszt adatfelvétel soran mért elmult havi fogyasztdsi gyakorisaga alapjan
szamitottuk. Mindegyik vizsgalt drog esetében hiarom kategériat kilonitettiink el. -1:
novekedett a fogyasztas gyakorisaga (a céllal ellentétes hatas); 0: nem volt valtozds; 1-
csokkent a fogyasztas gyakorisaga. Ezt kovetGen létrehoztunk két tovabbi valtozét, amelyek
azt fejezték ki, hogy a vizsgalt tiltott drogok valamelyike esetében bekovetkezett-e
csokkenés, illetve novekedés (14. tablazat). Végll azokat tekintettiik eredményesnek,
akiknél ugy kovetkezett be 5 drog valamelyike esetében fogyasztasi gyakorisag csdkkenés,
hogy masik drog esetében nem volt ndvekedés (15. tablazat).

Arendszeres haszndlat csokkentésére irdnyuld célkitlizés megvaldsuldsanak magyarazatara
épitett modellek célvaltozdja 1-es értéket kapott azokban az esetekben, amikor az elterelés
megkezdése elStti hdnap fogyasztasi gyakorisdgahoz képest a vizsgdlt tiltott drogok
valamelyike esetében csokkent a kliens drogfogyasztasanak elmult havi gyakorisaga, ugy,
hogy kozben egyik tiltott drog fogyasztasi gyakorisaga sem novekedett. Minden mas
esetben (stagnalds és javulds esetén) a célvdltozd értéke 0. A modellek magyarazé
valtozdszettjeiben az 5.1 fejezetben leirt szokdsos valtozészettek mellett a célvaltozd
bemeneti értékének kontroldlasa céljabdl a kliensek kérében leggyakrabban haszndlt, és a
fogyasztas csokkenésének domindns részét add 5 tiltott drog3? kiindulé fogyasztasi
gyakorisagat szerepeltettiik. A modelleket csak az elterelés megkezdése el6tti hdonapban
valamilyen tiltott szert fogyaszté kliensek kérében futtattuk, mivel a fogyasztas csdkkentés
korikben relevans célkit(izés.

5.1.1.1. A rendszeres fogyasztas csokkenésének el6forduldasa a kliensek
kérében

Az aldbbi (14.) tablazatban lathatjuk, hogy az elterelésben maradt kliensek kozel kétotode
(38,5%) az elterelés ideje alatt valamelyik tiltott drog esetében csokkentette az aktualis
hasznalatdnak gyakorisagat. A kliensek legnagyobb hdanyada (28,1%-a) esetében a
kannabisz fogyasztds terén tortént az MFSZ rendszeres fogyasztas csokkentésére iranyuld
altalanos célkitlizésének megfelel6 valtozas. Harom masik, sokak altal hasznalt szer, az
ecstasy, amfetamin, ill. a szintetikus kannabisz fogyasztas gyakorisaganak csékkentése az
elterelésben maradt kliensek tébb mint 5%-ar6l mondhato el. A kevésbé elterjedt tiltott
drogok esetében — az alacsony havi prevalencia értékek miatt — a fogyasztascsokkenés csak
a kliensek alacsony hanyadat érinti.

31 A kutatds a kévetkez8, 14 féle tiltott drog fogyasztasat vizsgalta: marihudna/hasis, szintetikus kannabisz,
ecstasy, amfetamin, kokain, crack, 0j stimulansok, heroin, egyéb opiatok, LSD, magikus gomba, GHB,
mefedron, intravénas drog, mas drog.

32 (9sszességében elterelést megel6z6 hénapban valamilyen tiltott drogot hasznald kliensek 68,8%-anak
sikerlilt a leggyakrabban hasznalt tiltott drogok koziil legaldbb 1 szer esetében csékkentenie az elterelés
végére az aktudlis fogyasztasi gyakorisagat. Az 6sszes vizsgalt tiltott drog esetében ez az arany 73.4%.
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Ugyanakkor, ha csak azok korében vizsgaljuk a fogyasztads gyakorisaganak a csokkenését,
akikre vonatkozdan ilyen cél kitlizhet6, azaz az adott tiltott drogot az elterelés megkezdése
el6tti hédnapban (is) fogyaszték korében, akkor minden szer esetében azt lathatjuk, hogy az
elterelés megkezdése elGtt aktudlisan hasznaldé kliensek nagyobb része csokkentette a
hasznalat gyakorisagat, és az alacsony elterjedtségl szerek esetében ez a kliensek donté
tobbségére (tobb mint négyotddére) jellemzd. Osszességében az elterelést
megel6z6 hodénapban valamilyen tiltott drogot hasznald kliensek kozel
haromnegyedének sikerllt a vizsgalt 14 féle tiltott drog kozul legaldbb 1
szer esetében csdkkentenie az elterelés végére az aktudlis fogyasztasi
gyakorisagat.

14.tabldzat: A vizsgalt tiltott drogok esetében bekovetkezett fogyasztasi gyakorisag
valtozdsok el6forduldsa (%)

A fogyasztdsi gyakorisag valtozasa Csokkenés
vdlaszoldk %-aban (az MFSZ megkezdése
novekedett nem csOkkent | el6tt fogyasztok (N)
valtozott %-aban)

Kannabisz (N=409) 17,4 54,5 28,1 60,5 (190)
Ecstasy (N=405) 4,4 89,6 5,9 77,4 (31)
Amfetamin (N=406) 4,2 88,2 7,6 83,8 (37)
Szintetikus kannabisz (N=407) 3,7 90,7 5,7 92,0 (23)
Kokain (N=406) 4,9 90,1 4,9 71,4 (28)
Crack (N=406) 1,2 97,5 1,2 100,0 (5)
Uj stimulansok (N=404) 2,0 96,5 1,5 85,7 (7)
Heroin (N=407) 1,2 97,8 1,0 100,0 (4)
Mas opiat (N=405) 1,5 97,3 1,2 100,0 (5)
LSD (n=406) 3,4 94,6 2,0 100,0 (8)
Mdgikus gomba (N=406) 2,5 96,1 1,5 85,7 (7)
GHB (n=406) 1,2 98,0 0,7 100,0 (3)
Mefedron (N=404) 2,0 96,8 1,2 83,3 (6)
Egyéb drog (N=401) 3,2 92,0 4,7 95,0 (19)
Valamelyik vizsgalt tiltott drog 25,7 - 38,5 73,4 (218)
esetében (N=416)

A kliensek 31,3%-a esetében (133 f6) az elterelés megkezdése el6tti honap
fogyasztdsi gyakorisagdhoz képest a vizsgalt tiltott drogok valamelyike
esetében csokkent a drogfogyasztas elmult havi gyakorisaga, ugy, hogy
kozben egyik tiltott drog fogyasztasi gyakorisdga sem novekedett. Azok
kozott a kliensek kozott pedig, akik az elterelésbe keriilést megel6z6en
aktualisan is fogyasztottak valamilyen tiltott drogot, ez az arany megkozeliti
az érintett kliensek haromotodét (59,6%) (15. tablazat).
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15.tdblazat: A vizsgalt tiltott drogok valamelyike esetében bekovetkezet fogyasztdsi
gyakorisag csokkenés és ndvekedés viszonya (%)

nem tortént novekedés 0sszesen
novekedés tortént
A valaszolok %-aban (N=416)
nem tortén csokkenés 43,0 18,5 61,5
csokkenés tortént 31,3 7,2 38,5
osszesen 74,3 25,7 100,0
Az elterelésbe kertilést megel6z6n aktudlisan fogyasztok %-aban (N=218)

nem tortén csokkenés 11,9 14,7 26,6
csokkenés tortént 59,6 13,8 73,4
oOsszesen 71,6 28,4 100,0

5.1.1.2. A rendszeres fogyasztas csokkenése és a mdodszertani levélnek valé
megfelelés

Ebben a fejezetben azt vizsgaljuk, hogy az, hogy a szervezet a médszertani levelet aktivan
hasznalja-e vagy sem a mindennapi gyakorlatban, illetve az, hogy a szervezet dltal az
elterelés keretében végzett megel§z6-felvildgositd szolgdltatas(ok) mennyire van(nak)
O0sszhangban a mddszertani levél kiilonb6z6 ajanlasaival — az elterelés megkezdése elGtti
szerhasznalati gyakorisag kontroll alatt tartasa mellett — menyire befolydsoljak a kliensek
aktualis szerhasznalati gyakorisdganak csokkenését.

A létrehozott modell nagyon gyenge, a bevitt valtozdk segitségével a véletlenhez képest
mindéssze 4,3%-al javitja a fogyasztascsdkkenték és nem csokkentSk szétvalasztasat.3® A
18 elemd valtozoszettb6l — a tobbi valtozd kontroll alatt tartdsa mellett — mindossze egy
valtozd kap szerepet (p=0,087) (lasd 16. tabldzat, szirkével kiemelt sor). Azon
szolgaltatasok esetében, ahol a szolgdltatdst nyujtd szervezet ,Aktivan
haszndlja-e a mddszertani levelet a mindennapi gyakorlatban” ott a kliensek
korében tobb mint hétszer nagyobb eséllyel csokken a tiltott drogfogyasztas
gyakorisdga a moddszertani levelet aktivan nem hasznald szervezetekhez
képest [Exp(B) = 7,012]. Azonban az ML-nek valé megfelelés egyes konkrét elemei terén
nem sikerllt a kliensek szerhasznalati gyakorisaganak csokkenésével szignifikansan
Osszefliggd elemet azonositanunk (minden esetben p>0,1) (lasd 16. tablazat)

33 A modell nem szignifikéns (p=0,116)
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16.tablazat:

A fogyasztdsi gyakorisagukat csokkent8k korébe tartozas becslésére a

szolgaltatdsok modszertani levéllel valé 6sszhangjat kifejez6 valtozok alapjan létrehozott

binaris logisztikus regresszidos modell eredménytablaja

Standard Wald Szabad- Esély-

Magyarazé valtozok3* B hiba . | sagfok | Sig. |hanyados
(S.E) statisztika (df) Exp(B)

Konstans -3,413 2,934 1,354 1 ,245 ,033
Kannabisz - fogyasztasi gyakorisag| ,053 ,121 ,192 1 ,661] 1,054
- havi
Szintetikus kannabisz- fogyasztdsi | ,235 ,284 ,688 1 ,407| 1,265
gyakorisag - havi
XTC- fogyasztasi gyakorisag - havi | -,012 ,372 ,001 1,975 ,988
Amfetamin- fogyasztasi ,162 ,306 ,281 1 ,596| 1,176
gyakorisag - havi
Kokain- fogyasztasi gyakorisag - -,126 ,311 ,165 1 ,684 ,881
havi
A szervezet aktivan hasznalja-ea | 1,948 1,136 2,938 1 ,087| 7,012
Moddszertani levelet a mindennapi
gyakorlatban
Modszertani levéllel valo -,826 ,611 1,830 1 ,176 ,438
O0sszhang: kovetik a mddszertani
levélben meghatarozott lépéseket
Modszertani levéllel valo ,009 ,603 ,000 1 ,988| 1,009
0sszhang: készitenek
beavatkozasi tervet
Moédszertani levéllel vald 1,047 1,343 ,608 1 ,435| 2,850
0sszhang: artalomcsékkentd
szemlélet alkalmazasa
Moédszertani levéllel vald -, 776 ,800 ,942 1 ,332 ,460
0sszhang: szupervizié biztositasa
Maddszertani levéllel valé 1,246 1,050 1,410 1 ,235| 3,478
Osszhang: rogzitésre keriilnek a
legfontosabb kliensjogok
Maodszertani levéllel vald 1,480 1,486 ,993 1 ,319| 4,394
O0sszhang: rogzitésre keriilnek a
kliens legfontosabb
kotelezettségei
Maodszertani levéllel vald ,295 ,912 ,104 1 ,747) 1,343

0sszhang: célok kialakitdsa a
klienssel egyitt torténik

34 A mddszertani levélnek vald megfeleléssel kapcsolatos, a tablazatban nem szerepl§ valtozé redundancia

miatt nem kerilt be a modellbe.
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5.1.1.3. Arendszeres fogyasztas csokkenésének komplex becslése

A rendszeres fogyasztas csokkenésének komplex becslése soran azt vizsgdljuk meg, hogy
milyen kliensjellemz&k és szolgdltatasi tényez6k novelik a fogyasztas csokkentés sikeres
megvaldsitasanak az esélyét.

A 65 elemd valtozdszettbél hat Iépésben sikeriilt a végsé modellt kialakitani, melyben 3
valtozd a klienshez kothet6 egyéni jellemzd, és 2 program jellemzd, valamint egy, a
maodszertani levéllel valé harmonizacidval kapcsolatos tétel kapott helyet, s koziliik 4 tétel
noveli, 2 tétel pedig csokkenti a fogyasztasi gyakorisag mérséklésének esélyét (17.
tablazat).

A kedvez6 hatasu tényez6k kozott ki kell emelniink egy, a mddszertani
levéllel valé harmonizaciéo kedvez6 hatdsat jelz6 0Osszefliggést: kozel
huszonnégyszeresére [Exp(B) = 23,987] noveli a kliens esélyét arra, hogy
csokkentse a fogyasztdsdt, ha a szolgdltatds megkezdésekor megkotott
szerz6désben (vagy annak mellékletében) rogzitésre kerlilnek a mdédszertani
levélben meghatdrozott legfontosabb kliensjogok. A mddszertani levéllel vald
harmonizacio attételesen egy, a program végsd céljaval kapcsolatos szignifikans valtozéban
is megjelenik: amennyiben a program végsé céljai kozott szerepel a
modszertani levélben is megfogalmazott ,onreflexié”-ra vonatkozd
célkitlzés, — az egyéb jellemz6k kontroll alatt tartdsa mellett — az tébb mint
kétszeresére [Exp(B) = 2,540] noveli a kliens esélyét az MFSZ-ben valé
részvétel alatt a fogyasztdsi gyakorisdgdnak csokkentésére.

Az individualis jellemz6k pedig azt jelzik, hogy a bekeriléskor fokozott
szerhasznalattal jellemezhetd (a kannabiszon kivil egyéb tiltott drogok
hasznalata, dohdnyzas) kliensek esetében nagyobb az esély arra, hogy
csokkentik a droghasznalatuk gyakorisdgat: a bekerilés el6tti hdnapban az egyéb
tiltott droghasznalat el6fordulasa esetében kétszeres [Exp(B) = 2,078], a dohanyosok
esetében tobb mint négyszeres [Exp(B) = 4,122] a fogyasztds csokkentésének esélye.
Negyedére csokkenti azonban a kliens esélyét [Exp(B) = 0,245] a bizonytalan
munkaerG-piaci status, az, ha csak alkalmi munkdakat végez.

A droghasznalat gyakorisagat befolydsolé programjellemz6k kozott meg kell még
emlitenliink egy humadnerG6forrds osszetétellel kapcsolatos — mar a klienselégedettség
becslése soran is megjelent — kedvezétlen hatasu elemet. A programban féallasban
alkalmazott, szakiranyu diplomaval nem rendelkez6 személyek létszamanak
novekedése — a klienselégedettség becslése sordn tapasztalthoz hasonléan — a
fogyasztasi gyakorisdg mérséklésének az esélyét is csokkenti [Exp(B) =0,178].
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17.tabldzat:

A fogyasztdsi gyakorisagukat csokkent8k korébe tartozas becslésére az

egyéni és programjellemzék, illetve az ML-nek valé megfelelés alapjan Iétrehozott
komplex bindaris logisztikus regresszidos modell eredménytdblaja

Standard Szabad- Esély-
(o . . Wald , . .
Magyarazé valtozok B hiba ... _| sdgfok | Sig. |hanyados
(S.E) statisztika (df) Exp(B)

Konstans -4,324 1,256 11,845 1 ,001 ,013
Csak alkalmi munkakat végez -1,407 ,472 8,872 1 ,003 ,245
Aktualis dohanyzas 1,416 ,461 9,429 1 ,002 4,122
Egyéb tiltott drogok (kannabisz ,732 ,340 4,638 1 ,031 2,078
nélkil) - havi prevalencia
Humaneré&forras: egyéb -1,726 ,534| 10,442 1 ,001 ,178
szakirdnyu tanfolyam (tébb mint
60 0ras) - féallasban
Végsé cél: onreflexio ,932 ,343 7,373 1 ,007 2,540
Maodszertani levéllel vald 3,178 1,126 7,958 1 ,005 23,987
0sszhang: rogzitésre kerilnek a
legfontosabb kliensjogok

A modell alapjan 90,8%-o0s biztonsaggal bejésolhatodk a fogyasztdsukat csokkentd kliensek,
s 0sszességében 73,6%-0s biztonsaggal elkiilonithet6 a fogyasztdsukat csokkentdk és nem
csokkentbk csoportja, ami a véletlen besorolashoz képest 14,4%-0s novekedés.

5.1.1.4. A rendszeres fogyasztas csokkenésének Osszefiiggése a kliensek

elégedettségével és a kézbensd (specifikus célokkal)

Mint a fejezet elején jeleztiik —a mddszertani levéllel valé harmonizacid, illetve a kliensek,
valamint a programok egyéb jellemz6inek a kiilonb6z6 eredményességi mutatok
alakuldsaban betoltott szerepének vizsgdlatat kovetGen — végiil a programmal kapcsolatos
reagaldsok és a specifikus célok mentén elért eredmények képezte valtozdszetten épitett
modellel prébaljuk segiteni a jov6beni programok teoretikus megalapozasat és kliensek
korében valo kedvezd fogadtatasat. A modell segitségével azt vizsgaljuk, hogy a specifikus
célok mentén elért eredményesség, valamint az kliensek elégedettsége menyire
befolyasoljdk a kliensek aktualis szerhasznalati gyakorisagdnak csokkenése terén elért
eredményeket.

A modell szignifikans (p=0,001), a bevitt valtozok segitségével a véletlenhez képest 10,3%-
al javitja a fogyasztascsokkent6k és nem csokkentGk szétvalasztdsat. A 12 elem
valtozoszettbdl két valtozd kap szerepet (lasd 18. tablazat, szirkével kiemelt sor). A
kliensek ,elégedett” klaszterbe tartozasa kozel két és félszeresére
[Exp(B)=2,408] noveli annak az esélyét, hogy a kliensek csokkentsék az aktualis
szerhasznalati gyakorisdgukat. A vizsgalt kozbilsé célok kozil az ,Egyéb érzelmi
nevelés/fejlesztés” befolydsolja a szerhasznalati gyakorisag csokkentésére vonatkozé cél
elérését: azon szolgaltatdsok klienseinek, ahol nem szerepel a kézbliils6 célok
kozott az ,Egyéb érzelmi nevelés/fejlesztés” mindb6ssze egyharmadnyi
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[Exp(B) = 0,369] az esélye arra, hogy csokkentsék az aktualis
szerhasznalatukat a program végére. A modell alapjan a tobbi vizsgalt kdzbiilsé cél
kitlzése, illetve annak mentén a szandékoltnak megfelel6 iranyu valtozds elérése nem
befolydsolja szignifikdnsan a kliensek szerhaszndlati gyakorisdganak csokkenését (lasd 18.
tablazat)

18.tdbldzat: A fogyasztdsi gyakorisdagukat csokkentdk korébe tartozas becslésére a
kozbiilsé célok kitlizése illetve eredményessége, valamint a programok tetszése alapjan
|étrehozott binaris logisztikus regresszidos modell eredménytablaja

Standard Wald Szabad- Esély-
Magyardazé valtozok B hiba ... | sdgfok | Sig. |hanyados
(S.E) statisztika (df) Exp(B)
Konstans -,432 ,595 ,528 1 ,468 ,649
A kliensek elégedettségét ,879 ,335 6,387 1 ,009 2,408
megjelenitd klaszterbesorolas
Specifikus cél: Egyéb érzelmi 6,691 2| ,035
nevelés/fejlesztés valtozasa
nem tdzte ki célul az egyéb -,997 ,385 6,689 1 ,010 ,369
érzelmi nevelés/fejlesztés
valtozast
nincs szignifikans szandékolt -,552 ,440 1,575 1 ,210 ,576
irdnyu valtozas egyéb érzelmi
nevelés/fejlesztés tekintetében

5.1.2. A problémds szerhasznalat csokkentése és a flgglség
megelbzése

A problémds droghaszndlat becslésére a Kannabisz Haszndlat Sz(ir6kérdgiv (CAST, Gyepesi
et al., 2014) és Droghasznalat Sulyossdgi Skala (SDS, Gossop et al., 1995; Gossop, Marsden
és Strang, 1997) a kutatas célkitlizései alapjan mddositott valtozatait haszndltuk. Mivel a
kutatas els6dleges célja az MFSZ ajanlott 6 hdnapos beavatkozasi id&szakaban
bekovetkezett valtozdsok vizsgalata, ezért a CAST és az SDS vonatkozasi iddszakat
atalakitottuk, és az elmult 30 napra vonatkozdéan kérdeztilk a standard elmult év
vonatkoztatdsi id6szak helyett. Tekintettel arra, hogy a fligglség a problémas hasznalatnak
egyik széls6séges formaja, a fliggbség megelGzésére vonatkozd célkitlizés megvaldsulasat
ugyanezen eszkozok segitségével vizsgaltuk.

A problémas hasznalat csokkentésére iranyuld célkitlizések megvaldsuldasanak vizsgalatara
létrehozott modellek esetében az 5.1 fejezetben részletezett valtozdszettet a problémas
szerhaszndalat mutatdinak kiindulé értékeivel egészitettik ki, azaz egyrészt a kannabisz,
masrészt altalaban a tiltott szerek fogyasztasanak kezdeti problémassagat kifejezé CAST és
SDS értékekkel.

A problémas kannabisz-haszndlat (CAST) valtozasanak magyardazatara alkotott modellt
azon kliensek korében hoztuk létre, akik az elterelés megkezdése el6tti hénapban
fogyasztottak kannabiszt, a masik, altalaban a tiltott szerek problémas hasznalatanak
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valtozdsara (SDS) vonatkozd modellt pedig azok korében, aki barmilyen tiltott szert
fogyasztottak.

5.1.2.1. Aszerhasznalat problémassagaban bekodvetkezett valtozasok

Az aldbbi tdblazatban lathatjuk a szerhasznalat problémassaganak a program
megkezdésekor és a program befejezésekor mért szintjének 0Osszehasonlitdsat. A
valtozdsok vizsgalata Osszetartozd mintds t-probak segitségével tortént (19. tablazat). A
kutatds eredményei alapjan az elterelés idészaka alatt, a teljes klienspopulacié
tekintetében nem tortént statisztikailag szignifikdns vdaltozas kliensek
problémads szerhasznalatdban.

19.tabldzat: A problémads szerhaszndlatban bekovetkezett valtozas vizsgalata

N atlag | atlagkilénbség?? t Sig.
CAST 6sszpontszdm | Pre 187 1,29
Poszt 187 1,42 0.13 0901 037
SDS Osszpontszam Pre 381 0,79
Poszt 381 0,72 0,06 058 056

5.1.2.2. A problémas szerhasznalat csokkenése és a mdodszertani levélnek
valé megfelelés

Az elterelés keretében végzett megel6z6 felvilagositd szolgaltatdsok problémads hasznalat
csokkentésére iranyuld célkitlizésének és a szolgdltatds szakmai tartalmanak a mddszertani
levéllel valé 6sszhangja kozotti kapcsolat vizsgdlatdra |étrehozott modellek segitségével a
szabalyozdéanyagnak valé megfelelés azon jellegzetességeit prébaljuk beazonositani,
amelyek — a problémas szerhaszndlat dsszességében jellemz§ valtozatlansaga mellett is -
szerepet jatszanak a problémas szerhaszndlat csdkkenése és a fligg6ség megelSzése
célkitlizések megvalésulasaban.

A létrehozott modell a problémas kannabisz fogyasztds (CAST) esetében az egyének
korében tapasztalt valtozasok variancidajanak 26%-at magyarazza, mig altalaban a tiltott
szerek hasznalatanak problémassagaban (SDS) bekovetkezett valtozasra vonatkozé modell
magyarazo ereje 45% (20. tablazat).

20.tabldzat: A problémas szerhasznalat vonatkozasaban bekovetkezett valtozas
becslésére a szolgaltatasok mdodszertani levéllel valé 6sszhangjat kifejez6 valtozdk alapjan
feldllitott modellek paraméterei

R? F Sig.
CAST 0Osszpontszam valtozasa 0,26 7,015 <0,001
SDS Osszpontszam valtozasa 0,45 34,195 <0,001

A kozepesen er6s modellek magyarazé erejét a kiindulé értékek mellett csak néhdany
valtozd adja: a kliensek szamara biztositott egyéni konzultacid lehet6sége a kannabisz
esetében (CAST) tendencia szinten (21. tablazat), mig altaldban a tiltott szerek

35 Atlagkiilonbség: poszt adatfelvétel 6sszpontszama — pre adatfelvétel 6sszpontszama.
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vonatkozdsaban (SDS) szignifikdnsan (22. tablazat) csokkenti a szerhaszndlat
problémadssagat. A kannabisz fogyasztas problémassaga tekintetében (CAST) azon
szolgaltatdsok esetében is tendenciaszinten nagyobb csokkenésre szamithatunk, amelyek
a program sordan alkalmazott mddszereket a klienssel egylitt alakitjak, (21.
tablazat). Altalaban a tiltott szerek esetében pedig a hasznalat problémdssaganak nagyobb
aranyu csokkenése (SDS) varhaté azon szolgdltatasok esetében is, ahol a szolgaltatas
megkezdésekor megkotott szerz6désben (vagy annak mellékletében) rogzitésre
kerilnek a moddszertani levélben meghatarozott legfontosabb kliensjogok (22.
tablazat).

21.tdbldzat: A problémas kannabisz-hasznalatban (CAST) bekdvetkezett valtozas
becslésére a szolgdltatasok mddszertani levéllel vald 6sszhangjat kifejez6 valtozok alapjan
feldllitott modell eredménytablaja

Magyardazé valtozo B star?dard Beta t Sig.
hiba

Konstans 2,51 1,82 1,38 0,170

Kiindulé CAST 6sszpontszam -0,49 0,08 -0,40 | -6,17 | <0,001

Mddszertani levélnek valé megfelelés:

kovetik a Mdodszertani levélben 0,14 0,32 0,04 0,43 0,668

meghatarozott lépéseket

Mddszertani levélnek valé megfelelés: 0,942

, .. ., 3 } 0,05 0,65 0,01 0,07
artalomcsokkent6 szemlélet alkalmazasa

Modszertani levélnek valé megfelelés: 0684
o L 0,27 0,67 0,06 | 0,41 ’

szupervizié biztositasa

Modszertani levélnek valé megfelelés: a

szolgaltatas megkezdésekor megkotott

sEerzlo,desben fvagy ann?k meIIek!eteben) 0,20 0.52 0,03 | -0,39 0,700
rogzitésre kerlilnek a modszertani

levélben meghatarozott legfontosabb
kliensjogok

Modszertani levélnek vald megfelelés: a
szolgaltatas megkezdésekor megkotott

szerz6désben (vagy annak mellékletében) | 0,46 0,74 0,04 0,62 0,534
rogzitésre keriilnek szervezeti

kotelezettségek

Moddszertani levélnek valé megfelelés: 0,071

-1,47 | 0,81 -0,25 | -1,82
madszerek kialakitasa a klienssel egytitt

Moddszertani levélnek valé megfelelés:

egyéni konzultacio lehet6ségének -1,34 0,79 -0,20 | -1,70 0,090
biztositasa

Modszertani levélnek valé megfelelés:

csoportos konzultacié lehetdségének -0,87 0,93 -0,13 | -0,94 0,349

biztositasa
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22.tdbldzat: Altaldban a tiltott szerek problémas hasznalataban (SDS) bekdvetkezett
valtozds becslésére a szolgdltatasok mddszertani levéllel vald 6sszhangjat kifejez6
valtozék alapjan felallitott modell eredménytdblaja

Magyardzé véltozo

B

standard
hiba

Beta

Sig.

konstans

3,09

1,16

2,66

0,008

Kiindulé SDS 6sszpontszam

-0,80

0,05

-0,65

-16,79

<0,001

Moddszertani levélnek valé megfelelés:
készitenek beavatkozasi tervet

0,26

0,22

0,06

1,19

0,236

Mddszertani levélnek valé megfelelés:
artalomcsokkentd szemlélet
alkalmazasa

-0,64

0,46

-0,11

-1,40

0,161

Mddszertani levélnek valé megfelelés:
szupervizié biztositasa

0,15

0,46

0,03

0,33

0,740

Moddszertani levélnek valé megfelelés:
a szolgaltatas megkezdésekor
megkotott szerz6désben (vagy annak
mellékletében) rogzitésre keriilnek a
madszertani levélben meghatarozott
legfontosabb kliensjogok

-0,84

0,36

-0,10

-2,35

0,019

Modszertani levélnek valé megfelelés:
a szolgaltatas megkezdésekor
megkotott szerz6désben (vagy annak
mellékletében) rogzitésre keriilnek
szervezeti kotelezettségek

0,26

0,34

0,03

0,76

0,446

Modszertani levélnek valé megfelelés:
maddszerek kialakitdsa a klienssel egyitt

-0,04

0,39

-0,01

-0,10

0,918

Moddszertani levélnek valé megfelelés:
egyéni konzultacio lehet6ségének
biztositasa

-1,43

0,55

-0,17

2,61

0,009

Modszertani levélnek valé megfelelés:
csoportos konzultacié lehetGségének
biztositasa

-0,32

0,48

-0,04

-0,68

0,497

5.1.2.3. A problémas fogyasztas csokkenésének komplex becslése

A problémas fogyasztds valtozasanak becslésére létrehozott komplex modellekkel azokat
az egyéni- és a program-jellemzéket probaljuk beazonositani, amelyek — a problémas
szerhaszndlat 6sszességében jellemzd valtozatlansaga mellett — szignifikdnsan csdkkentik a
problémds kannabisz-fogyasztds, illetve dltaldban a problémas tiltott droghasznalat

kockazatat.

A létrehozott modellek magyarazé ereje nem, vagy csak kis mértékben tér el a kizardlag a
szabalyozdanyaggal mutatott harmonizalas mutatoéi segitségével feldllitott modellektél. A
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CAST esetében a problémas kannabisz-fogyasztds variancidjdnak 26%-at, az SDS esetében
48 %-at magyarazza a modell (23. tablazat).

23.tdbldzat: A problémas szerhasznalat vonatkozasaban bekdvetkezett valtozas
becslésére felallitott komplex modellek paraméterei

lépések szama R? F Sig.
CAST 0Osszpontszam valtozasa 3 0,26 20,711 | <0,001
SDS dsszpontszam valtozasa 4 0,48 84,671 | <0,001

A kannabisz fogyasztas problémassaganak becslésére létrehozott modell (24. tablazat)
alapjan —a problémads kannabisz-haszndlat program megkezdésekor mért magasabb értéke
mellett — azon szolgaltatasok klienseinél szamithatunk inkdabb a problémak csokkenésére,
ahol a program soran alkalmazott mdédszereket a klienssel egyitt alakitjak.
Azonban a kliensek kannabisz-hasznalata inkdbb a problémdsabb irdanyba
mozdul el, ha a programban féalldsban alkalmazott, szakirdanyu tanfolyami
végzettséggel rendelkez6 személyek létszdma novekszik.

24.tdbldzat: A problémas kannabisz-hasznalatban (CAST) bekovetkezett valtozas

becslésére felallitott komplex modell eredménytablaja

(s . tandard i

Magyarazé véltozd B > ar? ar Beta t Sig.
hiba

Konstans 0,67 0,17 3,96 |<0,001
Kiinduld CAST 6sszpontszam -0,47 0,08 -0,40 | -6,18 |<0,001
Humaneroforras: egyeb s?alflran\iu’ ’ 1,78 0,43 0,27 4,16 |<0,001
tanfolyam (t6bb mint 60 6ras) - f6allasban
M(,)dszertanl.leve!n,ek valo. megfelele?: 0,84 0,37 015 | -2,30 | 0,023
maddszerek kialakitdsa a klienssel egyitt

Altaldban a tiltott szerek problémas hasznalatdban bekdvetkezett valtozas becslésére
feldllitott modell (25. tdblazat) pedig azt jelzi, hogy — a magasabb kiinduld érték mellett —a
problémads haszndlat nagyobb mértékl csokkenése tapasztalhatd, ha a szolgdltatas
céljai kozott szerepel a rendszeres fogyasztas megel6zése, illetve ha a
programban pszichidter végzettséggel rendelkez6 munkatdrsak |étszama
novekszik. A kliensek szerhasznalata — a kannabisz hasznalathoz hasonléan
— dltaldaban a tiltott szerek vonatkozdsdban is negativabb kimenetelre
szamithatunk, ha a programban f6dallasban alkalmazott, szakirdnyu
diplomaval nem rendelkez6 személyek létszama novekszik.

25.tdbldzat: Altaldban a tiltott szerek problémas hasznalataban (SDS) bekdvetkezett
valtozas becslésére felallitott komplex modell eredménytédblaja

Magyarazé valtozd B star?dard Beta t Sig.
hiba
Konstans 1,03 0,20 5,26 |<0,001
Kiinduld SDS 6sszpontszam -0,80 0,05 -0,68 | -17,80 |<0,001
Humaneréforrds: egyéb szakiranyu
1 1 1 1
tanfolyam (tébb mint 60 6ras) - fallasban /49 0,30 0,19 | 501 1<0,00
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Magyardazé véltozo B star?dard Beta t Sig.
hiba
Végsb cél: rendszeres fogyasztds megel6zése | -0,76 0,22 -0,16 | -3,52 |<0,001
Humanerdéforras: pszichidter - féallasban -0,46 0,17 -0,12 | -2,71 | 0,007

5.1.2.4. A problémas szerhaszndlat cs6kkenésének 6sszefiiggése a kliensek
elégedettségével és a kézbensé (specifikus) célokkal

A problémas szerhaszndlat vdltozasat befolyasolé tényez6k azonositdsa soran utolséd
modelljeinkkel ezuttal is azt vizsgdljuk, hogy a specifikus célok mentén elért
eredményesség, valamint a kliensek elégedettsége menyire befolydsolja a kliensek
problémas kannabisz-hasznalatat, illetve altaldban a tiltott szerhasznalatanak
problémassagat.

A problémads kannabisz fogyasztds becslésére felallitott modell ebben az esetben a vizsgalt
személyek korében egyéni szinten tapasztalhatd variancia 29%-at magyardzza, mig
altaldban a tiltott szerekre vonatkozd modell esetében ez az érték 49%. (26. tablazat)

26.tabldzat: A problémas szerhaszndlat vonatkozdsdban bekovetkezett valtozas
becslésére a kozbilsé célok kitlizése illetve eredményessége, valamint a programok
tetszése alapjan felallitott modellek paraméterei

lépések szama R? F Sig.
CAST 0Osszpontszam valtozasa 3 0,29 18,226 | <0,001
SDS Osszpontszam valtozasa 3 0,49 95,096 | <0,001

A problémads kannabisz-fogyasztds tekintetében (27. tdblazat) —a kiinduld értékek
kontroll alatt tartdsa mellett — a klienselégedettség nem kap szerepet, csak két
kézbiils6 cél, a,Személyiségfejlesztés” és az ,,Onismeret fejlesztése” esetében taldltunk
szignifikdns hatast. Mig a személyiségfejlesztés terén a szandékolt valtozas
elérése kedvezG6tlen hatdssal van a kannabisz-haszndlatdanak problémadssagara,
azaz noveli azt, az Onismeret fejlesztés tekintetében a szdndékolt valtozas hidnya esetén
szamithatunk hasonlé jelenségre, azaz az 6nismeret fejlesztéssel kapcsolatos céltételezés
hidnya, vagy az abban elért szandékolt eredmény nem bir szignifikans hatadssal, azonban a
cél kitlizése, majd az 6nismeret fejl6dés elmaradasa kedvezdétlen hatdssal van a
kannabisz-haszndlattal kapcsolatos problémakra.

27.tabldzat: A problémas kannabisz-hasznalatban (CAST) bekdvetkezett valtozas
becslésére a kdzbiils6 célok kitlizése illetve eredményessége, valamint a programok
tetszése alapjan felallitott modell eredménytablija

(o4 . tandard i
Magyarazé valtozd B > ar.m ar Beta t Sig.
hiba
Konstans -0,18 0,40 -0,46 | 0,646
Kiindulé CAST 6sszpontszam -0,54 0,08 -0,48 | -6,53 |<0,001
Splecnclk’us c’eI: SzgrpeIYlse,gfeJI,esztes terén 153 0,48 0,23 319 | 0,002
elért szandékolt irdanyu valtozas
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Magyardzé véltozo B stahr;s:rd Beta t Sig.

Specifikus cél: Onismeret terén nincs
szignifikdns szandékolt irdnyu valtozas

0,81 0,41 0,15 1,99 | 0,049

Altaldban a tiltott szerek problémas hasznalatdra vonatkozé modell (28.
tdblazat) esetében a problémas kannabisz-hasznalatra vonatkozé modellhez
hasonlé eredmények mutatkoztak. Az elterelésbe keriiléskor mért értékek kontroll
alatt tartdsa mellett a személyiség fejlesztés terén elért kedvezd valtozds noveli a tiltott
szerhasznalat problémassagat, s az elvartakkal ellentétes valtozdsra szamithatunk a tiltott
szerek problémas haszndlta tekintetében akkor is, ha a ,,Mindennapi életvezetési készségek
fejlesztése” megjelenik kozvetitd célként, de ezen a téren a program nem ér el szandékolt
irdnyu elmozdulast.

28.tdbldzat: Altaldban a tiltott szerek problémas hasznalataban (SDS) bekdvetkezett
valtozds becslésére a kdzbulsé célok kitlizése illetve eredményessége, valamint a
programok tetszése alapjan felallitott modell eredménytablija

standard

Magyarazé valtozd B hiba Beta t Sig.
Konstans 0,23 0,12 1,87 | 0,062
Kiinduld SDS 6sszpontszam -0,83 0,05| -0,66| -15,79|<0,001

Specifikus cél: Személyiségfejlesztés terén
elért szandékolt irdnyu valtozas
Specifikus cél: Mindennapi életvezetési
készségek fejlesztése (megkizdési,
dontéshozatali készségek) terén nincs
szignifikdns szandékolt iranyu valtozas

1,38 0,38| 0,17 3,66 |<0,001

0,72 0,23| 0,15 3,12| 0,002

5.1.3. A kliensek egészséggel kapcsolatos beallitédasaban bekovetkezett
valtozasok

A kliensek egészséggel kapcsolatos beallitddasait az Egészséggel Kapcsolatos Kontroll
KérdGiv (Health Locus of Control, HLC) (Wallston, Wallston, Kaplan, & Maides, 1976)
segitségével mértik. A kérdGiv 11 tétel 2 dimenzidja mentén hatfoku skalaval vizsgdlja a
magatartasra vonatkozé dontésekkel kapcsolatos kontrollhit (Rotter, 1966) eredetét. A 6
tételes kiils6 kontrollhit arra utal, hogy a személy sajat dontései az egészségére
vonatkozdan alacsony meghatdrozo erével birnak, mig az 5 tételes belsé kontrollhit ezzel
ellenkez6en, az egyéni dontések szerepét emeli ki az egészségmagatartassal kapcsolatban.
Ennek megfelel6en a belsé kontrollhit tekintetében pozitiv irdnyd, kilsé kontrollhit
tekintetében pedig negativ iranyd elmozduldst tekintlink kedvez6 kimenetelnek. A
dimenzidk leird statisztikai adatait a 29. tdblazat tartalmazza.

A kliensek egészséggel kapcsolatos bedllitédasaban bekovetkezett valtozdsok
magyardzatdra a bels6- és a kilsé kontrollhit esetében kilon linearis regresszids
modelleket futtatunk. A modellek magyardzé valtozdit az 5.1 fejezetben leirt szokasos
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valtozdszettek, valamint az egészséggel kapcsolatos kontrollhit megfelel6 mutatdjanak —az
egészséggel kapcsolatos belsd-, illetve kilsé kontrollhit atlagértékének — a program
megkezdésekor — azaz a pre adatfelvétel soran— mért kiinduld értékei képezték.

29.tdbldzat: A kliensek egészséggel kapcsolatos bedllitddasara vonatkozd mutatok leird
statisztikai adatai és reliabilitasa

N Atlag  |Széras|Median | Mdédusz Star.ldard Cronbach
hiba alfa
pre | 668 19,36 5,509 20 20 0,213 0,679
Belsé kontroll
poszt| 410 19,47 5,333 20 20 0,263 0,706
pre | 640 17,11 6,508 16 16 0,257 0,685
Kilsé kontroll
poszt| 375 16,74 6,267 16 16 0,324 0,747

5.1.3.1. A kliensek egészséggel kapcsolatos beadllitédasaban bekovetkezett

valtozasok

A pre- és poszt atlagértékek valtozasat ebben az esetben is 6sszetartozé mintas t-prébakkal
vizsgaltuk. A teljes populacio kérében nem taldltunk statisztikai jelent6séggel bird
elmozdulast sem a kiilsé, sem a belsé kontrollhit tekintetében.

30.tablazat:

A kliensek egészséggel kapcsolatos bedllitddasaban bekdvetkezett

valtozasok vizsgdlata

N atlag | atlagkilonbség t Sig.
Bels6 kontroll Pre 393 19,29
Poszt 393 | 19,54 0,25 0,803 | 0,422
Kulsé kontroll Pre 350 16,99
: -0,11 0,322 0,748
Poszt 350 16,88 ’ ’ ’

5.1.3.2. A kliensek egészséggel kapcsolatos beallitédasa

levélnek valé megfelelés

és a madszertani

A kliensek egészséggel kapcsolatos bedllitédasaban 6sszességében jellemzé véltozatlansag
ellenére az itt bemutatdsra keriil6 modellekkel a szabalyozéanyag azon elemeit prébaljuk
azonositani, melyek hozzajarulhatnak a kliensek egészséggel kapcsolatos beallitédasanak
kedvez6 iranyu valtozasahoz.

A belsé kontrollhit valtozdsanak becslésére létrehozott modell az egyének korében
tapasztalt valtozasok variancidjanak 35%-at magyardzza, mig ez az érték a kilsé
kontrollhitre vonatkozdéan 28%. (31. tablazat)
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31.tabldzat: A kliensek egészséggel kapcsolatos bedllitéddsaban bekovetkezett valtozas
becslésére a mddszertani levélnek valé megfelelés alapjan felallitott modellek

paraméterei
R2 F Sig.
Bels6 kontrollhit valtozdsa 0,35 22,872 | <0,001
Kils6 kontrollhit valtozasa 0,28 14,515 | <0,001

A modellekben kizardlag a belsd, illetve a kilsé kontrollhit kiinduld értékei
kaptak szignifikdns szerepet (32. és 33. tablazat). A magasabb belsé kontrollhittel
rendelkezé kliensek kérében a programok kevésbé értek el valtozast, ami az elvartakkal
ellentétes irany. Kilsé6 kontrollhit tekintetében azonban a magasabb érték esetén nagyobb
csokkenés volt tapasztalhatd, ami az elvartaknak megfelelS valtozast jelent. A kiindulé
értékek szignifikans szerepe mellett a kiilsé kontrollhit esetében tendenciaszinten jétékony
hatdssal van az eredményességre az is, ha szolgdltatds —a ML-el 6sszhangban — biztositja a
kliensek szdmdra az az egyéni konzultacié lehet6ségét.

32.tdbldzat: Az egészséggel kapcsolatos bels6 kontrollhit vonatkozasaban
bekovetkezett valtozas becslésére a szolgdltatasok mddszertani levéllel vald 6sszhangjat
kifejez6 valtozdk alapjan felallitott modell eredménytablaja

Magyardzé véltozo B standard | Beta |t Sig.
hiba

Konstans 9,24 3,67 2,52| 0,012

Kiinduld Belsé kontrollhit -0,65 0,05| -0,59| -14,20| <0,001

Modszertani levélnek valé megfelelés:
készitenek beavatkozasi tervet
Modszertani levélnek valé megfelelés:
artalomcsokkent6 szemlélet alkalmazasa
Modszertani levélnek valé megfelelés:
szupervizié biztositasa

Modszertani levélnek valé megfelelés: a
szolgaltatas megkezdésekor megkotott
szerz6désben (vagy annak mellékletében) -0,38 1,07| -0,02| -0,35| 0,726
rogzitésre kerlilnek a modszertani levélben
meghatdarozott legfontosabb kliensjogok
Modszertani levélnek valé megfelelés: a
szolgaltatas megkezdésekor megkotott
szerz6désben (vagy annak mellékletében)
rogzitésre kerlilnek szervezeti kotelezettségek
Modszertani levélnek valé megfelelés:
maddszerek kialakitdsa a klienssel egytt
Modszertani levélnek vald megfelelés: egyéni
konzultacié lehet6ségének biztositdsa
Modszertani levélnek valé megfelelés:
csoportos konzultacié lehetdségének 0,78 1,44| 0,03 0,54| 0,586
biztositasa

-0,39 0,65| -0,03| -0,60| 0,548

1,82 1,42| 0,11 1,28| 0,201

1,89 1,42| 0,13 1,33| 0,185

-0,43 1,04| -0,02| -0,41| 0,680

1,56 1,19| 0,08 1,31| 0,190

1,87 1,67| 0,08 1,12| 0,261
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33.tdbldzat: Az egészséggel kapcsolatos kiilsé kontrollhit vonatkozasaban bekdvetkezett
valtozas becslésére a szolgaltatasok modszertani levéllel valé 6sszhangjat kifejezé
valtozdk alapjan felallitott modell eredménytdblaja

biztositasa

Magyarazé véltozd B standard | Beta Sig.
hiba

Konstans 13,44 4,41 3,05 0,002
Kiindulé Kulsé kontrollhit -0,57 0,05| -0,52| -11,20| <0,001
Modszertani levélnek valé

, s s 7 . -y, 17 ’ -y, 7 ’ 47
megfelelés:készitenek beavatkozasi tervet 0,05 0,791 0,00 0,071 0,9
I}/Iodszertainl Ievell,nek vaI'o megfeleles:’ 183 170| -0,10| -1,08| 0,282
artalomcsokkentd szemlélet alkalmazasa
Modsze,rt'a’nl 'Ievelln(lek valé megfelelés: 2,53 170| -0,16| -149| 0,138
szupervizié biztositasa
Modszertani levélnek valé megfelelés: a
szolgaltatdas megkezdésekor megkotott
szerzGdésben (vagy annak mellékletében) -1,20 1,29| -0,05| -0,93| 0,354
rogzitésre kerlilnek a modszertani levélben
meghatdarozott legfontosabb kliensjogok
Mddszertani levélnek valé megfelelés: a
szolgz,alltz?tas megkezdésekor megkot?tt 171 125| 0,07 137| 0,171
szerz6désben (vagy annak mellékletében)
rogzitésre keriilnek szervezeti kotelezettségek
M(,)dszertanl.leve!n,ek valq megfelelei: 117 155| 0,06 0,75 0451
maddszerek kialakitdsa a klienssel egylitt
Modsze,rtfalnl IeveI”ne,k Yalo m'egfellelles: egyeéni 368 199| -016| -1.85| 0,065
konzultacié lehet6ségének biztositasa
Modszertani levélnek valé megfelelés:
csoportos konzultacié lehetGségének 1,14 1,85| 0,04 0,62| 0,538

5.1.3.3. A kliensek egészséggel kapcsolatos beadllitdédasanak komplex

becslése

A kliensek egészséggel kapcsolatos beallitédasaban

bekovetkezett

valtozasokra

vonatkozodan létrehozott komplex becsl6modellekkel itt is azoknak az eredményességet
befolyasold egyéni és a program jellemz6knek a beazonositdsara toreksziink, amelyek — a
kliensek egészséggel kapcsolatos bedllitdddasdaban 6sszességében jellemz6 valtozatlansag
ellenére is — a belsé kontrollhit mértékét szignifikdns mértékben novelik, illetve a kiilsé
kontrollhit mértékét statisztikailag mérheté mértékben csékkentik.

A létrehozott modellek magyarazé ereje megegyezik a kizdrélag a szabdlyozdanyaggal
mutatott harmonizalds mutatdi segitségével feldllitott modellek magyarazé erejével. A
belsé kontrollhit esetében az egyének korében bekovetkezett valtozas varianciajanak 35%-
at, a kilsé kontrollhit esetében pedig 28%-at magyardzza (34. tablazat).
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34.tabldzat: A kliensek egészséggel kapcsolatos beallitédasaban bekdvetkezett valtozas

becslésére felallitott komplex modellek paraméterei

lépések szama R? F Sig.
Belsé kontrollhit valtozasa 4 0,35 49,837 | <0,001
Kiils6é kontrollhit valtozasa 4 0,28 31,214 | <0,001

Az egészséggel kapcsolatos belsé kontrollhit valtozasanak komplex becslémodellje
(35. tdblazat) esetében kizardlag kliensjellemzék maradtak a modellben, s a
modell meglehet6sen nehezen interpretdlhatd: a bels6 kontrollhit kiindulé
értékének kontroll alatt tartdsa mellett az aktudlis dohanyozas, illetve a programba kertilés
el6tti aktudlis kannabisz fogyasztas esetén kisebb az esélye a bels6 kontrollhit névelésének.
Azon kliensek esetében tapasztaltunk pozitiv, elvart irdnyd elmozduldst az egészséggel
kapcsolatos belsé kontrollhit tekintetében, akik a program megkezdése el6tt heti 1-4
alkalommal fogyasztottak nagy mennyiség(i alkoholt egyszerre3®.

35.tdbldzat: A belsé kontrollhit valtozasanak becslésére felallitott komplex modell

eredménytablaja

(s . tandard i
Magyarazé véltozd B > ar? ar Beta t Sig.
hiba

Konstans 13,79 1,14 12,11 |<0,001
Kiindulé Belsé kontrollhit -0,61 0,04 -0,58 | -13,66 |<0,001
Nagyivas (6 vagy tobb ital) gyakorisaga 216 0,93 010 | 231 | 0,021
hetente 1-4 alkalommal

Aktualis dohanyzas -1,49 0,69 -0,09 | -2,16 | 0,031
Kannabisz hasznadlat - havi prevalencia -1,01 0,49 -0,09 | -2,05 | 0,041

A kliensek egészséggel kapcsolatos kilsé kontrollhit valtozasanak komplex

becslémodellje (36. tdblazat) esetében — a program elején mért magas kiinduldérték
szerepe mellett — azon programok kliensei esetében varhaté szignifikdnsan nagyobb
kedvez6 valtozds, amelyek alkalmazzak a vizudlis szemléltetés moddszerét.
Ugyanakkor a tehetetlenség érzésének novekedésével szamolhatunk azon kliensek
esetében, akik a program megkezdésekor naponta, vagy majdnem naponta fogyasztottak
nagy mennyiségl alkoholt. A szakiranyd diplomaval nem rendelkezé
munkatdrsak l|étszamdnak a ndvekedése— mas modellekhez hasonléan -
szintén célellentétes hatdsu: hatasara novekszik a kliensek korében az
egészséggel kapcsolatos kilsé kontrollhit.

36.tabldzat: A kilsé kontrollhit valtozasanak becslésére felallitott komplex modell

eredménytabldja

Magyarazé valtozd B star?dard Beta t Sig.
hiba

Konstans 9,32 0,94 9,94 <0,001

Kiindulé Kiilsé kontrollhit -0,55 0,05| -0,50| -10,56| <0,001

36 6 vagy tobb italt, ahol egy ital 5dl sérnek, 2 dl bornak, vagy 5cl égetett alkoholnak felel meg.
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Magyardazé valtozo B star?dard Beta t Sig.
hiba

Nagyivas (6 vagy tF)bb ital) gyakorisaga 1533 5 62 0,13 273| 0,007

naponta, vagy majdnem naponta

Alkalmazott modszer: vizualis szemléltetés -2,26 1,01| -0,11| -2,24| 0,026

Humanerd&forras: egyéb szakiranyu

tanfolyam (tobb mint 60 6ras) - fGallasban 2,19 111 0,09 1,97 0,050

5.1.3.4. Akliensek egészséggel kapcsolatos beallitodasanak osszefiiggése a
kliensek elégedettségével és a kozbensd (specifikus) célokkal

Ebben a fejezetben azt vizsgaljuk, hogy a specifikus célok mentén elért eredményesség,
valamint a kliensek elégedettsége menyire befolyasoljdk a kliensek egészséggel kapcsolatos
bedllitddasa terén elért eredményeket.

Bar mindkét valtozd esetében kozepes magyardazd erdvel biré modelleket sikerlt
feldllitanunk (belsé kontrollhit esetében 32%, kiils6é kontrollhit esetében pedig 24%), a
magyarazo valtozok tekintetében azt tapasztaltuk, hogy a véltozasok mind a bels6, mind a
kiils6 kontrollhit esetében kizdrélag a program megkezdésekor mért kiinduld értékeknek
koszonhetlk, a vizsgdlt alcélok, illetve a klienselégedettség nem rendelkeznek
statisztikailag szignifikdns magyarazdé er6vel a modellekben. (38. és 39.

tablazat)
37.tabldzat: A kliensek egészséggel kapcsolatos bedllitédasaban bekdvetkezett valtozas

becslésére a kozbiilsé célok kitlizése illetve eredményessége, valamint a programok
tetszése alapjan felallitott modellek paraméterei

lépések szama R? F Sig.
Belsé kontrollhit valtozasa 1 0,32 |136,638 | <0,001
Kulsé kontrollhit valtozasa 1 0,24 81,345 | <0,001

38.tabldzat: A kliensek egészséggel kapcsolatos belsé kontrollhit vonatkozasaban
bekovetkezett valtozas becslésére a kozbiilsé célok kitlizése illetve eredményessége,
valamint a programok tetszése alapjan felallitott modell eredménytablaja

Magyarazé valtozé B standard hiba Beta t Sig.
konstans 11,90 1,05 11,30 |<0,001
Kiinduloé Bels6 kontrollhit -0,62 0,05 -0,56 | -11,69 |<0,001

39.tabldzat: A kliensek egészséggel kapcsolatos kiilsé kontrollhit vonatkozdsaban
bekovetkezett valtozas becslésére a kozblilsé célok kitlizése illetve eredményessége,
valamint a programok tetszése alapjan felallitott modell eredménytablaja

Magyarazé valtozd B standard hiba Beta t Sig.
konstans 8,54 1,04 8,20 | <0,001
Kiinduld Kilsé kontrollhit -0,53 0,06 -0,49 -9,02 | <0,001
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5.1.4. Akliensek életvezetési készségeiben bekovetkezett valtozasok

A kliensek életvezetési készségeit az Eletvezetési Kompetencia Kérddiv (EKK, Kiss, 2009)
segitségével mértik, mely 80 tétellel otfokd skadla mentén 0Osszesen 7 készséggel
kapcsolatos én-hatékonysagot vizsgal 2 dimenzidba sorolva. Az Intraperszondlis dimenzidn
belll a testtel és alapsziikségletekkel (12 tétel), a tanuldssal (22 tétel), a sajat értékek
ismeretével és fellilvizsgalataval (9 tétel), valamint az 6nmenedzseléssel kapcsolatos
skilleket vizsgalhatjuk. Az Interperszonalis dimenzié pedig a kommunikaciora (8 tétel), a
szoros kapcsolatok kezelésére (9 tétel) és a tarsadalomhoz valé kapcsolédasra (7 tétel)
vonatkozo készségekrdl informal. A dimenzidk és alskaldk leird statisztikai adatait a 40.
tablazat tartalmazza.

A kliensek életvezetési készségei terén tapasztalhatd vdltozasok vizsgalata sordn az
Intraperszonalis életvezetési készségek és az Interperszondlis életvezetési készségek terén
bekovetkezett valtozas magyarazatara kilon linearis regressziés modelleket futtatunk.
Tekintettel arra, hogy a szabalyozdéanyag nem specifikadlja, mely életvezetési készségek
valtozdsat javasolja a programok szamara megcélozni, igy — annak érdekében, hogy a
programok értékelését, tovabbgondolasat minél részletesebb, elemi szintl informacidkkal
tudjuk segiteni — a bementi értékeket készségek szintjén kontrolaljuk, azaz az 5.1
fejezetben leirt szokdsos valtozdszettek mellett a dimenzidk OsszetevSinek kiinduld
értékeit, azaz az intraperszonalis dimenzid esetében az alapsziikségletekkel és testtel, a
tanulassal, az értékekkel és az ©Onmenedzseléssel kapcsolatos készségek, mig az
interperszondlis dimenzié esetében a kommunikacid, a szoros kapcsolatok kezelése és a
tarsas rendszerekbe valé beilleszkedés készségeinek kiinduld értékeit vonjuk be a
modellekbe.

40.tabldzat: A kliensek életvezetési készségeire vonatkozdé mutatdk leird statisztikai
adatai és reliabilitasa

N Atlag | Széras | Median|Madusz Standard | Cronbach

hiba alfa

Intraperszonalis |Pre |514| 159,07 |33,642| 161 1582 1,484 0,960

dimenzio Poszt|309| 156,45 |35,471| 158 166 2,018 0,967

. Pre |614| 31,12 7,683 31 29 0,310 0,742
alapszikségletek

Poszt|359| 31,14 7,650 32 35 0,404 0,762

Pre |590| 63,40 [14,339| 63 63 0,590 0,931

tanulas
Poszt| 372 61,42 |15,126| 61 572 0,786 0,940

Pre |652| 27,05 6,275 28 28° 0,246 0,843

értékek
Poszt| 389 26,40 6,380 27 26 0,324 0,841
. , |Pre 630 37,67 8,700 38 39 0,346 0,878
onmenedzselés
Poszt| 377 36,88 8,874 38 38 0,458 0,880
Interperszonalis Pre |607 68,25 14,287 69 67 0,580 0,907
dimenzid Poszt| 373 65,99 15,696 67 67 0,813 0,924

kommunikacio|Pre |658| 24,21 5,694 25 27 0,222 0,863
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Poszt|395| 23,18 | 6,423 | 24 32 0,324 0,895

szoros|Pre |656| 28,19 |5,752| 29 27 0,224 0,858

kapcsolatok | Poszt| 363 | 26,73 | 6,221 | 27 272 0,315 0,866

] Pre |655| 15,66 |5,729| 16 14 0,224 0,765
tarsas rendszerek

Poszt|400| 15,89 |5,670| 16 15 0,284 0,767

Megjegyzés: ? = tobb mddusz van, a tablazatban a kisebb érték van jellve

5.1.4.1. A Kkliensek életvezetési készségeiben bekovetkezett valtozasok

Az alabbi (41.) tablazat az életvezetési készségeknek a program megkezdésekor mért
szintjét a program befejezésekor mért szintjével veti 6ssze, a kordbbiakhoz hasonldan
Osszetartozé mintas t-probak segitségével.

Dimenzidk szintjén az Interperszondlis képességek esetében taldltunk statisztikailag
jelentGs eltérést a pre és poszt adatok kozott, mig részképességek tekintetében a tanulassal
kapcsolatos, az értékek, a kommunikacid és a szoros kapcsolatokra vonatkozo készségek
pre és poszt szintjei kozott taldltunk statisztikailag szignifikdns, az 6nmenedzselésre
vonatkozdan pedig tendenciaszint(l eltéréseket. Fontos kiemelni azonban, hogy mindegyik
statisztikai jelent&séggel bird valtozas kedvezdtlen irdnyu volt, azaz a kutatds adatai az
életvezetési készségek egyetlen alskdldja esetében sem jeleztek a vartnak
megfeleld irdnyu szignifikdns valtozast.

41.tabldzat: A kliensek életvezetési készségei vonatkozdsdban bekovetkezett valtozas
vizsgalata

atlag-

N atlag kiilonbség

t Sig.

e . Pre 249 | 160,78
Intraperszonalis dimenzid Poszt | 249 | 157,80 -2,98 1,56 | 0,120

alapszikségletek, testtel | Pre 320 | 31,88
kapcsolatos skillek | Poszt | 320 | 31,41

, |Pre 325 63,50
tanulas Poszt | 325 6174 -1,75 2,22 | 0,027

_ Pre 369 27,20
értékek Poszt | 369 26,53 -0,67 2,03 | 0,043

Pre 349 | 38,02
. s 7 _ 1
onmenedzselés Poszt | 349 37,09 0,93 ,94 | 0,053

Pre 332 68,55
) . .7 ) _1 2 1
Interperszondlis dimenzid Poszt | 332 66,60 ,95 ,46 | 0,014

., ., |Pre 375 24,33
kommunikacio Poszt | 375 23.23 -1,09 3,48 | 0,001

P 373 28,50
szoros kapcsolatok re ’ -1,75 5,55 |<0,001
Poszt | 373 26,75

tarsas rendszerek Pre 380 | 1580 0,14 -0,47 | 0,638
Poszt | 380 15,94

-0,47 1,20 | 0,231




PAKSI, MAGI, FELVINCZI: AZ ELTERELES ... EREDMENYESSEGENEK VIZSGALATA 63

5.1.4.2. A kliensek életvezetési készségei és a mddszertani levélnek valo
megfelelés

A kovetkezGkben azt vizsgaljuk, hogy a kliensek 6sszességére vonatkozéan mutatkozd
eredménytelenség mellet azonosithatok-e a mddszertani levélnek valé megfelelésben
olyan elemek, amelyek hozzajarulnak az életvezetési készségek, illetve azon belll az
Intraperszondlis és az Interperszonalis életvezetési készségek kedvez6 iranyu
elmozduldsahoz.

Az Intraperszondlis dimenzié becslésére létrehozott modell a valtozdsok variancidjanak
23%-at magyarazza, mig az Interperszonalis dimenzié esetében ez az érték 19%.

42.tdbldzat: A kliensek életvezetési készségeiben bekdvetkezett valtozas becslésére a
szolgdltatasok mddszertani levéllel vald 6sszhangjat kifejez6 valtozdk alapjan feldllitott
modellek paraméterei

R2 F Sig.
Intraperszonalis életvezetési készségek valtozasa 0,23 5,976 <0,001
Interperszondlis életvezetési készségek valtozasa 0,19 6,980 <0,001

Az Intraperszonalis készségek tekintetében a modell (43. tablazat) — a kiinduld
értékek kontroll alatt tartdsa mellett — egyetlen, célellentétes szignifikdns hatdst
azonosit: az intraperszonalis készségek csokkenésre szamithatunk abban az esetben, ha
a programba belépéskor rogzitésre kerlilnek szervezeti kotelezettségek.’” Az egyéni
konzultacié lehet6ségének biztositdsa esetén azonban tendenciaszinten

pozitiv hatdst tapasztaltuk.

43.tablazat:

A kliensek Intraperszonalis életvezetési készségeiben vonatkozasaban

bekovetkezett valtozas becslésére a szolgdltatdsok mddszertani levéllel vald 6sszhangjat
kifejezd valtozdk alapjan felallitott modell eredménytablija

Magyarazé valtozd B star?dard Beta t Sig.
hiba

Konstans 60,80 26,05 2,33 | 0,020

Allaps%uksegletek, testtel kapcsolatos 0,25 0,34 0,06 | -0,74 | 0,457

készségek

Ta?ullassal kapcsolatos készségek kiindulo 0,40 0,23 017 | -1,73 | 0,084

mértéke

Ert,eklekkel kapcsolatos készségek kiinduld 0,17 0,51 0,03 | 0,33 | 0,744

mértéke

meen,edz§elt?ssel kapcsolatos készségek 0,77 0,40 021 | -1,92 | 0,057

kiindulé6 mértéke

I\/!od’szertanl Ievelnek,v:fllo megfelelés: 6,43 438 011 | -1,47 | 0,144

készitenek beavatkozasi tervet

Modszertani levélnek valé megfelelés:

, . p . . 0,24 8,75 0,00 | 0,03 | 0,978

artalomcsokkentd szemlélet alkalmazasa

37 Az Osszefiiggés hatterében allhat pl. az, hogy igy a kliens kevésbé éli meg sajat hatékonysagat az tigyei

intézésekor.
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Magyardazé véltozo

standard
hiba

Beta

Sig.

Moddszertani levélnek valé megfelelés:
szupervizié biztositasa

-0,35

9,22

0,00

-0,04

0,970

Moddszertani levélnek valé megfelelés: a
szolgdltatas megkezdésekor megkotott
szerz6désben (vagy annak mellékletében)
rogzitésre kerlilnek a mddszertani levélben
meghatarozott legfontosabb kliensjogok

0,56

8,54

0,00

0,07

0,948

Mddszertani levélnek valé megfelelés: a
szolgdltatas megkezdésekor megkotott
szerz8désben (vagy annak mellékletében)
rogzitésre keriilnek szervezeti
kotelezettségek

-18,14

6,44

-0,18

-2,82

0,005

Mddszertani levélnek valé megfelelés:
madszerek kialakitdsa a klienssel egyitt

6,14

7,68

0,07

0,80

0,425

Mddszertani levélnek valé megfelelés:
egyéni konzultacio lehetGségének
biztositasa

23,34

12,10

0,17

1,93

0,055

Moddszertani levélnek valé megfelelés:
csoportos konzultacié lehet6ségének
biztositasa

0,31

9,79

0,00

0,03

0,975

Az Interperszondlis készségek magyardzatara létrehozott modell (44. tdblazat)
—a kiinduld értékek kontroll alatt tartasa mellett —szintén elsésorban célellentétes
hatdsokat azonosit: szignifikdnsan csokken az interperszondlis készségek
Osszpontszama, ha a programba belépéskor rogzitésre keriilnek a szervezeti
kotelezettségek, illetve késziil beavatkozési terv.3® Azonban tendenciaszinten néveli
az Interperszondlis készségek kedvezd valtozasanak az esélyét, haa program
soran alkalmazott mdédszerek kivdlasztasa a kliens bevonasaval torténik.

44.tabldzat: A kliensek Interperszonalis életvezetési készségeiben bekovetkezett
valtozas becslésére a szolgaltatasok modszertani levéllel valé 6sszhangjat kifejezd
valtozok alapjan feldllitott modell eredménytdblaja

Magyarazé valtozd B star?dard Beta t Sig.
hiba

Konstans 36,67 | 11,22 3,27 | 0,001

K?mml.!nlki.-\a?val kapcsolatos készségek 0,33 0,19 012 | -1,77 | 0,078

kiinduléd mértéke

S.z.oros I,<ap?sollatokra vonatkozo készségek 0,45 0,20 0,16 | -2,26 | 0,025

kiinduléd mértéke

T?rsa§ rendﬁzereklkel Fagcsolatos 0,51 0,15 0,18 | -3,30 | 0,001

készségek kiinduld mértéke

38 A hattérben itt is a sajat hatékonysag megélésének hianyzoé lehetdsége allhat.
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Magyardazé véltozo

standard

hiba

Beta

Sig.

Mddszertani levélnek valé megfelelés:
készitenek beavatkozasi tervet

-5,08

1,90

-0,17

-2,68

0,008

Moddszertani levélnek valé megfelelés:
artalomcsokkentd szemlélet alkalmazasa

-3,66

4,21

-0,09

-0,87

0,386

Moddszertani levélnek valé megfelelés:
szupervizié biztositasa

-5,21

4,31

-0,15

-1,21

0,228

Moddszertani levélnek valé megfelelés: a
szolgaltatas megkezdésekor megkotott
szerzGdésben (vagy annak mellékletében)
rogzitésre kerlilnek a modszertani levélben
meghatdrozott legfontosabb kliensjogok

0,94

3,22

0,02

0,29

0,772

Modszertani levélnek valé megfelelés: a
szolgaltatas megkezdésekor megkotott
szerzGdésben (vagy annak mellékletében)
rogzitésre kerllnek szervezeti
kotelezettségek

-9,02

2,86

-0,17

-3,16

0,002

Mddszertani levélnek valé megfelelés:
modszerek kialakitasa a klienssel egyitt

5,66

3,20

0,14

1,77

0,078

Moddszertani levélnek valé megfelelés:
egyéni konzultacid lehetéségének
biztositasa

3,40

5,02

0,06

0,68

0,499

Modszertani levélnek valé megfelelés:
csoportos konzultacié lehetdségének
biztositasa

0,88

3,91

0,02

0,23

0,821

5.1.4.3. A kliensek életvezetési készségeinek komplex becslése

Az életvezetési készségekben bekovetkezett valtozdsok becslésére |étrehozott komplex
becslémodellekkel azoknak az egyéni és a program jellemz6knek a beazonositasara
toreksziink, amelyek — a kliensek 0sszességére vonatkozéan mutatkozé eredménytelenség
mellet — az Intraperszonalis, illetve Interperszonalis életvezetési készségek mértékét

szignifikans mértékben novelik.

A létrehozott modellek az életvezetési készségek tekintetében tapasztalt egyéni variancia
24% (Intraperszonalis készségek), illetve 21%-at (Interperszonalis készségek) magyarazzak.

45.tabldzat: A kliensek életvezetési készségeiben bekovetkezett valtozas becslésére
feldllitott komplex modellek paraméterei

lépések szama R2 F Sig.
Intraperszonalis életvezetési készségek
, pl z i vez I keszseg 5 0,24 14,930 | <0,001
valtozasa
Int (lis élet tesi készsemek
nl erp(lerszona is életvezetési készsége 5 0,21 16,344 | <0,001
valtozasa
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A modell alapjan a programban alkalmazott pszicholégusok nagyobb szama az
Intraperszonalis készségek tekintetében nodveli, a szakiranyu diplomaval
nem rendelkezd munkatarsak létszamanak a novekedése azonban — a mas
célok esetében tapasztalthoz hasonléan - dltaldaban csokkenti az
életvezetési készségek fejlesztésének esélyét. Azoknal a klienseknél is kisebb a
kedvez6 valtozds esélye, akik a program megkezdése el6tti 30 napban fogyasztottak
alkoholt.

46.tdbldzat: A kliensek Intraperszonalis életvezetési készségeiben bekdvetkezett
valtozds becslésére felallitott komplex modell eredménytabldja

(s . tandard .
Magyarazé valtozd B > ar? ar Beta t Sig.
hiba
Konstans 72,72 9,91 7,34 |<0,001

Onmenedzseléssel kapcsolatos készségek
kiindulé mértéke

Humaneré&forras: egyéb szakiranyu
tanfolyam (t6bb mint 60 6ras) - -21,97 7,57 -0,17 | -2,90 | 0,004
féallasban

Humadneré6forrds: pszicholdgus -
féallasban

Tanuldssal kapcsolatos készségek kiinduld
mértéke

Alkohol fogyasztas - havi prevalencia -8,24 3,95 -0,12 | -2,08 | 0,038

-1,02 0,34 -0,28 | -3,02 | 0,003

4,87 1,87 0,15 2,60 | 0,010

-0,49 0,21 -0,21 | -2,30 | 0,022

Az életvezetési készségek fejlesztésére vonatkozd végsé célkitlizés az eredményeink
alapjan jétékony hatdssal van az Interperszondlis életvezetési készségek fejlesztésére, azaz
nagyobb eséllyel szdmithatunk az Interperszondlis életvezetési készségek
terén pozitiv vdltozdsra az olyan szolgdltatdsok esetében, akik kozvetlenul
megcélozzdk az életvezetési készségek terilet fejlesztését. Azonban azon
programok esetében, ahol magasabb a f6allasban alkalmazott, szakiranyu tanfolyami
végzettséggel rendelkezd munkatarsak |étszama, illetve ahol kovetik a szabalyozdanyag
[épéseit — a tobbi valtozd kontroll alatt tartasa mellett — kisebb az esély az Interperszonalis
életvezetési készségek fejlesztésére (47. tablazat).

47.tabldzat: A kliensek Interperszonalis életvezetési készségeiben bekdvetkezett
valtozas becslésére felallitott komplex modell eredménytablaja

(o . tandard i
Magyarazé valtozé B > ar.m ar Beta t Sig.
hiba
Konstans 29,53 4,33 6,82 |<0,001

Szoros kapcsolatokra vonatkozo
készségek kiinduld mértéke
Humanerd6forras: egyéb szakiranyu
tanfolyam (tébb mint 60 6ras) - -14,05 2,88 -0,27 | -4,88 |<0,001
féallasban

-0,72 0,16 -0,25 | -4,57 |<0,001
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Tarsas rendszerekkel kapcsolatos
készségek kiindulé mértéke
Mddszertani levélnek valé megfelelés:
kovetik a Mddszertani levélben -4,88 1,50 -0,17 | -3,24 | 0,001
meghatarozott lépéseket

Végsd cél: életvezetési készségek
fejlesztése

-0,55 0,15 -0,20 | -3,66 |<0,001

3,43 1,60 0,12 | 2,15 | 0,033

5.1.4.4. A kliensek életvezetési készségeinek 0Osszefiiggése a kliensek
elégedettségével és a kézbenso (specifikus) célokkal

Az életvezetési készségek mentén elért eredményeket befolyasold tényezék azonositasa
sordan utolsé modelljeinkkel azt vizsgaljuk, hogy a specifikus célok mentén elért
eredményesség, valamint a kliensek elégedettsége menyire befolydsolja az
Intraperszonalis, illetve Interperszonalis életvezetési készségek valtozasat.

A felallitott modellek az Intraperszonalis életvezetési képességekben tortént valtozasok
esetében 24%-ot, az Interperszondlis készségek tekintetében pedig 21%-ot magyaraznak.

48.tabldzat: A kliensek életvezetési készségeiben bekdvetkezett valtozas becslésére a
kozblilsé célok kitlizése illetve eredményessége, valamint a programok tetszése alapjan
feldllitott modellek paraméterei

lépések szama R? F Sig.
I 'I' ,I 7 . k 7 7 k
n,trapt?rszona is eletvezetesi készsége 4 0,24 14,930 | <0,001
valtozasa
I 'I' ,I 7 . k 7 7 k
n,terp(,erszona is életvezetesi készsége 5 0,21 16,344 | <0,001
valtozasa

A kliensek Intraperszonalis életvezetési készségeinek valtozasa tekintetében
— a bemeneti értékek kontroll alatt tartdsa mellett - minddssze a
,Személyiségfejlesztés” kozbilsé célként valé kitlizése esetében tapasztaltunk
szignifikans hatdst, azonban annak megvaldsulasaval valé 6sszefliggés — szandékolt hatds
elérése esetén az Intraperszonalis készségek fejlédésére negativ, el nem érése esetén
pozitiv hatdas —nehezen interpretalhatd (49. tablazat).

49.tabldzat: A kliensek Intraperszonalis életvezetési készségeiben bekovetkezett
valtozas becslésére a kdzbiilsé célok kitlizése illetve eredményessége, valamint a
programok tetszése alapjan felallitott modell eredménytablaja

(o . tandard i
Magyarazé valtozd B > ar.m ar Beta t Sig.
hiba
Konstans 63,60 10,20 6,24 |<0,001

Onmenedzseléssel kapcsolatos készségek
kiindulé mértéke

Specifikus cél: Személyiségfejlesztés terén
elért szandékolt irdnyu véltozas

-0,90 0,40 -0,23 | -2,22 | 0,028

-26,49 8,88 -0,19 | -2,98 | 0,003
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Specifikus cél: Személyiségfejlesztés terén
nincs szandékolt irdnyd valtozas
Tanuldssal kapcsolatos készségek kiinduld
mértéke

11,29 4,90 0,15 2,31 | 0,022

-0,52 0,25 -0,22 | -2,08 | 0,039

A modell alapjanaz Interperszonalis életvezetési készségekre az ,Egyéb érzelmi
nevelés/fejlesztés” alcél kitlizése — a szandékolt iranyu valtozas elérése esetén, és
anélkil is — szignifikansan kedvez6 hatassal van. A ,Személyiségfejlesztés” terén elért
szandékolt valtozas azonban kontraproduktivnak mutatkozik (50. tablazat).

50.tdbldzat: A kliensek Interperszonalis életvezetési készségeiben bekovetkezett
valtozds becslésére a kozbllsé célok kitlizése illetve eredményessége, valamint a
programok tetszése alapjan felallitott modell eredménytdablaja

Magyardazé véltozo B star?dard Beta t Sig.
hiba
Konstans 27,42 4,82 5,69 |<0,001

Szoros kapcsolatokra vonatkozo készségek
kiinduléd mértéke

Specifikus cél: Személyiségfejlesztés terén
elért szandékolt irdnyu valtozas

Tarsas rendszerekkel kapcsolatos
készségek kiindulé mértéke

Specifikus cél: Egyéb érzelmi
nevelés/fejlesztés terén nincs szandékolt 7,49 2,31 0,21 3,25 | 0,001
iranyu valtozas

Specifikus cél: Egyéb érzelmi
nevelés/fejlesztés terén elért szandékolt 5,05 1,84 0,17 2,75 | 0,006
iranyu valtozas

-0,79 0,18 -0,27 | -4,50 (<0,001

-15,03 3,24 -0,28 | -4,64 (<0,001

-0,56 0,17 -0,20 | -3,34 | 0,001

5.1.5. A kliensek onreflexidjaban bekovetkezett valtozasok

A kliensek énreflexidjat és belatasat az Onreflexié és Beldtas Skalaval (Self-Reflection and
Insight Scale, SRIS, Grant, Franklin, & Langford, 2002) mértiik.

A 20 tételes kérdGiv hatfoku skaldk segitségével vizsgalja a belatas képességét (8 tétel), az
onreflexié gyakorisagat (6 tétel) és az onreflexid igényét (6 tétel). Ez utdbbi két skala
egylttesen adja az Onreflexid 8sszpontszamat. Az alskalak leird statisztikai adatait az 51.
tadblazat tartalmazza.

A szabalyozdanyag — az életvezetési készségekhez hasonldan — nem specifikalja, hogy az
onreflexid6 mely dimenzidit javasolt a programoknak megcélozni, igy a kliensek
onreflexidjaban bekdvetkezett valtozasok vizsgalata sordn a Belatas és az Onreflexid terén
bekovetkezett valtozasok magyarazatara kilon linearis regresszidos modelleket futtatunk. A
modellek magyarazé viéltozészettjében pedig — az 5.1 fejezetben leirt szokdsos
valtozészettek mellett — a belatas esetében annak kiindulé értékét, az onreflexid
tekintetében pedig az dnreflexié gyakorisaganak, illetve az onreflexid igényének kiinduld
értékeit szerepeltettik.
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51.tabldzat: A kliensek dnreflexidjara vonatkozéd mutaték leird statisztikai adatai és

reliabilitasa
‘ (s . . h
N Atlag Sz6ras | Median | Mddusz Star?dard Cronbac
hiba alfa
Pre |368| 24,63 6,017 25 33 0,314 0,811
Belatas
Poszt| 222 22,95 6,349 23 26 0,426 0,832
Pre |337| 3914 11,341 39 33° 0,618 0,885
Onreflexié Total
nretexio total o stl217| 3691 |10,660| 35 34 | 0724 | 0887
Anreflexié|Pre | 379 16,29 5,365 15 12 0,276 0,738
gyakorisaga |poszt| 229 | 15,59 4,830 14 12 0,319 0,720
Onreflexié iranti|[Pre |531| 22,59 16533 | 23 33 0,284 0,795
igény|poszt|325| 21,42 | 6,261 | 21 19 0,347 | 0,802
Megjegyzés: @ = tobb mddusz van, a tablazatban a kisebb érték van jellve

5.1.5.1. A kliensek énreflexidjaban bekévetkezett valtozasok

A kovetkez6kben — a szokdsos mdédon — Osszetartozd mintas t-prébakkal azt vizsgaljuk,
tortént-e statisztikailag jelent6s valtozas a kliensek onreflexidjaban.

Az eredmények szerint az Onreflexié gyakorisagan kiviil (melyben nem tértént szignifikans
valtozds) minden vizsgdlt valtozd esetében statisztikailag szignifikdns csokkenést
tapasztalhatunk, azaz a programban valé részvételt kdvetéen az elvartakkal
ellentétes eredményeket kapunk (52. tdblazat).

52.tabldzat: A kliensek onreflexidja vonatkozasaban bekovetkezett valtozas vizsgdlata

N | atlag ku?:r?f;ég to| S
Belatas :::)izt i;; iizgg -1,814,151 |<0,001
] , p 121 40,51
Onreflexio Total P;eszt o1 3842 2,072,405 {0,018
Onreflexié gyakorisaga E;eszt iji 12:12 -0,62 (1,524 0,130
] 2 23,2
Onreflexic iranti igény Ezzt 228 zi 62 -1,57|3,765 |<0,001

5.1.5.2. A kliensek énreflexidja és a médszertani levélnek valé megfelelés

A kovetkez6kben azt vizsgaljuk, hogy az MFSZ-ben valé részvétel ideje alatt az Onreflexid
és a Belatas terén a kliensek 6sszességére vonatkozéan mért, a varttal ellentétes iranyu
valtozasok mellett azonosithatok-e a modszertani levélnek valé megfelelésben olyan
elemek, amelyek hozzajarulhatnak kliensek onreflexiéjanak novekedéséhez.
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A beldtasra vonatkozdan létrehozott modell gyenge, minddssze a variancia 15%-at
magyarazza, mig az onreflexié esetében ez az érték 24% (53. tablazat).

53.tabldzat: A kliensek onreflexidjaban bekdvetkezett valtozas becslésére a
szolgaltatasok modszertani levéllel valé 6sszhangjat kifejezd valtozdk alapjan felallitott
modellek paraméterei

R? F Sig.
Belatas 0,15 2,431 0,014
Onreflexié 0,24 3,433 | 0,001
A Beldtasban tortént valtozas tekintetében a modell — a Beldtas kiinduld

értékének kontroll alatt tartasa mellett—egyetlen, célellentétes szignifikdans hatdst
azonosit: ha a programba belépéskor rogzitésre kerlilnek szervezeti kotelezettségek,
akkor a modell alapjan a belatas csokkenésére szamithatunk (54. tablazat).

54.tablazat: A kliensek belatasa vonatkozasaban bekdvetkezett valtozas becslésére a
szolgaltatdsok mddszertani levéllel valé 6sszhangjat kifejezd valtozok alapjan felallitott
modell eredménytablaja

Magyardzé véltozo B stahr;s?d Beta t Sig.
Konstans 9,65 5,76 1,68 | 0,096
Belatas kiindulo értéke -0,33 0,09 -0,33 | -3,87 |<0,001

Modszertani levélnek valé megfelelés:

. . . -1,74 1,10 -0,17 | -1,58 | 0,118
készitenek beavatkozasi tervet

Modszertani levélnek valé megfelelés:

, .. L , , -1,10 1,80 -0,08 | -0,61 | 0,542
artalomcsokkent6 szemlélet alkalmazasa

Modszertani levélnek valé megfelelés:

g s -2,64 1,93 -0,20 | -1,37 | 0,173
szupervizié biztositasa

Modszertani levélnek valé megfelelés: a
szolgaltatas megkezdésekor megkotott
szerz6désben (vagy annak mellékletében) 1,46 2,17 0,06 0,67 | 0,501
rogzitésre kerlilnek a modszertani levélben
meghatdrozott legfontosabb kliensjogok

Mddszertani levélnek valé megfelelés: a
szolgaltatas megkezdésekor megkotott
szerz6désben (vagy annak mellékletében) -2,94 1,39 -0,20 | -2,11 | 0,037
rogzitésre keriilnek szervezeti
kotelezettségek

Modszertani levélnek valé megfelelés:

modszerek kialakitasa a klienssel egyutt 0,62 2,34 0,04 10,271 0,790

Modszertani levélnek valé megfelelés:

L. (s s o . " 0,41 2,66 0,02 0,15 | 0,878
egyéni konzultacio lehet6ségének biztositdsa

Modszertani levélnek valé megfelelés:
csoportos konzultacié lehetGségének 0,36 2,68 0,02 0,13 | 0,894
biztositasa
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A kliensek Onreflexidja vonatkozdsaban — a kiinduld értékek kontroll alatt tartdsa
mellett — a modell alapjan (55. tablazat) az olyan programok esetében, ahol a modszertani
levéllel oOsszhangban lehet6ség van egyéni konzultdcidéra, ott inkabb
szamithatunk az elterelés ideje alatt az Onreflexié ndvekedésére.

55.tabldzat: A kliensek dnreflexidja vonatkozasaban bekodvetkezett valtozds becslésére
a szolgaltatasok modszertani levéllel vald 6sszhangjat kifejezd valtozdk alapjan felallitott
modell eredménytdblaja

Magyarazé véltozd B star?dard Beta t Sig.
hiba

Konstans -11,02 | 11,02 -1,00 | 0,320

Onreflexi6 gyakorisaganak kiindulé mértéke | -0,18 0,25 -0,11 | -0,74 | 0,462

Onreflexid iranti igény kiindulé mértéke -0,55 0,22 -0,35 | -2,45 | 0,016

Mddszertani levélnek valé megfelelés:

kovetik a Mddszertani levélben -1,22 2,20 -0,06 | -0,56 | 0,580

meghatdarozott lépéseket

Moddszertani levélnek valé megfelelés:

artalomcsokkentd szemlélet alkalmazasa 4,91 4,36 0,18 1,13 10,262

Mddszertani levélnek valé megfelelés:

L /s 3,35 4,08 0,15 0,82 | 0,414
szupervizié biztositasa

Modszertani levélnek valé megfelelés: a
szolgaltatas megkezdésekor megkotott
szerz8désben (vagy annak mellékletében) 0,01 3,60 0,00 | 0,00 | 0,998
rogzitésre kerlilnek a modszertani levélben
meghatdrozott legfontosabb kliensjogok

Modszertani levélnek valé megfelelés: a
szolgaltatas megkezdésekor megkotott
szerz6désben (vagy annak mellékletében) 3,07 2,95 0,09 1,04 | 0,299
rogzitésre keriilnek szervezeti
kotelezettségek

Modszertani levélnek valé megfelelés:

modszerek kialakitasa a klienssel egyutt 2,80 431 0,09 1 0,65 | 0,518

Mddszertani levélnek valé megfelelés:

L. . v s e 10,72 4,93 0,30 | 2,17 | 0,032
egyéni konzultacid lehet6ségének biztositdsa

Modszertani levélnek valé megfelelés:
csoportos konzultacié lehetdségének 7,91 5,54 0,20 1,43 | 0,157
biztositdsa

5.1.5.3. A kliensek 6nreflexidjanak komplex becslése

A kliensek onreflexidjanak komplex becslése soran azokat az egyéni és programjellemzéket
keressiik melyek — a kliensek Osszességére vonatkozdan a varttal ellentétel valtozasok
mellett — hozzdjarulhatnak a kliensek beladtasanak, illetve az oOnreflexidjanak
novekedéséhez.
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A Belatds magyarazatdra ezuttal is gyenge, minddssze a variancia 16%-at magyardzé
modellt sikeriilt Iétrehozni, azonban az Onreflexiéra vonatkozé modell kézepesen erés
(31%-0s magyardazd erejd).

56.tabldzat: A kliensek Onreflexidjaban bekdvetkezett valtozas becslésére felallitott
komplex modellek paraméterei

|épések szama R? F Sig.
Belatas 3 0,16 7,944 <0,001
Onreflexié 4 0,31 12,626 <0,001

A Beldtds tekintetében — a kiindulé érték kontroll alatt tartdsa mellett —az életkor
el6rehaladtaval, illetve az olyan programok esetében, ahol a f6alldsban
alkalmazott, szakiranyd tanfolyami végzettséggel rendelkezé személyek
[étszama magasabb kevésbé szamithatunk kedvez6 valtozdsra.

57.tablazat: A kliensek Belatasaban bekovetkezett valtozas becslésére feldllitott
komplex modell eredménytablaja

Magyardazé véltozo B stahr;s:rd Beta t Sig.
Konstans 9,55 2,58 3,70|<0,001
Belatas kiinduld értéke -0,30 0,08 -0,29| -3,56| 0,001

Humadnerd6forras: egyéb szakiranyu
tanfolyam (tobb mint 60 6ras) - f6allasban
Eletkor -0,11 0,06| -0,17| -2,05| 0,042

-4,43 1,75 -0,21| -2,53| 0,013

Az Onreflexié véaltozasa tekintetében a modell alapjan inkdbb szamithatunk kedvezd
irdnyu valtozdasra olyan programok esetében, ahol a féallasban alkalmazott
addiktoldégiai konzultansok Iétszdma magasabb, valamint azon klienseknél, akik a
program megkezdése el6tti 30 napban fogyasztottak alkoholt. A szerepjaték mdodszerének
alkalmazasa azonban a modell alapjan kedvez6tlen hatdasu.

58.tabldzat: A kliensek dnreflexidjaban bekdvetkezett valtozas becslésére feldllitott
komplex modell eredménytablaja

(s . tandard )
Magyarazé valtozd B > ar? ar Beta t Sig.
hiba

Konstans 10,88 3,40 3,20 0,002
Onreflexid iranti igény kiindulé mértéke -0,69 0,12| -0,44| -5,58|<0,001
alkohol fogyasztas - havi prevalencia 6,04 1,86 0,25 3,25| 0,002
Alkalmazott mddszer: szerepjaték -5,33 1,64| -0,26| -3,25| 0,002
Hl{Taf\eroforras: addiktoldgiai konzultans 9,96 490| 0,16 203/ 0,044
- féallasban
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5.1.5.4. A kliensek onreflexidjanak dsszefiiggése a kliensek elégedettségével
és a kozbenso (specifikus) célokkal

Végill az onreflexidval kapcsolatos célkitlizés kapcsan is azt vizsgaljuk, hogy a specifikus
célok mentén elért eredményesség, valamint az kliensek elégedettsége menyire
befolydsoljak a kliensek Belatasanak és Onreflexiéjanak valtozasat.

A valtozdsok magyarazatdra létrehozott modell a Belatas esetében a variancia 23%-at, az
Onreflexid esetében pedig 26%-at magyarazza.

59.tgbldzat: A kliensek Onreflexidjaban bekdvetkezett valtozas becslésére a kdzbiils
célok kitlizése illetve eredményessége, valamint a programok tetszése alapjan felallitott
modellek paraméterei

lepesek R2 F Sig.
szama
Belatas 1 0,23 12,111 | 0,001
Onreflexio 2 0,26 | 17,185 | <0,001

A modell kdzepes magyarazéereje ellenére, a Beldtds terén bekovetkezett
valtozdsokat — a Belatds kiinduld értékének kontroll alatt tartasa mellett — nem
befolydsolja sem a kliensek elégedettsége, sem a programok specifikus
céljaik mentén elért eredményessége. A vdltozds nagysaga egyediil a Belatds
program elején mért értékével mutat Osszefliggést: az azon kliensek esetében, akik a
program megkezdésekor magasabbra értékelték beldtasi készségiiket, a Belatds
csokkenésére szamithatunk.

60.tablazat: A kliensek Belatasa vonatkozadsaban bekovetkezett valtozas becslésére a
kozblilsé célok kitlizése illetve eredményessége, valamint a programok tetszése alapjan
feldllitott modell eredménytdblaja

Magyarazé valtozo B standard hiba | Beta t Sig.
konstans 6,78 2,53 2,68 | 0,009
Belatas kiindulé értéke -0,33 0,10 -0,32 | -3,48 | 0,001

Onreflexié tekintetében pedig a magasabb kiindulé érték mellett a
,Személyiségfejlesztés” terén elért szandékolt valtozas esetében is az elvarttal
ellentétes eredményekre szamithatunk.

61.tgbldzat: A kliensek Onreflexidja vonatkozasaban bekdvetkezett valtozas becslésére
a kozbilsé célok kitlizése illetve eredményessége, valamint a programok tetszése alapjan
feldllitott modell eredménytablaja

Magyarazé valtozd B |standard hiba | Beta t Sig.
Konstans 16,70 3,42 4,88 |<0,001
Onreflexié iranti igény kiindulé mértéke | -0,75 0,14 -0,47 | -5,34 |<0,001
Spelcnclktfs ceI:, Sze,mely_ls,egferjle,sztesl 8,17 298 024 | 2,75 | 0,007
terén elért szandékolt iranyu valtozas
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5.1.6. Absztinencia

Tekintettel arra, ahogy jelen kutatds soran a megel6z6 felvildgositd szolgaltatasok
keretében végzett elterelés hatdsai kozlil csak a rovidtavu hatdsokat tudjuk vizsgalni, igy az
absztinencidra vonatkozé célkitlizés megvaldsuldsat csak az aktudlis — a pre- és poszt
adatfelvétel sordn mért — tiltott droghasznalat (havi prevalencia) vonatkozasaban
bekovetkezett valtozdsok révén tudjuk elemezni. Az aktualis haszndlat valtozasa
szempontjabdl négy kategdriat kilonitettink el.

1 —ledllt: a pre felmérés el6tti hdnapban hasznalt, a poszt felmérés el6tt nem;

0 — nem hasznald: sem a pre- sem a poszt- felmérés el6tt nem hasznalt

-1 —folyamatos hasznald: a pre- és a poszt felmérés el6tt is hasznalt;

-2 — Uj belépd: a pre felmérés el6tt nem fogyasztott, a poszt felmérés el6tt igen.

Az egyes programok esetében az absztinencidara vonatkozé célkitlizés megvaldsulasanak
sikermutatdjaként a tiltott szerek aktudlis hasznalataval valo felhagyads, azaz a ledllas (1-es
kategdria) el6fordulasat hasznaltuk.

Az egyes programok esetében az absztinencidara vonatkozé célkitlizés megvaldsuldsanak
sikermutatdjaként a tiltott szerek aktudlis haszndlataval valo felhagyas, azaz a leallas (1-es
kategédria) el6forduldsat hasznaltuk. Ennek megfelel6en az absztinencidval kapcsolatos
céltételezés megvaldsulasanak vizsgalatara épitett modellek célvaltozdja 1-es értéket
kapott azokban az esetekben, amikor a kliens a pre-felmérés el6tti hdnapban aktualisan
hasznalt valamilyen tiltott drogot, a poszt-felmérés el6tt azonban nem, s mindenmas
esetben (folyamatos aktualis hasznald, Uj belépd) a célvaltozé értéke 0. A modelleket csak
az elterelés megkezdése el6tti hdnapban valamilyen tiltott szert fogyaszté kliensek kérében
futtattuk, mivel az absztinencia elérése is csak korikben relevans célkitlizés. A modellek
magyarazo valtozdéit az 5.1 fejezetben leirt szokdsos valtozdszettek képezték, melyek
tartalmazzak a célvaltozo alapjat képezé tiltott el6z6 havi droghasznalat kiinduld értét is.

5.1.6.1. Az absztinencia névekedése a kliensek kérében

Az elterelés megkezdése el6tti hdnapban az elterelésben maradé kliensek 47,3%-a nem
fogyasztott semmilyen tiltott drogot. Az elterelés utolsé hdonapjdban (a poszt kérdGivek
felvételét megel6z6 hénapban) ez az arany 60,3% volt. Ez azonban nem az jelenti, hogy az
elterelés megkezdése el6tti honapban aktualisan hasznald kliensek 13% valt absztinenssé
az elterelés ideje alatt. Mint a 16. dbran lathatjuk, a kutatdsban részvevé szolgaltatasok
klienseinek kozel egynegyedénél (23,6%) sikeriilt a tiltott szerhaszndlat tekintetében
absztinenciat elérni, tobb mint egyharmaduk (36,7%-uk) sem a pre-, sem a poszt felmérést
megel6z6en nem hasznalt aktudlisan semmilyen tiltott szert, tizb6l harom kliensre (29,1%)
a folyamatos aktualis hasznalat jellemz6, és egytizediik (10,6%) pedig az elterelés ideje alatt
Iépett be az aktualis haszndldk taboraba.
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17.dbra: Az aktudlis tiltott droghasznalat valtozasa a kliensek kérében az elterelés
megkezdésekor és befejezésekor a kliensek, illetve az elterelés megkezdésekor aktudlisan
hasznald kliensek %-aban
0 10 20 30 40 50 60

az elterelésben maradt kliensek %-aban

B o6

44,9
az elterelést megel6z6 1 hdénapban valamilyen 55,1
tiltott szert haszndlé kliensek %-aban

M pre felmérés el6tti hdnapban fogyaztott valamit, poszt felmérés el6tt nem
B a pre és a poszt felmérést megel6z6 hdnapban is fogyasztott

sem a pre sem a poszt el6tti hdnapban nem fogyasztott semmit
M a pre felmérés el6tt nem fogyasztott, poszt felmérés elStt igen

5.1.6.2. Az absztinencia novekedése és a maddszertani levélnek vald
megfelelés

Az elterelés keretében végzett megel6z6 felvildgositd szolgdltatdsok absztinencia
novelésére iranyuld célkitlizésének és a szolgaltatas szakmai tartalmanak a mddszertani
levéllel valé Osszhangja kozotti kapcsolat vizsgdlatdra épitett modell segitségével azt
vizsgaljuk, hogy az, hogy a szervezet a mddszertani levelet aktivan hasznalja-e vagy sem a
mindennapi gyakorlatban, illetve az, hogy a szervezet altal az elterelés keretében végzett
megel§z6-felvilagositd szolgdltatas(ok) mennyire van(nak) 6sszhangban a mddszertani
levél kiilonboz6 ajanldsaival menyire befolyasoljak azt, hogy a bekerilés el6tt aktualisan
valamilyen tiltott szert hasznald kliensek felhagyjanak az aktudlis szerhasznalattal.

A kizardlag a moddszertani levéllel valé harmonizaciéval kapcsolatos valtozok alapjan
létrehozott modell nagyon gyenge, a bevitt valtozék segitségével a véletlenhez képest
minddssze 3,3%-al javitja az aktualis szerhasznalattal felhagyé valamint a tovabb fogyaszto
kliensek szétvalasztdsat. Azonban a modell szignifikdns (p<0,001), és a 13 elem
valtozdszettb6l — a tobbi valtozd kontroll alatt tartdsa mellett — ezuttal két jél
interpretalhatd valtozé kap szerepet (I1dsd 62. tdblazat). Azokban a szolgaltatdsokban,
ahol a célok kialakitdsa a kliensekkel egylitt torténik, tizenkétszer nagyobb
az esélye [Exp(B) =12,009] annak, hogy azok a kliensek, akik a bekerilés el6tt
aktualisan haszndltak valamilyen tiltott drogot, az eltelés végére
felhagyjanak az aktudlis haszndlattal. Emellett tendencia jelleggel (p=0,081)
nagyobb az aktudlis hasznalat abbahagyasanak az esélye azon szolgaltatasok
esetében is, ahol a szolgaltatas nyujtd szervezet , Aktivan haszndlja-e a
mddszertani levelet a mindennapi gyakorlatban”: ezekben a programokban a
kliensek tobb mint négyszer nagyobb eséllyel [Exp(B) = 4,385] keriilnek az aktudlis
hasznalattal ledlldk taboraba. (lasd 62. tablazat)
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62.tablazat:

Az aktualis szerhasznadlattal felhagyo (ledllt) kliensek becslésére a

szolgaltatdsok Mddszertani levéllel vald 6sszhangjat kifejez6 valtozék alapjan létrehozott

binaris logisztikus regresszidos modell eredménytablaja

0sszhang: célok kialakitasa a
klienssel egyiitt torténik

Standard Wald Szabad- Esély-

Magyarazo valtozok® B hiba ... | sagfok | Sig. |hdnyados
(S.E) statisztika (df) Exp(B)

Konstans -4,883 2,597 3,536 ,060 ,008
A szervezet aktivan hasznalja-ea | 1,478 ,847 3,047 1 ,081 4,385
Mddszertani levelet a mindennapi
gyakorlatban
Maodszertani levéllel vald -,225 ,570 ,157 1 ,692 ,798
0sszhang: kdvetik a médszertani
levélben meghatarozott [épéseket
Maodszertani levéllel valo -,036 ,553 ,004 1 ,948 ,964
0sszhang: készitenek
beavatkozasi tervet
Mddszertani levéllel vald 1,145 1,055 1,177 1,278 3,142
O0sszhang: artalomcsokkenté
szemlélet alkalmazasa
Modszertani levéllel valo -,495 ,731 ,458 1 ,498 ,610
Osszhang: szupervizié biztositasa
Maddszertani levéllel vald 1,064 1,017 1,093 1 ,296 2,897
0sszhang: rogzitésre kerililnek a
legfontosabb kliensjogok
Moédszertani levéllel vald ,225 1,269 ,032 1 ,859 1,253
0sszhang: rogzitésre kerililnek a
kliens legfontosabb
kotelezettségei
Modszertani levéllel valé 2,486 1,258 3,902 1 ,048 12,009

5.1.6.3. Az absztinencia novekedésének komplex becslése

A szolgaltatdsok absztinencia novelésére iranyuld célkitlizésének komplex becslése soran
is azt vizsgdljuk meg, hogy milyen személyes és szolgdltatasi tényez6k novelik az
absztinencia sikeres megvaldsitasanak az esélyét.

A 60 elem( valtozdszettbdl ot |épésben sikerilt a végsé modellt kialakitani, melyben 2
valtozo a klienshez kothet6 egyéni jellemzd, 3 pedig a program jellemzéje. A mddszertani
levéllel valé harmonizacidval kapcsolatos tétel nem kapott szerepet a modellben (63.

tablazat).

39 A mddszertani levélnek vald megfeleléssel kapcsolatos, a tablazatban nem szerepl§ valtozé redundancia

miatt nem kerilt be a modellbe.
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A modell részben a fogyasztasi gyakorisdgukat csokkentdk, részben az ,elégedettek”
klaszterébe tartozds becslésére létrehozott modellhez hasonlit (63. tablazat).

Az individudlis jellemz6k a fogyasztdsi gyakorisagukat csokkentSk becslésére
létrehozott modellel atfeddek: adohdnyosok esetében hdrom és félszerese [Exp(B)
= 3,697] az aktualis droghaszndlat felhagyasanak esélye, a bizonytalan munkaeré-
piaci status, a csak alkalmi munkakat végez pedig kevesebb, mint egyharmadara
csokkenti a kliensek esélyét [Exp(B) = 0,317] arra, hogy az eltelés végére
felhagyjanak az aktualis hasznalattal.

Az aktudlis szerhaszndlat felhagydsat befolydsold programjellemzék pedig az ,,elégedettek”
klaszterébe tartozds becslésében szignifikdns szerepet kapd valtozokkal atfeddk. A
program céljai koézott az absztinencidra vonatkozd cél megjelenése
kedvezd6tlen hatassal van nem csak az elégedettségre, de maganak az
,absztinencia” célnak a megvaldsuldsdra is [Exp(B) = 0,270]. Ugyanakkor a
»Rendszeres szerhasznalat csokkentésére (is) irdnyuld programokban a
kliensek tobb mint két és félszer nagyobb eséllyel ,allnak le”, mint a mas végsé
céltételezéssel dolgozd programok [Exp(B) = 2,668]. A modell harmadik szignifikans
valtozdja ezuttal is programok humaneréforras 6sszetételével kapcsolatos:
a programban fdéallasban alkalmazott, szakirdnyu tanfolyami végzettséggel rendelkez6
személyek |étszamanak a ndvekedése kevesebb, mint egy huszadara csokkenti az aktualis
szerhasznadlattal felhagyok csoportjaba vald tartozas esélyét [Exp(B) = 0,046].

63.tdbldzat: Az aktudlis szerhasznalattal felhagyd (leallt) kliensek becslésére az egyéni
és programjellemzdk, illetve az ML-nek valé megfelelés alapjan |étrehozott komplex
binaris logisztikus regresszids modell eredménytablaja

Standard Szabad- Esély-
il . . Wald , . .
Magyarazé véltozdk B hiba statisztika sagfok | Sig. |hanyados
(S.E.) (df) Exp(B)

Konstans -,639 ,624 1,050 1,306 0,528
Csak alkalmi munkdakat végez -1,149 ,521 4,853 1 ,028 0,317
Aktudlis dohanyzas 1,308 ,462 8,028 1,005 3,697
Humaneré6forras: egyéb -3,090 1,048 8,691 1 ,003 0,046
szakiranyu tanfolyam (tobb mint
60 oras) - féallasban
Végs6 cél: absztinencia -1,311 ,498 6,916 1 ,009 0,270
Végs6 cél: rendszeres fogyasztas ,981 ,422 5,408 1 ,020 2,668
megelGzése

A fenti modell alapjan 71,2%-os biztonsaggal valaszthatok szét az aktualis szerhasznalattal
felhagyd, illetve azt folytatéd kliensek, ami a véletlen besorolashoz képest 16,1%-o0s
novekedés, s a lealldk besorolasi pontossaga pedig 80,9%.
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5.1.6.4. Az absztinencia novekedésének Osszefiiggése a kliensek
elégedettségével és a kozbenso (specifikus célokkal)

A szolgdltatasok absztinencia novelésére iranyuld célkitlizésének az egyes programokkal
kapcsolatos reagdlasok és a specifikus célok mentén elért eredmények alapjan torténd
becslésére épitett modell segitségével azt vizsgdljuk, hogy a specifikus célok mentén elért
eredményesség, valamint a kliensek elégedettsége menyire befolydsoljdk azt, hogy a
bekerilés el6tt aktualisan valamilyen tiltott szert hasznalo kliensek felhagyjanak az aktualis
szerhaszndlattal.

A modell szignifikans (p<0,001), a bevitt valtozdk segitségével a véletlenhez képest 11,5%-
al javitja az aktuadlis szerhaszndlattal felhagyé valamint a tovdbb fogyaszté kliensek
szétvalasztdsat. A 7 elem( véltozdszettbdl két valtozd kap szerepet (lasd 21. tablazat,
szlirkével kiemelt sor). A kliensek ,elégedett” klaszterbe tartozasa tobb mint két
és félszeresére noveli [Exp(B)=2,685] a kliensek kérében az aktualis a tiltott
droghasznalatbdl vald kilépés esélyét. A vizsgalt kozbilsé célok kozul az
»Személyiségfejlesztés” maradt a modellben, s a modell alapjan dgy tlnik, hogy a
,Személyiség fejlesztés” terén elért eredmény rontja a kliensek aktualis
szerhasznalattal valé felhagydsdnak az esélyét: azokban a programokban, ahol
nem tlznek ki személyiségfejlesztésre vonatkozd célokat, vagy nem érnek el ezen cél
mentén eredményt, a klienseknek szignifikdansan nagyobb esélye van az aktudlis
szerhaszndlat abbahagyasara [Exp(B) = 14,962, illetve Exp(B) = 15,728]. A modell alapjan a
tobbi vizsgalt kozbiilsé cél kitlizése, illetve annak mentén a szandékoltnak megfeleld iranyd
valtozas elérése nem befolyasolja szignifikansan az aktualis szerhasznalattal vald felhagyas
esélyét. (lasd 64. tablazat)

64.tablazat: Az aktudlis szerhaszndlattal felhagyo (leallt) kliensek becslésére a kdzbiilsé
célok kitlizése illetve eredményessége, valamint a programok tetszése alapjan létrehozott
binaris logisztikus regresszids modell eredménytablaja

Standard Szabad- Esély-
(oo . . Wald , . .
Magyarazé véltozdk B hiba statisztika sagfok | Sig. |hanyados
(S.E.) (df) Exp(B)
Konstans -4,231 1,149 13,553| 1 ,000 0,015
A kliensek elégedettségét ,988 ,344 8,247 1 ,004 2,685
megjelenitd klaszterbesorolas
Specifikus cél: 6,700 2 ,035
Személyiségfejlesztés terén elért
valtozas
nem tdizte ki célul a 2,705 1,052 6,618 1 ,010 14,962
személyiségfejlesztést
nincs szignifikans szandékolt 2,755 1,119 6,067 1 ,014 15,728
iranyu valtozas a
személyiségfejlesztés
tekintetében

Tekintettel a modellben maradt specifikus cél interpretalhatosagi nehézségére, a
szolgaltatdsok absztinencia novelésére iranyuld célkitlizésének az egyes programokkal
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kapcsolatos reagdlasok és a specifikus célok mentén elért eredmények alapjan torténd
becslésére létrehozott modellt a komplex modell valtozdszettjével kiegészitve
megvizsgaltuk, hogy a kliensek személyes jellemz@i és a szolgaltatasok kiilonb6z6 — nem az
eredményességhez kothet6 — sajatossagai mellett is szerepet kapnak-e a specifikus
célokhoz, illetve a kliensreakcidkhoz kothetd jellemzdék. Lathatjuk, hogy a kliensek
személyes jellemzdi, és a szolgdltatasok kiilonb6z8 — nem az eredményességhez kéthetd —
sajatossdgai mellett az eredményességhez kothet6 valtozok kozil csak a kliensek
reagdlasat kifejezd klaszter kap szignifikans szerepet.

65.tdbldzat: Az aktudlis szerhasznalattal felhagyd (leallt) kliensek becslésére az egyéni
és programjellemzék, az az ML-nek valé megfelelés, illetve a kozbiilsé célok kitlizése és
eredményessége, valamint a programok tetszése alapjan létrehozott komplex binaris
logisztikus regressziés modell eredménytdblaja

(o . Standard | Wald Sz'abad— . ,Esely—

Magyarazé valtozdk B hiba (S.E.) |statisztika sagfok | Sig. hanyados
(df) Exp(B)

Konstans -3,000 ,957 9,820 1 ,002 0,050
A kliensek elégedettségét ,827 ,375 4,858 1 ,028 2,286
megjelenitd
klaszterbesorolas
Csak alkalmi munkakat -1,546 ,643 5,771 1 ,016 0,213
végez
A kliens neme 1,690 ,733 5,323 1 ,021 5,420
Humaneré6forras: egyéb -2,529 1,098 5,307 1 ,021 0,080
szakiranyu tanfolyam (tobb
mint 60 6ras) - f6allasban
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6.0SSZEGZES, KOVETKEZTETESEK

6.1. Az MFSZ-ben bennmaradé és lemorzsolddé kliensek
osszetételével kapcsolatos tapasztalatok 6sszegzése

A kutatas soran a kliensek tarsadalmi statusanak jellemzésére alkalmazott mutatodk alapjan
Osszességében azt mondhatjuk, hogy az elterelés klienskérébdl a kulturalis, munkaerdé-piaci
és anyagi statusjellemzék tekintetében egyarant a leginkdbb kedvezétlen statussal
rendelkezd, fokozottan sériilékeny csoportok morzsolddnak le.

- Az elterelésben maradé kliensekhez képest a kies6k korében tdébb mint kétszer
nagyobb ardnyban vannak azok, akik legfeljebb dltaldnos iskolai végzettséggel
rendelkeznek.

- A lemorzsolédék munkaerd-piaci helyzete az MFSZ-ben bennmaraddkhoz képest
bizonytalanabb: korikben kevésbé jellemzé a teljes munkaid6ben valé foglalkoztatas
(kiesék: 46,5%; bennmaradok: 56,9%), egynegyediik alkalmi munkat végez (24,8% vs.
15,1%) és jelent&sen nagyobb korikben a munkanélkiliek (9,9% vs. 4,3%) és az egyéb
eltartottak (13,9% vs. 4,8%) aranya is.

- Az elterelésben maraddkhoz képest a kies6k atlagos deprivacids indexe szintén
szignifikansan (F=7,819, p<0,001) magasabb.

Szerhaszndlatukat tekintve a lemorzsolédok egyrészt az aktudlis szerhaszndlatban kevésbé
érintettek, mint az elldtasban maraddk, ugyanakkor tendencia jelleggel nagyobb aranyu
kozottiik a parhuzamos szerhaszndlat, s szerstrukturajukban a szintetikus kannabisz és az
Uj stimulansok meghatarozdébbak.

A lemorzsolddok dsszetétele arra hivja fel a figyelmet, hogy az MFSZ jelenlegi rendszere a
kulturdlis, munkaer6-piaci és anyagi statusjellemz6k tekintetében egyarant leginkabb
kedvezGtlen statussal rendelkezd, fokozottan sériilékeny, leginkabb segitségre szoruld
szerhaszndlokat kevésbé tudja megtartani.

6.2. Az MFSZ folyamat-értékelésével kapcsolatos
eredmények Gsszegzése

6.2.1. A beavatkozasok kliensek altal percipidlt céljaival kapcsolatos
eredmények 0sszegzése

A moddszertani levélben megfogalmazott végs6 célok koziil a kliensek legnagyobb része
(61%) a ,Rendszeres fogyasztds megel&zése” célkitlizés érvényesiilését érzékelte az illegalis
szerek vonatkozasaban. Ezt kdvet6en a legtobben (53%) az ,Egészséges életmdd”-dal
kapcsolatos célkitlizéseket percipialtak. A tobbi ML-ben szerepl6 céltételezést (fliggbség
megel6zése, Onreflexivitds kialakitdsa; Eletvezetési készsége fejlesztése; legalis
szerhaszndlat csokkentése) csak minden harmadik-negyedik résztvevé észlelte, és
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kiilonosen alacsony a ,Problémas szerhasznalat csokkentésé”-vel kapcsolatos
célkitlizéseket percipialdk aranya (12,7%).

Osszességében a kliensek percepcidi alapjan ugy tlinik, hogy a mddszertani levélben
megfogalmazott céloknak a szolgdltatdsok tényleges megvaldsuldsa soran egy, a
programleirdsokban megjelen6tél eltéré preferencia sorrendje érvényesil. Mig a
programleirdsokban a mddszertani levélben megfogalmazott célok koziil a legtobben az
,Eletvezetési készségek fejlesztése” és a ,Problémds szerhasznélat csokkentése”
célkitlizéseket szerepeltették, a kliensek véleménye alapjan ezek a legritkdbban
érzékelhet6 célok. A masik sajatossaga a programleirdsokban megfogalmazott célok és a
megvaldsitassal kapcsolatos percepcidk viszonyanak az, hogy — egy cél kivételével — a
maodszertani levélben megfogalmazott célok tobbségének percepcidja vagy fliggetlen attdl,
hogy a szolgdltatdas maga is megfogalmazza-e azt célként, vagy kifejezetten forditott
mintdzatot tapasztalhatunk. Mindez egyrészt arra utalhat, hogy a szolgdltatasok a
modszertani levél iranymutatdsait szem el6tt tartjak, fliggetlenlil attdl, hogy a
programleirdsukban mit szerepeltetnek. Masrészt azt is jelezheti, hogy a programleirdsok
validitasa alacsony, és/vagy a megvaldsitasba csuszik hiba, és/vagy a kliensek percepcidja
nem tikrozi a ténylegesen megvaldsult beavatkozasokat.

6.2.2. A kliensek elégedettségével kapcsolatos eredmények 6sszegzése

A kliensek elégedettségének kilonbozé dimenzidi vizsgalva a kutatds alapjan
Osszességében kedvez6 kép rajzolédik ki a MFSZ-rél. Kiilonosen is érvényes ez a
szakemberek személyére, felkésziltségére, a programok személyre szabottsagara,
valamint hangulatara vonatkozé vélemények esetében, ahol a negativ valaszok ardanya 10%
korul mozgott, vagy az alatt maradt. A résztvev6k haromotdde ugy nyilatkozott, hogy
valdszin(ileg ,kilsé kényszert nélkil is részt venne ilyen programokban”. Minddssze a
résztvevék 8%-a gondolja ugy, hogy ,,a program talan tébbet artott, mint hasznalt”,

A véleménydimenziok alapjan klaszteranalizis segitségével a kliensek két jol elkilonithetd
csoportja azonosithaté. Az egyik, a kliensek kozel 60%-at tomorité ,elégedettek”
csoportjaba azok a kliensek tartoznak, akik a legtobb véleménydimenzidban egyértelm(ien
az elégedettségi tartomanyba esé markans véleményeket fogalmaztak meg, s mindossze
két kérdésre adtak bizonytalansagot kifejez6 vélaszt. A masik, a kliensek 40%-ara kiterjed6
csoport a ,bizonytalanok” csoportja, akik a vizsgalt dimenzidk két6tédében a bizonytalan,
néhany esetben pedig egyértelm( negativ véleményt fogalmaztak meg.

Az elégedettek korébe tarozas esélye és a moédszertani levélnek valéd megfelelés
kapcsolatat vizsgdlva a kutatas eredményei azt mutatjak, hogy az, ha a szervezet ,Aktivan
hasznalja-e a mddszertani levelet a mindennapi gyakorlatban”, illetve ha a mddszertani
levél iranymutatasaval 6sszhangban, a ,célok meghatarozdasa a klienssel egyiitt torténik” a
szervezetnél, akkor a kliensek nagyobb az eséllyel lesznek elégedettek. Az elégedettek
korébe tartozdas esélyének a kiilonb6z6 kliens- és programjellemzék segitségével torténd
komplex becslése alapjan azonban az ML-nek valé megfelelés helyett két végsé cél, és egy
humaneréforrds Osszetétel jellemz6 kap szerepet: a ,Problémds szerhaszndlat
csokkentése” noveli, az ,absztinencidra vald torekvés”, és a programban fGallasban
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alkalmazott, szakiranyu diplomaval nem rendelkez6 munkatarsak [étszamanak a
novekedése pedig csokkenti az elégedettek csoportjaba vald tartozas esélyét.

6.3. Az MFSZ eredmény-értékelésével kapcsolatos
tapasztalatok 6sszegzése

6.3.1. Az altalanos végsé célok mentén elért eredmények

A kutatds az altaldnos végsé célok értékelése keretében a ML-ben megjelolt célkitlizések és
a programleirasok alapjan 6sszesen 8 cél megvaldsulasat értékelte (rendszeres fogyasztds
megel6zése; problémads szerhaszndlat csokkentése; fliggGség megelSzése; egészséges
életmod; életvezetési készségek fejlesztése; Onreflexid kialakitdsa; szerhaszndlat
csokkentése, absztinencia) a célok indikatorai kdzotti atfedések okan 6 indikator mentén.
A kutatas keretében az egyes célok mentén tortént valtozasok vizsgdlata mellett minden
cél esetében kilon modellben keriilt vizsgadlatra a szolgaltatds ML-el valé
harmonizacidjanak szerepe (ML modell), kialakitasra kerilt egy un. komplex modell annak
vizsgalatdra, hogy milyen kliensjellemzék és szolgaltatasi tényezék novelik az adott cél
megvaldsitasanak esélyét, tovdbba egy, a programokkal kapcsolatos reagaldsok és a
specifikus célok mentén elért eredmények képezte vdltozdszetten épitett modellel
probaltuk segiteni a jov6beni programok teoretikus megalapozasat és a kliensek kérében
valé kedvezd fogadtatasat. Az aldbbiakban az egyes célok mentén valé elmozduldsok
bemutatasa mellett az ML és a komplex modellek eredményeit foglaljuk 6ssze.

6.3.1.1. A rendszeres fogyasztas csokkentésével kapcsolatos eredmények
Osszegzése

Azon kliensek haromotode (59,6%) esetében, akik az elterelésbe kerlilést megel6z6en
aktualisan fogyasztottak valamilyen tiltott drogot, az elterelés megkezdése el6tti hdnap
fogyasztasi gyakorisdgahoz képest a vizsgalt tiltott drogok valamelyike esetében csékkent
a drogfogyasztas elmult havi gyakorisaga, ugy, hogy kozben egyik tiltott drog fogyasztasi
gyakorisdga sem novekedett.

A fogyasztascsokkentés és a mddszertani levélnek valé megfelelés kapcsolatat vizsgalva a
kutatas eredményei azt mutatjak, hogy azon szolgaltatasok esetében, ahol a szolgaltatas
nyujté a szervezet ,Aktivan hasznalja a mddszertani levelet a mindennapi gyakorlatban”
ott a kliensek korében tobb mint hétszer nagyobb eséllyel csokken a tiltott drogfogyasztas
gyakorisdga a mdodszertani levelet aktivan nem hasznald szervezetekhez képest.

A  moddszertani levél szerepét a komplex modell is megerGsitette: kozel
huszonnégyszeresére noveli a kliens esélyét arra, hogy csokkentse a fogyasztdsat, ha a
szolgaltatds megkezdésekor megkotott szerz6désben (vagy annak mellékletében)
rogzitésre kerilnek a maddszertani levélben meghatdrozott legfontosabb kliensjogok. A
modszertani levéllel valéd harmonizacié attételesen egy, a program végsé céljaval
kapcsolatos szignifikans valtozdban is megjelenik: amennyiben a program végs6 céljai
kozott szerepel a moddszertani levélben is megfogalmazott , Onreflexié”-ra vonatkozé
célkitlzés, az tobb mint kétszeresére noveli a kliens esélyét a fogyasztasi gyakorisaganak
csokkentésére. A szakirdnyu diplomaval nem rendelkez6 munkatarsak létszamanak a
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novekedése azonban a fogyasztdsi gyakorisag mérséklésének az esélyét is csokkenti. Az
individualis jellemz6k pedig azt jelzik, hogy bekeriléskor fokozott szerhasznalattal
jellemezhet6 (a kannabiszon kivil egyéb tiltott drogok hasznalata, dohanyzas) kliensek
esetében nagyobb az esély arra, hogy csokkentik a droghaszndlatuk gyakorisagat.
Negyedére csokkenti azonban a kliens esélyét a bizonytalan munkaer6-piaci status, az, ha
csak alkalmi munkdakat végez.

6.3.1.2. A problémas szerhasznalat csokkentésével és a fiiggéség
megel6zésével kapcsolatos eredmények 6sszegzése

A problémas szerhaszndlat, ill. a flggdség tekintetében bekovetkezett valtozasok
vizsgalatdra haszndlt mérGeszkozok nem jeleztek szignifikans valtozdst az MFSZ-ben
résztvevd kliensek teljes korére.

Az 0Osszességében jellemz6 valtozatlansag mellett is azonosithatdk olyan szolgaltatds
jellemz6k, melyek kedvezd hatassal vannak a problémads szerhasznalat csokkenésére.

Az ML modell alapjan a kliensek szamara biztositott egyéni konzultacié lehet6sége noveli a
problémas szerhasznalat csokkenésének esélyét, tovdbba a kannabisz-hasznalat
problémassaga tekintetében azon szolgaltatasok kliensei esetében is kedvez6bb valtozasra
szamithatunk, ahol a program sordn alkalmazott mddszereket a klienssel egyutt alakitjak.
Altaldban a tiltott szerek esetében pedig kedvezé hatdssal van a hasznalat
problémassaganak csokkenésére (SDS) az is, ha a szolgaltatds megkezdésekor megkotott
szerz6désben (vagy annak mellékletében) rogzitésre keriilnek a moddszertani levélben
meghatdrozott legfontosabb kliensjogok.

A kannabisz-hasznalat problémadassaganak csokkenésére vonatkozé komplex modell
megerdsiti az ML szerepét: kedvezd hatdssal van, ha a mddszerek kialakitdsa a klienssel
egyltt torténik. A szakirdnyu diplomaval nem rendelkez6 munkatarsak létszamanak a
novekedése azonban — a rendszeres fogyasztds csokkentésére irdnyuld modellhez
hasonldan — csokkenti a problémas szerhasznalat mérséklésének az esélyét. A pszichiater
végzettséggel rendelkez6 munkatarsak |étszamanak névekedése viszont kedvez§ hatdsu,
csakiugy, mint az, ha a szolgdltatds céljai kozott szerepel a rendszeres fogyasztds
megelGzése. A programjellemz6k mellett fontos megjegyezni, hogy a kutatas eredményei
alapjan a problémas szerhasznalat csokkentésére vonatkozd célok elérésére inkabb
szamithatunk azon kliensek korében, akik korében a problémdas haszndlat (CAST, SDS)
inkabb jellemzé volt a program kezdetekor.

6.3.1.3. Az egészséges életmdddal kapcsolatos eredmények Osszegzése

A kutatas eredményei alapjan nem mutatkozott statisztikai jelent6séggel biré elmozdulas
sem a kilsG, sem a belsé kontrollhit tekintetében az MFSZ-ben résztvevd kliensek teljes
korére.

Az 6sszességében jellemz6 valtozatlansag mellett ebben az esetben kevéssé azonosithaték
olyan szolgaltatasi jellemz6k, melyek kedvez6 hatassal vannak az egészséggel kapcsolatos
beallitédas alakuldsdara. A Bels6é kontroll valtozasdnak magyarazatdra vonatkozé
modellekben nem kapnak szerepet a szolgdltatdsok jellemzéi, a kiilsé kontroll valtozasara
az ML modell alapjan a kliensek szamara biztositott egyéni konzultdcié lehetésége, a
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komplex modellben pedig a vizudlis szemléltetés alkalmazdsdnak van szignifikdnsan
kedvez6 hatdsa, a szakiranyl diplomaval nem rendelkez6 munkatdrsak Iétszdmadanak a
novekedése pedig —mas modellekhez hasonléan — célellentétes hatdsu: hatdsara ndvekszik
a kliensek korében az egészséggel kapcsolatos Kilsé kontrollhit. Itt is fontos
megjegyezniink, hogy az MFSZ-be keriiléskor magasabb Belsé kontrollhittel rendelkez6
kliensek korében kevésbé szamithatunk a Belsé kontroll novekedésére, a Kiilsé kontrollhit
esetében a magas kiindulé érték esetén nagyobb a Kils6 kontroll csokkentésének esélye.

6.3.1.4. Eletvezetési készségek fejlesztésével kapcsolatos eredmények
Osszegzése

Az életvezetési készségek kiilonbozé alskdlai vonatkozdsdban az MFSZ-ben résztvevd
kliensek teljes korére a kutatds adatai egyetlen alskdla esetében sem jeleztek a vartnak
megfelel§ iranyu szignifikdns valtozast.

Az Osszességében jellemz6 eredménytelenség mellett is azonosithatdk olyan szolgaltatds
jellemz6k, melyek kedvezd hatdssal vannak az életvezetési készségek fejlesztésére.

Az ML modell alapjan a kliensek szdmara biztositott egyéni konzultacié lehetGsége az
Intraperszonalis készségek tekintetében, a maddszerek kliensekkel egyutt torténd
kialakitasa pedig az Interperszonalis készségek vonatkozasaban noéveli a kedvez6 irdnyu
elmozdulas esélyét. (Ugyanakkor az életvezetési készségek fejlesztése tekintetében negativ
hatdssal van az, ha a szolgdltatdas megkezdésekor megkotott szerz6désben rogzitésre
kerililnek a szervezeti kotelezettségek, illetve késziil beavatkozasi terv). A komplex modell
alapjan a programban alkalmazott pszicholégusok nagyobb szama az Intraperszonalis
készségek tekintetében nodveli, a szakirdnyu diplomdval nem rendelkez6 munkatarsak
létszamanak a novekedése azonban — mas célok esetében tapasztalthoz hasonldéan —
altaldban csokkenti az életvezetési készségek fejlesztésének esélyét. Az Interperszonalis
készségek fejlesztése tekintetében kedvezd hatdssal van az is, ha a program végsé céljai
kozott szerepel az életvezetési készségek fejlesztése, illetve ha a szervezet koveti a
maodszertani levélben meghatarozott |épéseket. Az eredményességre hatdssal lév6
programjellemzik mellett a modellek azt is jelzik, hogy az életvezetési készségek egyes
alskaldi vonatkozasaban alacsonyabb kiindulé értékkel jellemezheté kliensek korében
szamithatnak a programok nagyobb eredményre.

6.3.1.5. Onreflexié kialakitasaval kapcsolatos eredmények dsszegzése

A kutatas eredményei az Onreflexié gyakorisagan kiviil (melyben nem tértént szignifikans
valtozas) az Onreflexié minden mutatdja (az Onreflexio igénye, a Belatas képessége és az
Onreflexié 6sszpontszdma) esetében statisztikailag szignifikdns csokkenést, tehat a
szandékolttal ellentétes valtozast jeleztek az MFSZ-ben résztvevd kliensek teljes korére.

Az ML modell alapjan egyetlen olyan tényez6t sikerlilt azonositani, ami az onreflexio
Osszpontszamanak valtozdsdra kedvez6 hatdssal van, ez az egyéni konzultacid
lehet6ségének biztositdsa. A Belatds alskala esetében ilyen, a ML alkalmazasaval
Osszefliggd tényez6 nem mutatkozott. A komplex modell egyetlen pozitiv hatdssal
rendelkezé programjellemz6t azonositott: a programokban alkalmazott addiktolégiai
konzultdnsok szdma kedvezd hatdssal van az Onreflexié dsszpontszamanak valtozasara.
Ugyanakkor a szakiranyu diplomaval nem rendelkez6 munkatarsak létszamanak a
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novekedése e tekintetben is kedvezGtlen hatasu. Az eredmények tovabba azt is jelzik, hogy
az MFSZ-be keriiléskor magasabb Onreflexiéval rendelkezé kliensek kdrében kevésbé
szamithatunk annak névekedésére.

6.3.1.6. Az absztinencia novekedésével kapcsolatos eredmények 6sszegzése

Az MFSZ-be keriilést megel6z6en aktudlisan valamilyen tiltott drogot fogyaszté kliensek
kdzel egynegyedénél (23,6%) sikerilt a tiltott szerhasznalat tekintetében absztinenciat
elérni.

Az ML modell alapjan azokban a szolgdltatasokban, ahol a célok kialakitasa a kliensekkel
egyutt torténik, tizenkétszer nagyobb az esélye annak, hogy azok a kliensek, akik a
bekeriilés el6tt aktudlisan hasznaltak valamilyen tiltott drogot, az elterelés végére
felhagyjanak az aktualis hasznalattal. Emellett tendencia jelleggel nagyobb az aktualis
haszndlat abbahagyasdnak az esélye azon szolgaltatdsok esetében is, ahol a szolgdltatas
nyujto a szervezet ,Aktivan hasznalja a modszertani levelet a mindennapi gyakorlatban”. A
komplex modellben az ML-nek valé megfelelés helyett két végsé cél, és egy
humaneréforras Osszetétel jellemz6 kap szerepet: a ,Problémas szerhaszndlat
csokkentése” noveli, az ,absztinenciara vald torekvés”, és a programban f&alldsban
alkalmazott, szakirdnyu diplomdval nem rendelkez6 munkatarsak |étszdmanak a
novekedése pedig csokkenti a kliensek ,lealldsanak” az esélyét. Az individudlis jellemz&k
pedig azt jelzik, hogy a bizonytalan munkaeré-piaci status kevesebb, mint egyharmadara
csokkenti a kliensek esélyét arra, hogy az elterelés végére felhagyjanak az aktualis
hasznalattal.

6.3.2. Az eredményértékelés altalanos tapasztalatai

A kutatas keretében az MFSZ szolgdltatasok tevékenység-leirasai alapjan azt mondhattuk
(lasd az els6 fazis eredményeit bemutatd beszamoldban), hogy a Mddszertani levélben
megfogalmazott célok kdzil a szolgaltatasokban leginkdbb az életvezetési készségek, és az
absztinencia elérésre iranyuld térekvések jelennek meg, s a tobbi ,kivanatos” célt csak a
programok fele-kétharmada tizi ki.

Amennyiben a kitlizott célok eredményességét vizsgdljuk, akkor a végsé célok egészen mas
strukturdja bontakozik ki. A MFSZ jelenlegi gyakorlata alapjan a ML-ben megfogalmazott,
illetve legtobbek altal kitlizott célok (absztinencia, rendszeres fogyasztas megel6zése,
szerhaszndlat csokkentése, problémas szerhaszndlat csokkentése, fliggbség megelbzése,
egészséges életmdd kialakitdsa, életvezetési készségek fejlesztése, dnreflexid kialakitasa)
kozil a jelenleg mikodé legnagyobb szolgaltatdk jelentés eredményeket érnek el a kliensek
droghaszndlatanak/rendszeres droghasznalatanak csokkentése, terén és a kliensek
jelent6s hanyaddanal érik el, hogy felhagyjanak az aktudlis hasznalattal. Ugyanakkor a
problémas szerhasznalat csokkentése/figg6ség megel6zése, az egészséges életmad
kialakitasa, illetve — a leggyakrabban megfogalmazott, az ML-ben is szerepl6 cél — az
életvezetési készségek fejlesztése tekintetében a jelenlegi szolgaltatasok nem érnek el
statisztikailag mérhet6 valtozast, a viszonylag kevés szolgaltatd altal megcélzott cél, az
onreflexid fejlesztése vonatkozasadban pedig a szandékolttal ellentétes iranyu valtozasok
mutatkoznak az MFSZ ideje alatt az MFSZ-ben résztvevé kliensek teljes korére.



PAKSI, MAGI, FELVINCZI: AZ ELTERELES ... EREDMENYESSEGENEK VIZSGALATA 86

A célok elérése azonban nem filiggetlen a szolgaltatdsok killonbo6z6 jellemz6itél. A kutatas
eredményei alapjan itt els6sorban a humaner&forras Osszetételt kell kiemelnlink: a
szakiranyu diplomaval nem rendelkez6 munkatarsak |étszamanak a névekedése minden
végss cél elérésére kedvez6tlen hatdst gyakorol. Ugyanakkor a féallasban alkalmazott
pszicholdgusok, a pszichidterek, illetve az addiktolégiai konzultansok nagyobb szdma segiti
egyes célok elérését. A szolgdltatdsok mdodszertani levéllel vald harmonizaciéjanak kedvezé
hatdsa szintén tobb cél esetében azonosithaté. Leginkdbb az egyéni konzultacid
lehetdségének biztositasa bir kedvezé hatassal, de 1-2 cél vonatkozasaban kimutathatd a
modszerek, illetve a célok klienssel egyitt vald kialakitdsanak, a mddszertani levélben
meghatarozott legfontosabb kliensjogok rogzitésének, vagy csoportos konzultacios
lehetdség biztositdsanak hozadéka is.

A szolgdltatas jellemz6i mellett — a kutatds eredményei alapjan — a célok elérése
tekintetében fontos, hogy szolgaltatds soran kitlizott célok mentén hogyan jellemezhet6k
a kliensek a szolgaltatds megkezdésekor. A legtobb cél esetében kedvezdbb valtozdsokra
lehet szdmitani a célvaltozok mentén kedvez6tlenebb helyzetben 1évs, deficittel
rendelkezd kliensek esetében, ami a szolgdltatdasok eredményessége tekintetében az
egyéni sziikségletfelmérés fontossagara hivja fel a figyelmet.
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8. MELLEKLETEK



PAKSI, MAGI, FELVINCZI: AZ ELTERELES ... EREDMENYESSEGENEK VIZSGALATA 91

8.1. A megel6z6-felvilagosito szolgaltatasok strukturalt leirasara
szolgaloé Programinformacids adatlap (PIA 2016)

Tisztelt Programvezetd!

Az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kara hianypétlé kutatast
végez az elterelés keretében végzett megel6z6-felvilagositd szolgaltatdsok feltardsa, és
tevékenységlik nemzetkozi standardok szerinti strukturalt leirdsa céljabdl.

Az utdbbi id6ben a szenvedélymagatartdsok megel6zésével foglalkozd szakemberekkel
folytatott szakmai beszélgetésekben is egyre tobbszor taldlkozunk azzal, hogy a szakmai
szolgaltatok szamara munkdjuk tervezése, a terlleten elfoglalt helyik értelmezése soran
informaciéhidanyba (tkéznek. A prevencid teriletére vonatkozdan kiléndsen is kevés
informaciénk van, mivel ezekr6l a programokrél nincsenek rendszeres adatgy(ijtések. Az
iskolai prevencids programokrdl 2003-2005-ben készilt utoljara orszagos kutatas (Paksi és
Demetrovics 2005. http://www.madaszsz.hu/oda/index.html), az iskoldn kivili programokrol
2008-ban (Paksi, 2008; Nadas és Paksi, 2009;), illetve 2009-ben volt egy az orszag harom
régidjara kiterjed6 kutatds (Paksi és Arnold 2010; Gondi, Magi és Paksi, 2010.
http://www.madaszsz.hu/kutat.php#str4). Azonban az utdbbi 7 évben nem térténtek ilyen
kutatdsok, igy a rendelkezésre all6 informacidk mar elavultak, frissitésre, kiegészitésre
szorulnak.

Kutatasunk célja az elterelés keretében végzett megel6z6-felvilagositd szolgdltatasok leirdsa.
Ezek az informacidk elengedhetetlenek a megfeleld szolgaltatdsi struktura kialakitasahoz, a
hianyteriletekre fékuszald fejlesztésekhez, emellett azonban a kutatdsban vald részvétel
révén a szolgdltaték szamara lehet6ség nyilik a - kilféldon mar haszonnal alkalmazott
protokollok mentén - sajat programjuk elhelyezésére, attekintésére is.

A szenvedély-magatartdssal kapcsolatos prevencios programok/ szolgaltatasok kataszterének
elkészitéséhez a korabbi haza tapasztalatok, és a nemzetkozi adatgydjtési és értékelési
irdnymutatasok/standardok szerint allitottuk Ossze az aldbbi Gn. Programinformacios
Adatlapot, melyet a felkéré levélben kiildott belépési adatok megadasa utdn érhet el.
K6szonjuk az egylttmikodését!

Az adatlap kitoltésében segitséget kérhet munkatarsunktdl Galambos Attilatél (tel:
+3620/556-2520, Email: galambos.attila@ppk.elte.hu). Felmeril§ kérdéseikkel fordulhatnak
még Magi Annahoz (tel: +3620/912-8094, Email: magi.anna@ppk.elte.hu), illetve a kutatas
vezetdihez, Felvinczi Katalinhoz (tel: +3630/311-9145, Email: felvinczi.katalin@ppk.elte.hu) és
Paksi Borbalahoz (tel: +3670/452-0404, Email: paksi.borbala@ppk.elte.hu)

Informatikai tdmogatast pedig a +36 (20) 423-5584-es telefonszamon kaphatnak.

Kérjuk, az adatlapot 2016. oktéber 21-ig toltsék kil

Felvinczi Katalin Paksi Borbala

Technikai instrukciok:

Az adatlap mentése kitoltés kdozben automatikusan megtérténik, ezért kilon mentenie nem kell, barmikor
abbahagyhatja, és Ujrakezdheti az adatlap kitoltését.

Ha hosszabb ideig nem dolgozik az adatlapon, akkor a rendszer automatikusan kilépteti, de ez szintén nem jelenti
azt, hogy a mar beirt informaciok elvesznek. Nyugodtan lépjen vissza és folytassa a munkajat.


http://www.madaszsz.hu/oda/index.html
http://www.madaszsz.hu/kutat.php#str4
mailto:galambos.attila@ppk.elte.hu
mailto:magi.anna@ppk.elte.hu
mailto:felvinczi.katalin@ppk.elte.hu
mailto:paksi.borbala@ppk.elte.hu
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1. Szervezeti illetve projekt jellemzék
1.1. AfelelGs szervezet (programgazda) neve, és elérhetésége

1.1.1.A felel6s szervezet (programgazda) neve
1.1.1.1. Jogi statusa
LEGORDULG MENU

koltségvetési szerv
onkormanyzati szerv

tarsas vallalkozas

nonprofit szervezet (alapitvany)
nonprofit szervezet (egyesilet)

nonprofit szervezet (egyhaz)

N o o BAWN R

nonprofit szervezet (egyhazi szervezet)

8 nonprofit szervezet (egyéb)

1.1.2.A szervezet vezet§ neve
1.1.3.Cim

1.1.4.Telefon

1.1.5.Weboldal

1.2. Aszervezet tevékenysége

1.2.1.Kérem, nevezze meg a szervezet f6 tevékenységét, valamint sorolja fel a szervezet
minden tevékenységét. A jobb oldali mez6ben tiintesse fel, hogy az egyes
tevékenységek jelenleg kapacitasanak hany szazalékat foglaljak le.

Tevékenység megnevezése %

1.2.1.1. A szervezet (programgazda) f6

tevékenysége:
1.2.1.2.
1.2.1.3.
1.2.1.4.

A szervezet (programgazda)

1.2.15. egyéb, nem f6tevékenységként

1.2.1.6. végzett tevékenységei:
1.2.1.7.
1.2.1.8.
1.2.1.9.

HA Az 1.2.1. KERDES EREDETILEG FELKINALT SORAT KITOLTOTTE, AKKOR + SOR JELENIK MEG. EZ MINDADDIG
FOLYTATODIK, AMIG NEM LESZ EGY OLYAN SOR, AMIT TELJIESEN URESEN HAGYOTT.
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1.2.2.Kérjuk, kilon sorokban tiintesse fel az 0sszes jelenleg kindlt szenvedélymagatartasok

megel6zésére iranyuld programjat, szolgaltatasat.
A jobb oldali oszlopban programonként/szolgaltatasonként tiintesse fel

az

szenvedélymagatartdsok megel6zésére irdnyuld tevékenységének megoszlasat
aszerint, hogy az Osszes szenvedélymagatartdsok megelGzésére iranyuld
tevékenységének hany szazalékat forditja aktudlisan. (Ahany sort ebben a tablazatban

= "n

AZT A TEVEKENYSEGET TEKINTJUK EGY PROGRAMNAK, ILLETVE EGY SZOLGALTATASNAK, AMI EGY ADOTT
CELCSOPORTNAK, A CELOK ES AZ ALKALMAZOTT MODSZEREK TEKINTETEBEN MINDEN KIVITELEZESI HELYEN,

MINDEN INTERVENCIO SORAN AZONOS.
AMENNYIBEN EGY PROGRAMON/SZOLGALTATASON BELUL

CELIA ES/VAGY

A CELCSOPORT TiPUSA, ES/VAGY

AZ ALKALMAZOTT MODSZEREK (TEMAFELDOLGOZAS MODIA, VAGY A PROGRAMALKALMAK
GYAKORISAGA, VAGY A PROGRAM/SZOLGALTATAS MEGVALOSITASABAN KOZVETLENUL RESZTVEVS
SZEMELYEK FOBB JELLEMZOI)

SZERINT KULONBOZO ALTERNATIVAKAT KINALNAK, AKKOR AZOKAT AZ ALABBI TABLAZATBAN KULON SORBAN
TUNTESSE FEL.

A program, szolgaltatds megnevezése %

1.2.2.1.

1.2.2.2.

1.2.2.3.

1.2.24.

1.2.2.5.

1.2.2.6.

1.2.2.7.

HA AZ 1.2.2. KERDES EREDETILEG FELKINALT SORAT KITOLTOTTE, AKKOR + SOR JELENIK MEG. EZ MINDADDIG

FOLYTATODIK, AMIG NEM LESZ EGY OLYAN SOR, AMIT TELJESEN URESEN HAGYOTT.

Kérjiik, most a fenti tablazatban szereplé minden programjdra vonatkozdan kilon-kiilon toltse ki a
kovetkez6 kérdéseket. ElGszOr az els6 sorban szerepl$ programra, aztan a masodikra, és igy tovabb.

1.3. A program, szolgdltatas neve

1.4. A program, szolgaltatas inditasanak id6pontja
Midta m(ikddik a program? Csak olyan programokra, szolgdltatasokra vonatkozva toltse ki az
adatlapot, ami 2013-2015 kozott valamikor m(ikodott és jelenleg a programkindlatban

szerepel! Mar nem m(ikodg, illetve csak tervezett programok leirdsat itt nem kérjik.
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1.5. A program, szolgaltatas felelGse és elérhetdsége

1.5.1.Programvezetd neve
1.5.2.Telefon

1.5.3.E-mail

1.6. A kontakt-személy neve és elérhetdsége (a kutatasban kapcsolattarto személy)

HELP: Kérjuk, jeloljon ki olyan kapcsolattartd személyt, akit a kutatds soran a késébbiekben

esetleg felmeri

1.6.1.Név

|6 kérdéseinkkel kereshetiink.

1.6.2.Telefon

1.6.3.E-mail

1.6.4.Elérési id6

1.7. Egyéb, résztvevo szervezet(ek) felsorolasa

Kérem, adja meg a programban, szolgdltatasban résztvevé mas szervezetek nevét és jogi
statuszat és a programban betoltott szerepét (az egylttm(ikodés tartalma: a szakértéket,
konzulenseket, a program megvaldsitdsaban kozvetlenil résztvevd személyeket adja, a program
monitorozasat végzi, stb.

HELP: Amennyiben a program kiilsé résztvevGivel nem szervezeti szinten all kapcsolatban, hanem
mint egyénekkel, akkor &6ket majd a 6. pontban, a munkatarsak kozott tintesse fel, a

munkaviszonyu

knal a ,kils6 munkatarsak” kozott!

1.7.1.Egyéb, résztvevds szervezet

1.7.1.1. Aszervezet neve
1.7.1.2. Jogi statusa
LEGORDULG MENU

1 koltségvetési szerv

2 6nkormanyzati szerv

3 tdrsas vallalkozas

4 nonprofit szervezet (alapitvany)

5 nonprofit szervezet (egyesilet)

6 nonprofit szervezet (egyhaz)

7 nonprofit szervezet (egyhazi szervezet)

8 nonprofit szervezet (egyéb)
1.7.1.3. A programban betoltott szerepe
1.7.1.4. Akapcsolattartd neve
1.7.1.5. Telefon
1.7.1.6. E-mail

HA Az 1.7.1. KERDES BARMELYIK ALKERDESET KITOLTOTTE, AKKOR MEGJELENIK AZ 1.7.1. BLOKK 1.7.2.
SORSZAMMAL. EZ MINDADDIG FOLYTATODIK, AMIG NEM LESZ EGY OLYAN BLOKK, AMIT TELJESEN URESEN HAGYOTT.
HA Az 1.7.1. VAGY AZ AZZAL MEGEGYEZO TOVABBI BLOKK URESEN MARADT, AKKOR JON CSAK FEL A 2. KERDES!
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2. Tevékenység

A  program, szolgdltatas keretében végzett tevékenység részletes leirdsa
HELP: Itt a program/szolgaltatas keretében végzett tevékenységét kérjik roviden dsszefoglalni.
A kés6bbiek soran, a 4. részben részletesen, célok, eszk6zok, mddszerek, koncepcid szerint
részletesen leirasra kerlil a program. Itt ezekre nem kell kitérni, csak egy atfogd leirdst kérilink a
programrol! Kérjlk, a leiras csak az 1.3. kérdésnél szerepl6 programra (illetve szolgdltatasra)
vonatkozzon, ne a szervezet tevékenységének altalanos leirasat adja meg!
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D.3. Célpopulacié
D.3.1. Kérem, jellemezze a program/szolgaltatas altal elérni kivant végsé célcsoportot az
alabbi szempontok szerint. Arra a populaciéra gondoljon, ahol a program kivitelezését
Onok (illetve kiképzd program esetén az Onok altal kiképzett személyek) vallaljak!

D.3.1.1. Eletkori jellemz6k

D.3.1.2. Foldrajzi jellemzOk (pl. Budapest VI. ker., Hajdu-

D.3.1.3. Egyéb jellemzd6k

D.3.1.4. Nemi jellemz6k

D.3.2. Mely csoportokra iranyul a program, szolgaltatas?

D.3.2.1. Altaldnos populacié

D.3.2.2. Etnikai csoportok

D.3.2.3. Iskolabdl kimaradé fiatalok

D.3.2.4. Hajléktalanok

D.3.2.5. Problémads csaladbdl szarmazo fiatalok
D.3.2.6. Szocialis problémakkal kiizdé fiatalok
D.3.2.7. Partizo6 fiatalok

D.3.2.8. Kondi terembe jarék

D.3.2.9. Menekiiltek

D.3.2.11. NevelGintézetben éI6 fiatalok
D.3.2.12. Tanulasi problémakkal kiizd6 fiatalok
D.3.2.13. Rossz kornyéken é16 fiatalok

D.3.2.14. Egyénre szabott prevencié (javallott prevencio,
elterelés keretében végzett megelSz6-felvilagosito szolg.)

HELP A CSALAD FELIRATHOZ: Csaladi prevencié korébe tartoznak azok a programok, melyek
elsédlegesen a csaladokat/sziilGket célozzdk meg. Ezek kozll az alternativak kozil csak abban az
esetben valasszon, ha kdzvetleniil a csalddokra irdnyul a program/szolgaltatds. Ha az Onok
fogalmazza meg a program/szolgéltatds céljait), de emellett a program keretében rendszeresen
foglalkoznak a célpopulaciot koriilvevd csaladokkal is, azt a D.3.5 kérdésnél irja be.

D.3.2.21. szerekkel kapcsolatos visszaélés a csaladban

D.3.2.22. tarsadalmilag hatranyos helyzetben Iévé szll6k
(pl.: munkanélkuliek)

D.3.2.23. mentalis problémak a csaladban Csalad

D.3.2.24. csaladi konfliktusok és a gyermek elhanyagoldsa

D.3.2.25. marginalizal6dé kisebbségi csaladok

D.3.2.25. blin6zés a csaladban

D.3.2.30. Egyéb, éspedig:
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D.3.3. A célpopuldciordl rendelkezésre allé informacidk, a fentiekben leirt tevékenyég helyzet-
adekvatsaganak indoklasa, kiindulé helyzet leirdsa

Kérem, irja le, hogy a program/alprogram inditasa el6tt milyen informacidkkal rendelkezett a
program, szolgdltatas célpopulaciéjardl azon dimenzidkban, melyre a program, szolgaltatds irdnyul
Milyen informacidk alapjan probalt helyzet-adekvat programot, szolgaltatdst inditani?

D.3.3.1. Végeztek-e a program/szolgéltatas inditasa el6tt sziikségletfelmérést?

igen

nem

D.3.3.2. Milyen egyéb forrasokat hasznaltak a szlikségletek megismeréséhez?

szakirodalom

a szintéren dolgozdktdl

nem volt informacionk

D.3.3.2.1. CSAK AKKOR JELENJEN MEG, HA D.3.3.2.=SZAKIRODALOM

D.3.3.2.1. Kérjuk, adja meg a pontos forrasokat:

D.3.4. Hany f6t értek el
D.3.4.1. Ténylegesen hany f6t ért el 2015-ben?
HELP: Ha 2015-ben nem m(ikodott a programja, akkor ide nullat irjon!
D.3.4.2. Hany f6t ér el egy atlagos évben?
HELP: Ha csak 2015-ben m(ikodott a programja, akkor ide nullat irjon!
D.3.5. Hogyan, milyen médon lépnek kapcsolatba a célcsoporttal?

Csak és kizardlag az iskola intézményén keresztiil

Az iskolaban és azon kivil is

Semmilyen formaban nem jelenlink meg az iskolakban

D.3.6. A program/szolgaltatas megvaldsitasanak helyszine

D.3.6.1. A célpopuldcié sajat kozege (pl. utca, szabadidd elt6ltésének helyszine,
otthon, szérakozdhely)

D.3.6.2. A programot/szolgaltatast végrehajtd szervezet helyisége (pl. csaladsegité
szolgalat irodaja, ellatdhely, sport klub sajat sportpalyaja)

D.3.6.3. A programot/szolgéltatast végrehajtod szervezet éltal biztositott kilsé
helyszin

D.3.6.4. Iskola

D.3.6.5. Egyéb megrendel6 intézmény helyisége (pl. munkahely)

D.3.7. Van-e valamilyen kozbensé (kozvetit6) célcsoport, melyet felhasznal a végsé célcsoport,
illetve az abban megvalésitani kivant célok eléréséhez? (pl. sziil6k, csaladgondozodk, stb.)

Kérem, irja le roviden az itt végzett tevékenységet, és annak f6bb jellemzgit (hany éraban, milyen
csoportban, milyen céllal végzi)!
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D.4. Célok
D.4.1. Végso cél
Kérem, jelolje meg a program altalanos céljat! Adjon révid leirast a varhaté valtozasokroél, mérhetd
eredményekrél, a célok elérésének varhato idejérél!

D.4.1.1. A program, szolgaltatds soran kdzvetlenil megcélzott magatartasok
D.4.1.1.1. Alkohol fogyasztas
D.4.1.1.2. Dohanyzds
D.4.1.1.3. Visszaélésszer( gydgyszerfogyasztas

D.4.1.1.4. Egyéb legdlis drogok fogyasztasa
D.4.1.1.5. Tiltott szerek fogyasztasa
D.4.1.1.6. Szerencsejaték haszndlat

D.4.1.1.7. Problémas internethasznalat

D.4.1.1.8. Problémas online jaték hasznalat

D.4.1.1.9. Problémds kdzosségi médiahasznalat

D.4.1.1.10. Testedzés fligg6ség

D.4.1.1.11. Kényszeres vasarlas
D.4.1.1.12. MunkafliggGség
D.4.1.1.13. Evészavarok
D.4.1.1.14. Testképzavarok
D.4.1.1.15. Szexualis addikcidk

D.4.1.1.16. Egyéb, éspedig

D.4.1.1.17. Egyéb, éspedig

D.4.1.2. A program, szolgaltatas sordn kozvetetten megcélzott magatartasok
D.4.1.2.1. Alkohol fogyasztas
D.4.1.2.2. Dohényzas
D.4.1.2.3. Visszaélésszer( gyogyszerfogyasztds

D.4.1.2.4. Egyéb legdlis drogok fogyasztasa
D.4.1.2.5. Tiltott szerek fogyasztasa
D.4.1.2.6. Szerencsejaték hasznalat

D.4.1.2.7. Problémas internethasznalat

D.4.1.2.8. Problémas online jaték hasznalat

D.4.1.2.9. Problémas kézosségi médiahasznalat
D.4.1.2.10. Testedzés fliggGség

D.4.1.2.11. Kényszeres vasarlas

D.4.1.2.12. Munkafligg6ség

D.4.1.2.13. Evészavarok

D.4.1.2.14. Testképzavarok

D.4.1.2.15. Szexudlis addikcidk

D.4.1.2.16. Egyéb, éspedig

D.4.1.2.17. Egyéb, éspedig
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D.4.2. Specifikus (k6zbensd) célok

Kérem, jelolje meg, hogy a program/alprogram milyen kézbensé célokat t(iz ki ahhoz, hogy a végsé

cél megvaldsuljon. Ezek kapcsolatban allhatnak a szerhaszndlattal is, vagy pl.: iskolai

teljesitménnyel, agresszidval, életvezetési készségekkel, rugalmassdggal, foglalkoztatassal...
D.4.2.1. Célok megnevezése

D.4.2.1.1. Az elsé6 specifikus cél

D.4.2.1.2. A masodik specifikus cél

D.4.2.1.3. A harmadik specifikus cél

HA A D.4.2.1.3. KERDEST KITOLTOTTE, AKKOR JELENIK MEG + SPECIFIKUS CEL.

D.4.2.2. Az egyes célokhoz kapcsolédé alapkoncepcio

Kérem, ismertesse az alapkoncepciot, elméleti megalapozottsagot vagy teoretikus modellt a
program megvaldsitdsa mogott, az egyes specifikus célokhoz rendelve. Ez lehet mar létezé
modell (életvezetési, alternativ, viselkedési modellek, szocializaciés tedridk) vagy teljesen Uj
koncepcié. Az utdbbi az esetekben sziikséges a hipotézis vagy az eredményességrél
rendelkezésre all6 empirikus adatok rovid leirdasa. Kérem, adja meg a koncepcié mogott alld
szakirodalomi hivatkozasokat!

ANNYI ALKERDES JELENIK MEG, AHANY CELT MEGFOGALMAZOTT D.4.2.1. KERDESNEL!

D.4.2.2.1. Az elsé specifikus célhoz kapcsolédd koncepcid

D.4.2.2.2. A masodik specifikus célhoz kapcsolédd koncepcid

D.4.2.2.3. A harmadik specifikus célhoz kapcsolddé koncepcid
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P.D. 4.3. A teljes program megvaldsitasanak egyes paraméterei

Az idGintervallum egy program egy csoportban valé teljes futasanak ideje, vagyis az a periédus, ami
az elsd és az utolsoé foglalkozas kozott eltelik egy csoport esetén. Pl. a program 6sszes draszama 15
Ora, ezt 5 alkalommal tartjak, kéthetente, alkalmanként harom draban, akkor: a teljes id6tartam 15
Ora, azintervallum pedig 10 hét. A ,,Hany személy tartja” kérdés, az egy csoportban, a program teljes
megtartasara vonatkozik. Kérem, az ,Ossz. 6raszam” kérdésnél adja meg, hogy az &sszes draszam
45 perces tandraban, vagy 60 perces draban értendd! (pl., 15x45 perc, vagy 9x60 perc)

P.D.4.3.1. Ossz. draszam

P.D.4.3.2. IdGintervallum

P.D.4.3.3. Hany alkalom

P.D.4.3.4. Hany személy tartja

P.D.4.4. Az egyes specifikuscélokhoz kapcsol6do modszerek és paraméterek

Kérem, ismertesse az egyes specifikus célok megvaldsitasa sordn alkalmazott médszereket, majd
toltse ki a paraméterekre vonatkozd rovatokat! (Ezek a rovatok mindig egy csoportra, és az egyes
specifikus célokra vonatkoznak.)

ANNY! ALKERDES JELENIK MEG, AHANY CELT MEGFOGALMAZOTT D.4.2.1. KERDESNEL!

P.D.4.4.1. Az elsé specifikus célhoz kapcsolédd médszerek:

P.D.4.4.1.1. Az elérésére forditott 6raszam

P.D.4.4.1.2. Hany alkalom

P.D.4.4.1.3. Hany fGs csoportban

P.D.4.4.1.4. Hany személy tartja

P.D.4.4.1.5. Elérésének idGintervalluma

P.D.4.4.2. A masodik specifikus célhoz kapcsol6dé mddszerek:

P.D.4.4.2.1. Az elérésére forditott draszam

P.D.4.4.2.2. Hany alkalom

P.D.4.4.2.3. Hany fGs csoportban

P.D.4.4.2.4. Hany személy tartja

P.D.4.4.2.5. Elérésének idGintervalluma

P.D.4.4.3. A harmadik specifikus célhoz kapcsol6dé mddszerek:

P.D.4.4.3.1. Az elérésére forditott draszam

P.D.4.4.3.2. Hany alkalom

P.D.4.4.3.3. Hany f6s csoportban

P.D.4.4.3.4. Hany személy tartja

P.D.4.4.3.5. Elérésének idGintervalluma
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5. Programértékelés
Ertékeld vizsgalatok a program mikodésérsl, hatékonysagardl.

5.1. Van-e mar lezarult értékelés a programrol/szolgaltatasrél?
Az eredményeket, kérjik, mellékelje!

volt UGRAS Az 5.1.1. KERDESEKRE

nem volt UGRAS AZ 5.2. KERDESRE

(A megfelelS rovatba tegyen X-et)

Mit vizsgaltak Ki végezte
5.1.1.A program elveit 5.1.2.
5.1.3.A folyamatot 5.1.4.

5.1.5. A célok megvaldsulasat 5.1.6.

5.2. Van-e folyamatban lévé értékelés a programrol/szolgaltatasrél?

van UGRAS AZ 5.2.1. KERDESEKRE

nincs UGRAS AZ 5.3. KERDESRE

(A megfelelS rovatba tegyen X-et)

Mit vizsgalnak Ki végzi
5.2.1.A program elveit 5.2.2.
5.2.3.A folyamatot 5.2.4.
5.2.5. A célok megvaldsuldsat 5.2.6.

5.3. Terveznek-e értékelést a programrol/szolgaltatasrol?

igen UGRAS AZ 5.3.1. KERDESEKRE

nem UGRAS AZ 5.4. KERDESRE

(A megfelelS rovatba tegyen X-et)

Mit vizsgalnak Ki végzi
5.3.1.A program elvei 5.3.2.
5.3.3.A folyamatot 5.3.4.
5.3.5. A célok megvaldsuldsat 5.3.6.

HA 5.1.=voLT VAGY 5.2.=VAN VAGY 5.3.=IGEN, AKKOR UGRAS A 6. KERDESRE

5.4. Ha nem volt és nem is terveznek értékelést, annak mi az oka?
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6. A programban résztvevé személyek (szakemberek, oktatok, program

megvaldsitasaban kozvetleniil résztvevé személyek stb.)
Minden jellemz6t csak a program vonatkozasaban adjon meg! Egy munkatdrsat csak egy helyre
szamoljon!

Fé6munkaként Részmunkéban Kilsés munkatars  Onkéntes

pszichidter 6.11. 6.12. 6.13. 6.14.

o 6.21. 6.22. 6.23. 6.24.
nem pszichidter orvos
pszicholdgus 6.31. 6.32. 6.33. 6.34.
szocialis munkas 6.41. 6.42. 6.43. 6.44.
mentalhigiénikus 6.51. 6.52. 6.53. 6.54.
pedagogus 6.61. 6.62. 6.63. 6.64.
addiktologiai 6.71. 6.72. 6.73. 6.74.
konzultans
egyéb szakiranyu 6.81. 6.82. 6.83. 6.84.
tanfolyam (tébb mint
AN Aric)
egyéb szakiranyu 6.91. 6.92. 6.93. 6.94.
tanfolyam (max 60
Oras)
egyéb, éspedig: 6.101. 6.102. 6.103. 6.104.
6.100.

7. Finanszirozas
Itt az adatlapban leirt a programnak/szolgaltatasnak a finanszirozasara vonatkozdan téltse ki az
aldbbi kérdéseket. NE A SZERVEZETUK FORRASOSSZETETELET ADJA MEG!
7.1. Finanszirozas jellemz6i a 2015-6s évben
HELP: Abban az esetben, ha a program/szolgaltatas nem m(ikodott 2015-ben a finanszirozassal
kapcsolatos kérdésekre egy atlagos évre vonatkozdan legyen szives valaszolni.

A bevételek mekkora
A bevétel tipusa hanyada (%)

Allandé (koltségkeret, vagy utéfinanszirozas) 7.1.1.
Folyamatossaga Palyazati, alkalmi 7.1.2.
Teljesitményhez kotott 7.1.3.
Allami finanszirozéi 7.1.4.
Onkormanyzati 7.1.5.
Alapitvanyi 7.1.6.
Forrdsa megnevezése Egyesuleti, karitativ 7.1.7.
Nonprofit
Adomdanyozéi 7.1.8.
Egyhazi 7.1.9.
A megrendeld (piaci) fizet 7.1.10.
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7.2. Osszesen mekkora volt a szervezet/programgazda dsszes bevétele 2015-ban, és ebbdl
mennyit forditott a program megvaldsitasara?

Az adatokat 1000 Ft-ban adja meg!
1000Ft-ban

7.2.1.A szervezet Gsszes bevétele (forrasa) 2015. évben

7.2.2.EbbGl mennyit forditott a program megvaldsitasara

VISSZAUGRATNI, AZ 1.3. KERDESHEZ MINDADDIG, AMIG NEM TOLTOTT KI ANNYI ADATLAPOT, AHANY
SOR AZ 1.2.2. TABLAZATBAN KITOLTESRE KERULT.




8.2. A kliensek korében felvett pre kérddiv torzsblokkja



A valaszadas 6nkéntes!

Kliens kérdoiv

az elterelés keretében végzett
megel6z6-felvilagositd szolgaltatasaba
bekapcsolddé (j kliensek szamara

Ennek a kérddivnek a kitbltésével az ELTE
Pedagodgia és Pszicholdgia Karanak
kutatasahoz, illetve az elterelést végzok
munkajahoz nyujt segitséget, hogy tobbet
tudjunk meg az elterelésben résztvevok
szokasairdl, igényeir6l. Végsd soron a
felmérés célja az, hogy az elterelési
programok alakitdsa soran figyelembe
vegyék az Onok véleményét, és olyan
programokat alakitsanak ki a jovdben,
melyek az Ondk elvardsaival, igényeivel
leginkdbb harmonizalnak.

Valaszait a megfelelo négyzetbe tett X-
szel jeldolje, a kipontozott részeknél
pedig kérjiik, irja be a valaszat! Ha kiilon
nem kérjiik, akkor minden keérdésnél
csak egy valaszt jeloljon meg!

Reméljik, minden kérdésiinkre tud
valaszolni, de ha van koztik olyan, amelyikre
semmiképpen nem szeretne, vagy érzése
szerint nem tud O&szintén valaszolni, azt
nyugodtan hagyja uresen.

Ha szliikségesnek latja, természetesen
fordulhat az elterelésben dolgozo
munkatarsakhoz segitségért.

A program munkatarsai nevében is kdszonjlk
a segitségét!

Pl TS

Paksi Borbala Felvinczi Katalin
a kutatas vezetoi



KERJUK, ELOSZOR VALASZOLION NEHANY
SZEMELYES KERDESRE!

A1l. NEME:
férfi nd egyéb
A2. MELYIK EVBEN SZULETETT?

NN

A3. M1 AZ ON LEGMAGASABB ISKOLAI
VEGZETTSEGE?

Ha tébb végzettsége is van, akkor csak a
legmagasabb befejezett végzettségét jeldlje!

kevesebb, mint 8 altalanos

8 altalanos

szakmunkasképzd; szakképzés
érettségi nélkal

szakkozépiskolai érettségi

gimnaziumi érettségi
kozépiskola utani nem felséfoku
szakképzés, kozépfoku technikum

felséfokl szakképzés, fels6fokd
technikum (nem fdiskola)

féiskolai diploma / BA / BSC

E egyetemi diploma / MA / MSC / osztatlan

egyetem utani képzés, doktori iskola
(PhD, DLA)

A4. JELENLEG FOLYTAT-E TANULMANYOKAT,
HA IGEN MILYEN TiPusUT?

altalanos iskola

érettségit nem adé szakképzés

szakkozépiskola

gimnazium
kozépiskola utani nem fels6foku
szakképzés, kozépfoku technikum

fels6fokU szakképzés, fels6foku
technikum (nem fdiskola)

foiskolai diploma / BA / BSC

[~ ][>

egyetemi diploma / MA / MSC / osztatlan

egyetem utani képzés, doktori iskola
(PhD, DLA)

egyéb képzésben veszt részt

=] el[=]™] [=]
[ | K=

jelenleg nem tanul

A5. M1 Az ON AKTUALIS FOGLALKOZASI
STATUSA?
T6bb valaszt is jelolhet!

teljes munkaidében dolgozik
részmunkaidGben rendszeresen dolgozik

alkalmi munkat végez

Osztondijas tanulé
tanuld 6sztondij nélkil

munkanélkli, allaskeresési
jaradékban, segélyben részesiil

nyugdijas, leszazalékolt

a GYES, GYED, f8allasu anya, ill. apolasi
segélyen |évo

|9 | haztartasbels

egyéb eltartott

A7. HOL LAKIK?

Budapesten

legalabb 50 ezer f6s nagyvarosban

50 ezer fénél kisebb, de legalabb 1000
fos telepllésen

kevesebb, mint 1000 f6s kistelepilésen

AG6. AZ ALABBI SZEMELYEK KOZUL KIKKEL EL
KOzOS HAZTARTASBAN?

Mindenkit jelbljén be, akivel egy
haztartasban él!

Hazastarsa
Elettarsa
Gyermeke

Anyja/neveldanyja
Apja/nevelbapja
Hazastarsa/élettarsa szullei
Nagyszuldje

Testvére

Egyéb rokona

Nem rokon személy



A8. Az ALABBI DOLGOK KOZUL MELYEK AZOK,
AMELYEK MEGVANNAK ONNEK (ONOKNEK), s

MELYEK NINCSENEK MEG, MERT NEM TELIK RA,
VAGY NINCS RA SZUKSEGE?

Minden sorban egy valaszt
jeléljén meg!

, mert nem telik ra

cC

mas okbdl nincs
nem tudom

INCS

c

©
>
Egy lakas, amiben mindenki- @

nek van egy kilon szobaja

Otthoni/sajat intemet hozzaférés @
Okostelefon, tablagép @
Havonta egyszer elmenjen E

valahova enni (étterembe,
bisztréba, stb)

Havonta egyszer meghiv- E

hassa baratait

Evente egy hétre elutazni @

valahova (pl. fesztivalra)

A KOVETKEZO KERDESEK DOHANYZASSAL ES
ALKOHOLFOGYASZTASSAL KAPCSOLATOSAK.

A9. SzZoKOTT-E ON RENDSZERESEN VAGY
ALKALMANKENT CIGARETTAZNI?

igen, rendszeresen (nhaponta)

igen, alkalmanként

jelenleg nem, de korabban dohanyoztam
nem, soha nem dohanyoztam

A10. NAPONTA ALTALABAN HANY SZAL
CIGARETTAT SZiVv EL?

szalat

nem tudom

Al11l. Az ELMULT 30 NAPBAN MILYEN
GYAKRAN FOGYASZTOTT ALKOHOLT?

minden nap

nem mindennap, de legalabb 20 alkalommal
10-19 alkalommal

4-9 alkalommal

1-3 alkalommal

@ egyszer sem ittam az elmult egy hoénapban

A12. AZ ELMULT 30 NAPBAN EGY OLYAN
SZOKASOS NAPON, AMIKOR IVOTT ALKOHOLT,
ALTALABAN MENNYI ITALT FOGYASZTOTT EL?
Egy ital = 2d! bor, vagy egy korsé (5dl)
sér, vagy fél dl tomény, vagy egy koktél
vagy két iveg (5dl) elbre 6sszeallitott
alkoholtartalmu iditéital.

italt

@ egyszer sem ittam az elmult 30 napban

A13. HANYSZOR FORDULT ELO AZ ELMULT 30
NAPBAN, HOGY EGY ALKALOMMAL HAT VAGY
TOBB ITALT MEGIVOTT EGYSZERRE?

minden nap

hetente 5-6 alkalommal
hetente 3-4 alkalommal
hetente 1-2 alkalommal

2-3 alkalommal
@ egyszer

egyszer sem ittam ennyit egy
alkalommal az elmult 30 napban

A14. ELOFORDULTAK-E ONNEL, ES MILYEN
GYAKRAN AZ ELMULT HONAPBAN AZ ALABBIAK?

Minden sorban egy valaszt
jeléljén meg!

Nem volt képes abbahagyni
az ivast, ha egyszer elkezdte.

Az ivas miatt nem volt
képes elvégezni azt, amit
szokasosan elvarnak.

Egy nagyobb ivas utan
reggel innia kellett ahhoz,
hogy elkezdje a napot.

Blintudata, lelkiismeret-
furdalasa volt az alkohol-
fogyasztas utan.

Annyit ivott, hogy képtelen @

volt emlékezni arra, mi
tortént az el6z0 este.

[™] hetente 1-3 alkalommal

H ritkdbban
IEI nem

H naponta, vagy majdnem naponta



A15. ELOFORDULT-E ONNEL HOGY....

Minden sorban
egy valaszt jeléljon meg!

.az On aIkohoIfogyasztasa miatt 2
megserult On, vagy mas személy?

. igen, az elmult honapban

. . igen, de régebben

2
&
£
e
1 o]
o

.. valaki (rokon, barat, munka- H
tars, orvos vagy mas egészség-
ligyi dolgozd) aggddott az On

ivasa miatt, vagy javasolta,

hogy kevesebbet igyon?

Az ALABBI KERDESEK GYOGYSZEREKKEL
ES KULONBOZO HAGYOMANYOS ES U]
DROGOKKAL KAPCSOLATOSAK.

Az 03 SZEREK KULONBOZO TILTOTT
SZEREK (MINT A MARIHUANA VAGY AZ
ECSTASY) HATASAT UTANOZZAK, S
KULONBOZO NEVEN ISMERTEK, MINT
PELDAUL DIZAIJINER DROGOK, U]
PSZICHOAKTIV SZEREK, SZINTETIKUS
KANNABISZ. EZEK AZ U] SZEREK PL.
NOVENYI TORMELEK, POR, KRISTALY VAGY
TABLETTA FORMABAN JELENNEK MEG.

A16. Az ELMULT 30 NAPBAN FOGYASZTOTT-E,
ES MILYEN GYAKRAN ...

Minden sorban

g
egy valaszt jeléljén meg! 4

— —
R OR
(e)]
- 0
o ¢ @
- <t

€
a
;
g
Altatét orvosi javaslatra . . @
Altatot orvosi javaslat nélkdl - . . @
Nyugtatét orvosi javaslatra @
Nyugtatot orvosi @

javaslat nélkul
2 ]2 ][3 Jfa Jlo

egalébb 20-szor

Alkoholt gydgyszerre,
hogy névelje a hatasat

A17. EDDIGI ELETE SORAN AZ ALABBI
SZEREK KOZUL MELYEKET PROBALTA, ES
HANYSZOR?

1
i o
M/nde/:; sorban 5 Q‘Nj E;)
egy valaszt 2 o v 5 5 5
inlAi65 I} 2 ; ; N N N <
jeléljén meg! R I B B B <
© 1 1 1 N
£S5 3w d
i O ™M - O

Marihuana, haS|s .EEEEE@
Szintetikus ] .EEEEE@

kannabisz (biof(i,
bio, mdfi)

Ecstasy EE
Amfetamin EE
Kokain EE
(’:rack E E
0y stmuténsole el
hasonld hatasu

szerek pl. kristaly,

penta, 4-mec,

formek, MDPV,

szintetikus
katinonok, zene)

Heroin E@
Egyéb opiatok E@
Relevin EE
LSD 11[2][3][4][5][s][0]
Magikus gomba EE
gll_:/gkgi??e’cstasy) E @
Me]f_e(;ron _()Kati, EE
mefi, Zsuzsi

Fecskenddvel EE
Sze,rves . E@

bevitt drog
oldoszer, szipu
[1][2][3][4][s][6][o]

Mas drog:

A18. FOGYASZTOTT-E VALAHA OLYAN SZERT,
AMIROL NEM TUDTA PONTOSAN, HOGY MI?

igen, hasznaltam mar olyan szert

@ nem, soha nem hasznaltam olyan szert



A19. HANY EVES KORABAN PROBALTA KI ELOSZOR

AZ ALABBI DOLGOKAT?

Irja be az akkori életkorat, amikor kiprobalta!

El6szor ivott alkoholt
(ami tébb volt, mint

egy korty)
El6szor berugott

El6szor elszivott egy
szal cigarettat

Rendszeresen
dohanyozni kezdett

Marihuanat, hasist
Szintetikus kannabiszt
Ecstasyt
Amfetamint
Kokaint

Uj stimulansokat
Heroint

Mas opiatokat
Relevint

LSD-t

Magikus gombat
Szerves olddszert

Nyugtatét/altatot
orvosi rendelvény
nélkul

Alkoholt gyogyszerrel

nem tudom

soha

évesen E @

évesen E @

évesen E @
évesen E @
évesen E @

évesen E @

évesen E @

évesen E @

évesen E @

évesen E @

évesen E @

évesen @ @

évesen E @

évesen @ @

évesen @ @

évesen @ @

évesen @ @
évesen E @

A20. MILYEN GYAKRAN HASZNALT
MARIHUANAT/HASIST AZ ELMULT 30

NAPBAN?

minden nap

nem mindennap, de legalabb 20 alkalommal

10-19 alkalommal

4-9 alkalommal
1-3 alkalommal

@ egyszer sem hasznaltam az elmult honapban

A21. Az ELMULT 30 NAP SORAN
ELOFORDULT-E ONNEL, ES HA IGEN, MILYEN
GYAKRAN, HOGY....

C

o

X

. ©
Minden sorban N P
egy valaszt jeléljén meg! S5 & ¢
B

2% £ % o

[e) > © > ©

n T B o c

szivott marihuénat/hasist

délel6tt?

szivott marihuanat/hasist

amikor egyedul volt?

voltak memoria problé-

mai a marihuana/hasis
hasznalat miatt?

mondtak baratai vagy

csaladtagjai, hogy
csokkentenie kellene a
marihuana/hasis
hasznalatot?

probalta csokkenteni
vagy teljes mértékben
abbahagyni a marihu-
ana/hasis hasznalatat
sikertelenl?

1][2][3][4][s]

voltak problémai a
marihuana /hasis
hasznalat miatt (vita,
verekedés, baleset,
szorongasos rohamok,
rossz eredmény)?

1][2][3][4][s]

A22. MILYEN GYAKRAN HASZNALT
SZINTETIKUS KANNABISZT AZ ELMULT 30
NAPBAN?

minden nap

nem mindennap, de legalabb 20 alkalommal
10-19 alkalommal

4-9 alkalommal

1-3 alkalommal

@ egyszer sem hasznaltam az elmult hénapban

A23. MILYEN GYAKRAN HASZNALTA AZ
ELMULT 30 NAPBAN AZ ALABBI SZEREKET?



Minden sorban
egy valaszt jeléljon meg!

Ecstasy
Amfetamin
Kokain

Crack

Uj stimulansok
Heroin

Egyéb opiatok
Relevin

LSD

Magikus gomba
GHB

Mefedron

-
o
N
¢

o [
N o
N [ [
Q0
a 7 9 9
MO (e)] 0 0
v T4 &
oD o Ol\ 1
L 3 < ~H

5
N
ﬁ
2
£
e
23 4 o]
223 4 o]
2]l ]l Jlo
1213 ][ Jlo
22034 ]lo]
123 4 o]
23 4 o]
223 4 o]
23 4 o]
23 4 o]
22 )3 Jle Jlo
23 4 o]

-]
]
]

Fecskenddvel bevitt drog @
Szerves olddszer, szipu @

Anabolikus szteroidok

Mas drog

1 ]2 ][3 Jfa Jlo]

A24. ELOFORDULT-E ONNEL Az ELMULT 30
NAPBAN, ES MILYEN GYAKRAN, HOGY...

Minden sorban
egy valaszt jel6ljon meg!

felmertlt Onben, hogy

droghasznalata kicsuszott

az iranyitasa aldl?

egy droghasznalat lehetd-

H nem, soha

H néha

n gyakran

H mindig, szinte mindig

[1][2][3][4]

ségének kihagyasa miatt
nyugtalan és ideges lett?

aggodott a droghaszndlata miatt?
kivanta, hogy barcsak abba

tudna hagyni a droghasznalatot?

A KOVETKEZ® KERDESEK AZ ERZESEIROL,
GONDOLATAIROL SZOLNAK.

25. MENNYIRE ERT EGYET AZ ALABBI
ALLITASOKKAL?

yaltalan nem
eljes mértékben

(o]
g 8
Ha vigyazok magam- @

ra, elkertilhetem a
betegséget.

Ha megbetegszem, ez @

azért van, mert valamit

rosszul tettem, vagy

elmulasztottam

megtenni.

A i6 eadszséd legin-

gD HEITTE T
fuggvénye.

Mindegy, mit teszek, E

ha elkezdek megbe-
tegedni, ugyis
megbetegszem.

A legtobb ember
nem is tudja, hogy
megbetegedéseit a
véletlen események
milyen nagymérték-
ben befolyasoljak.

Csak azt tudom tenni, @

amit az orvos mond.

Annyi ismeretlen beteg- @

ség van kortlottink,
hogy az ember soha-
sem tudhatja, hogyan
és mikor kap el valamit.

Tudom, hogy mikor @

beteg vagyok, el6tte
nem mozogtam ele-
get, és helytelendl
étkeztem.

HEERNB0

Azok az emberek,
akik sohasem bete-
gednek meg, egy-
szerlien szerencsések.

HEHEREBE

Az emberek rossz
egészsége a sajat
gondatlansaguk
eredménye.

En kozvetleniil feleld
En kemvetents tellds [ 1[2][ 3] 4][s ][]
egészségemért.

HEERERL



A26. HOGYAN ERTEKELI SAJAT KEPESSEGEIT, KESZSEGEIT A KOVETKEZO TERULETEKEN? A
KOVETKEZO ALLITASOK SEGITSEGEVEL JELOLJE BE, MENNYIRE JELLEMZOEK AZOK ONRE.

£ £
-
£ 5 i
N jo
8 o E £ E
E N T g 2
S 59 o %
o 2 E N
Minden sorban egy valaszt jeléljén meg! £ -% o} AEJ é
g o & T I
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S F o 0 O
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T £t oo >
S E§5¢
> £ X £ 2,
2 < e e

Gondot forditok a min6ségi taplalkozasra (diéta, kiegyensulyozott tapanyag- @

Osszetétel, bio élelmiszer, stb.)

Igyekezem logikusan gondolkodni. @
Az egészségem érdekében jol szabalyozott életet élek. @
Fontosnak tartom egészségem karbantartasat - jarok orvosi (fogorvosi) @

ellendrzé vizsgdlatokra.

Képes vagyok motivalni magam feladataim megvaldsitasara. @
Elegendé id6t forditok alvasra, pihenésre. @
Kitartdé vagyok terveim megvalositasaban. @
Van hatarozott politikai értékrendem. @
Korlatozom a dohanyzast. @
J6l tudok egyuttmkoédni masokkal a munkaban, tanulasban. @
Megfelell teljesitményt nyujtok egy-egy munkacsoportban. @
Korlatozom az alkoholfogyasztasom. @
Tudom, hogyan kezdeményezzek kapcsolatokat, hogyan ismerkedjek. @
Szeretek csoportban dolgozni. @
Tanulasomat, tudasom bovitését tervszer(ien végzem. @
Elegend6 energiat érzek magamban, hogy terveimet kivitelezzem. @
Felel6sséget érzek a tarsadalmi problémak megoldasaért. @
J6l be tudom osztani az iddmet. @
Tisztaban vagyok az érzelmeimmel és vagyaimmal. @
Akkor tudom élvezni a szabadidém, ha a kételezettségeimet teljesitettem. @
Az iskolaban bemutatott, vagy mashol olvasott példak alapjan megprobalom @

elképzelni, hogyan oldottdk meg masok a helyzetet. Le tudom masolni, és
alkalmazni tudom a megoldast.

Kovetem a tarsadalmi torténéseket (hireket olvasok, tv-adasokat nézek, @

tajékozodom).

Jol fel tudom mérni, hogy a szamomra fontos embereknek mik az igényei, @

szlikségletei.

Vannak helyzetek, amikor kreativan is tudok gondolkodni. @
Feleléskor, vizsgan, stb., talpraesetten tudok reagalni. @
Fontos szamomra, hogy tanuljak, hogy jo jegyeket szerezzek. @
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A bemutatott példak kdzott megprobalom elemezni a hasonldésagokat, @

kilonbségeket, és Uj feladatoknal kénnyen tudok megoldast keresni.

Bizalommal tekintek a jovomre. @
Nem okoz problémat a csevegés még ismeretlen emberekkel sem. @
Igyekezem tudatosan, logikusan szervezni az életemet. @
J6 vagyok szdébeli kommunikacidban. @
Gondot forditok stressz-szintem szabalyozasara. @
Aktiv kozéleti szereplést vallalok (part, egyéb szervezet, vallasi kozosség stb. keretében). @
Szoktam szolni, kérdezni, ha valamit nem értek. @
Fontos szamomra, hogy tanuljak, hogy tuddasomat bdvitsem. @
Koénnyen eszembe jutnak Uj otletek azok alapjan, amiket mar valahol tanultam. @
Fontos szamomra, hogy Uj dolgokat ismerjek meg, problémakat tudjak megoldani. @
Eredményesen dolgozom szoros felligyelet, ellen6rzés (pl. szamonkérés) nélkdl is. @
Rendelkezem 6nallé keresettel. @
361 megoldom masokkal kialakulé konfliktusaimat. [o][1][2][3][4]
Gondoskodom mentalis egészségemrdl (lazitds, jéga, meditacid, relaxacio @

stb. személyes maddszerekkel).

Igyekezem Ugy alakitani feltételeimet, hogy a legklilonb6z6bb helyzetekben @

is sikertiljon olyan megoldasra jutni, ami szamomra elényos lehet.

Ha a tanulasra gondolok, hatékonynak érzem magam. @
Altalaban egyuttmiikédének tartom magam. @
Gyljtom az informaciokat sajat testem m(ikédésével kapcsolatban, idénként @

frissitem tudasom a kérdésben.

Altaldban sikerdl teljesitenem a hataridéket. @
Kénnyedén megértem masok kozléseinek lényegét, eredményesen valaszolok is. @
Jol ismerem a testemet, szlikségleteit, problémait. @
A kellemetlen feladatok megoldasat igyekszem minél el6bb megvaldsitani. @
Miel6tt belekezdek egy anyagba, megfogalmazom, milyen célt szeretnék @

elérni a tanulassal.

Megtervezem a napi feladataimat. @
Jellemzbek ram a testi panaszok (mint fejfajas, gyomorpanaszok, szédilés stb.). @
Onalléan tudok dolgozni (tanulni, szervezni stb.). @
Erkolcsi (vallasi) értékeimnek megfeleld életet élek. @



Minden sorban egy valaszt jeléljén meg!

Egyaltalan nem jellemz6 ram
Kismértékben jellemzd ram

H Kozepesen jellemzd ram

H Teljes mértékben jellemzd rém

H Tobbnyire jellemzd ram

Szemeélyes kapcsolataimban pontosan, megfelel6 mértékben fel tudom tarni @
érzéseimet, szandékaimat.

Gondolkodom az egyes politikai, gazdasagi dontések tadrsadalmi hatasairdl. @
Tanulasi problémaim megoldasahoz tudok kérni segitséget. @
Egészen aproé részletekre is jol tudok emlékezni, és hasznalom ket a @

feladatmegoldasban.

HosszUtavu terveket allitok 6ssze magamnak (fél évre, egy évre stb.). @
Tudom, mikor, hogyan, mit kell tennem ahhoz, hogy alaposan megtanuljak valamit. @
Nagy mennyiség(i tananyagot is konnyen elsajatitok, vannak eredményes modszereim. @
Masok is szamitanak ram, egyltttmikodének tartanak. @
J6 az emlékezbképességem. @
Tudatosan tervezem tanulmanyaimat, késébbi (szakmai) palyafutasomat. @
Tanuldsban, munkaban elértem mar emlitésre mélté eredményt. @
Konnyen koncentrdlok a tanuldsra. @
Képes vagyok kritikusan szemlélni a tarsadalmi eseményeket, folyamatokat. @
Képes vagyok Ugy szervezni az életemet, hogy a korilottem él6k igényeit is @

figyelembe vegyem.

Egyutt tudok mikddni masokkal, mert megbizom a munkajukban. @
Tisztaban vagyok valasztott szakterliletem koévetelményeivel. @
Azt gondolom magamrdl, hogy feladataimhoz kénnyen talalok eredeti @

megoldasokat.

Tudom, mi jelent szamomra értéket az életben. @
1d6rdl-idére fellilvizsgdlom, mi az, ami értéket jelent szamomra. @
Korlatozom a tudatallapot-mddosité egyéb szerek hasznalatat. @
Tudatosan tervezem idébeosztasom, beleértve az éjszakai szérakozast is. @
Masokat kénnyen ra tudok venni arra, hogy segitsenek céljaim megvaldsitasaban. @
Tudok kezdeményezni igényeimnek megfelel6 intim kapcsolatot. @
Altaldban sikerdil jo! kifejeznem magam: igényeim, érzéseim meghallgatésra @

talalnak.

Azt gondolom, hogy kénnyen megtalalom egy feladatban a problémat @

jelentl részeket, és tudok tervet késziteni a megoldashoz.

Meg tudom szerezni egy-egy csoportban a hozzam leginkabb ill6 poziciot. @



A27. KERIUK, JELOLIE MEG, MENNYIRE ERT EGYET A KOVETKEZO ALLITASOKKAL!

Nem merengek gyakran a gondolataimon.
Nem igazan érdekel, hogy elemezzem a viselkedésem.
Altalaban tisztdban vagyok a gondolataimmal.

Gyakran 6sszezavarodom, hogy mit is érzek valéjaban bizonyos
dolgokkal kapcsolatban.

Fontos szamomra, hogy kiértékeljem a tetteimet.

Altaldban vildgos elképzeléseim vannak arrél, hogy miért viselkedem
egy bizonyos maddon.

Nagy érdeklédéssel vizsgalom, hogy mit is gondolok a dolgokral.

Kevés idGt toltok onvizsgalattal.

Gyakran tudataban vagyok az érzéseimnek, de nem tudom Oket
pontosan beazonositani.

Gyakran vizsgalgatom az érzéseimet.
A viselkedésem gyakran Osszezavar.
Fontos szamomra, hogy megértsem az érzéseim jelentését.

Nem nagyon gondolkodom azon, hogy miért viselkedem egy bizonyos
maddon.

Csak még jobban 6sszezavar, ha a gondolataimon merengek.
Hatarozottan sziikségem van arra, hogy megértsem, hogyan mikodik
az elmém.

Gyakran szanok id6t arra, hogy reflektaljak a gondolataimra.

Gyakran okoz szamomra nehézséget, hogy értelmet talaljak az
érzéseimben.

Fontos szamomra, hogy megértsem, hogyan szliletnek a gondolataim.

Gyakran gondolkodom azon, hogy hogyan is érzek bizonyos dolgokkal
kapcsolatban.

Altaldban tudom, hogy miért érzek egy adott médon valamivel kapcsolatban.

gyaltalan nem eértek egyet
eljes mértékben egyetértek
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8.3. A kliensek korében felvett poszt kérdoiv torzsblokkja



A VALASZADAS

Poszt kérdoiv

az elterelés keretében végzett

megel6z6-felvilagositd szolgaltatasaban
résztvevo kliensek szamara

Ez a kérdGiv annak a kutatasnak a része,
melynek keretében az elterelésbe lépése eldtt
mar kitéltott egy hasonld kérddivet.

A kérdGiv a kitoltésével az ELTE Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Karanak kutatasahoz, illetve az
elterelést  végzok munkajahoz nyuijt
segitséget, hogy tobbet tudjunk meg az
elterelésben résztvevok szokasairdl,
igényeirdl. Végs6 soron a felmérés célja az,
hogy az elterelési programok alakitasa soran
figyelembe vegyék az Onék véleményét, és
olyan programokat alakitsanak ki a jovdben,
melyek az Onok elvarasaival, igényeivel
leginkabb harmonizalnak.

Valaszait a megfelelo négyzetbe tett X-
szel jeldolje, a kipontozott részeknél
pedig kérjiik, irja be a valaszat! Ha kiilon
nem kérjiilk, akkor minden kérdésnél
csak egy valaszt jeloljon meg!

Reméljik, minden kérdésiinkre tud
valaszolni, de ha van koztik olyan, amelyikre
semmiképpen nem szeretne, vagy érzése
szerint nem tud O&szintén valaszolni, azt
nyugodtan hagyja uresen.

Ha szliikségesnek latja, természetesen
fordulhat az elterelésben dolgozo
munkatarsakhoz segitségért.

A program munkatarsai nevében is kdszonjlk
a segitségét!

P T X

Paksi Borbala Felvinczi Katalin
a kutatas vezetoi



E1. ON SZERINT MI VOLT ANNAK A MOST
ZARULO ELTERELESI PROGRAMNAK A CELJA,
AMIBEN ON RESZT VETT?

KERJUK, JELOLIE AZ ALABBIAK KOZUL AZOKAT,
MELYEKET ON SZERINT EL AKART ERNI A
PROGRAM! MINDEN ON ALTAL ESZLELT CELT
JELOLION!

hogy ne fogyasszak rendszeresen
illegdlis szereket

hogy ne fogyasszak rendszeresen
legdlis szereket

hogy kordaban tartsam a
szerhasznalatomat

hogy ne alakuljon ki ndlam fiigg6ség
hogy egészségesen éljek
hogy elboldoguljak a mindennapokban

hogy jobban megértsem a sajat
érzéseimet, gondolataimat és
viselkedésemet

hogy csokkentsem a szerhasznalatomat

hogy szermentesen éljek

hogy masként gondolkodjam a
szerhasznalatrél és a szerhasznalékral

hogy jobban érezzem magam a
mindennapjaimban

hogy pontosabb ismereteim legyenek a
szerekkel kapcsolatban

hogy pontosabb ismereteim legyenek a
szerhasznalattal kapcsolatban

hogy pontosabb ismereteim legyenek a
fuggGséggel kapcsolatban

hogy jobban tudjam, hogy hogyan
élhetek egészségesebben

hogy jobban ismerjem 6nmagam
hogy ellen tudjak allni a kisértésnek

hogy fejlédjon a személyiségem

hogy a drogozés helyett tudjak mas,
élvezetes dolgokat csinalni

hogy ha droghasznalattal kapcsolatos
problémam van, merjek segitséget
kérni

hogy felismerjem, és valtoztatni
akarjak a szerhasznalati problémaimon

hogy legyenek céljaim az életben

hogy elfogadjam, hogy vannak
szabalyok, amiket be kell tartani

hogy ne szorongjak

hogy fizikailag jol érezzem magam
hogy kiegyensulyozott legyek
hogy jobban kezeljem a problémaimat

hogy jobban kezeljem a
konfliktushelyzeteket

hogy tudjak alkalmazkodni kiilénb6zd
helyzetekhez

hogy jobb dontéseket hozzak

hogy jobban tudjam beosztani az
idémet

hogy jobban tudjak kommunikalni

hogy jobban kihasznaljam a bennem
rejlo lehet6ségeket

hogy jobban felismerjem és kezeljem
az indulataimat

hogy jobban felismerjem és kezeljem
az érzéseimet

hogy jobban felismerjem masok
érzelmeit

hogy kevesebb izgalommal is beérjem

hogy masokra tekintettel tudjam
képviselni az érdekeimet

hogy jobban tudjam kezelni az emberi
kapcsolataimat

A KOVETKEZO KERDESEK DOHANYZASSAL ES
ALKOHOLFOGYASZTASSAL KAPCSOLATOSAK.

A9. SzoKOTT-E ON RENDSZERESEN VAGY
ALKALMANKENT CIGARETTAZNI?

igen, rendszeresen (haponta)

igen, alkalmanként

jelenleg nem, de kordbban dohanyoztam
nem, soha nem dohanyoztam

A10. NAPONTA ALTALABAN HANY SZAL
CIGARETTAT Sziv EL?

szalat

nem tudom



Al11. Az ELMULT 30 NAPBAN MILYEN
GYAKRAN FOGYASZTOTT ALKOHOLT?

minden nap

nem mindennap, de legalabb 20 alkalommal
10-19 alkalommal

4-9 alkalommal

1-3 alkalommal

@ egyszer sem ittam az elmult egy hdnapban

A12. Az ELMULT 30 NAPBAN EGY OLYAN
SZOKASOS NAPON, AMIKOR IVOTT ALKOHOLT,
ALTALABAN MENNYI ITALT FOGYASZTOTT EL?
Egy ital = 2d! bor, vagy egy korsé (5dl)
sér, vagy fél dl tomény, vagy egy koktél
vagy két lveg (5dl) elbre dsszeallitott
alkoholtartalmu Gditéital.

italt

@ egyszer sem ittam az elmult 30 napban

A13. HANYSZOR FORDULT ELO AZ ELMULT 30
NAPBAN, HOGY EGY ALKALOMMAL HAT VAGY
TOBB ITALT MEGIVOTT EGYSZERRE?

minden nap

hetente 5-6 alkalommal
hetente 3-4 alkalommal
hetente 1-2 alkalommal

2-3 alkalommal
@ egyszer

@ egyszer sem ittam ennyit egy
alkalommal az elmult 30 napban

A14. ELOFORDULTAK-E ONNEL, ES MILYEN
GYAKRAN AZ ELMULT HONAPBAN AZ ALABBIAK?

Minden sorban egy valaszt
jeléljén meg!

etente 1-3 alkalommal

tkabban
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naponta, vagy majdnem naponta
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hogy elkezdije a napot.

Blintudata, lelkii -

D ete s aemerer, B2 e ol
fogyasztas utan.

Annyit ivott, h képtel

vg Ir’; Q;I?éitézn ioag ryra ,erp;tie o @
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A15. EL6FORDULT-E ONNEL HOGY....
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aggddott az On ivasa miatt,
vagy javasolta, hogy



Az ALABBI KERDESEK GYOGYSZEREKKEL
ES KULONBOZO HAGYOMANYOS ES U]
DROGOKKAL KAPCSOLATOSAK.

Az 03 SZEREK KULONBOZO TILTOTT
SZEREK (MINT A MARIHUANA VAGY AZ
ECSTASY) HATASAT UTANOZZAK, S
KULONBOZO NEVEN ISMERTEK, MINT
PELDAUL DIZAIJNER DROGOK, U3
PSZICHOAKTIV SZEREK, SZINTETIKUS
KANNABISZ. EZEK AZ U] SZEREK PL.
NOVENYI TORMELEK, POR, KRISTALY VAGY
TABLETTA FORMABAN JELENNEK MEG.

A16. Az ELMULT 30 NAPBAN FOGYASZTOTT-E,
ES MILYEN GYAKRAN ...
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Minden sorban N9 )
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Altatét orvosi javaslatra

Altatdt orvosi javaslat nélkl @
Nyugtatét orvosi javaslatra @
Nyugtatét orvosi @

javaslat nélkdl

Alkoholt gydgyszerre, @

hogy névelje a hatasat

A17. EDDIGI ELETE SORAN AZ ALABBI
SZEREK KOZUL MELYEKET PROBALTA, ES
HANYSZOR?

Minden sorban
egy valaszt

legalabb 40-
10-19-szer

20-39-szer

Jjeléljon meg! g :.?’ % §

g5 ¥
Marihuéna, El@
szintetikus [ 1] 2| 3][4][s][ 6 ][o]
(biofd, bio,

Ecstasy L1[2][3][4][5] & ][o]
Amfetamin E@
Kokain El@
Crack 1] 2][3]]4][5][ & ][o]
Uj stimulansok E@
z(alrl'l!l,fetaminhoz

hasonld hatasu

szerek pl. kristaly,

penta, 4-mec,

formek, MDPV,
szintetikus

Heroin El@
Egyéb opiatok El@
Relevin El@
LS 1](2][3][4][s][ s |lo]
Magikus gomba E@
GHB (Gina, [1][2][3][4][5][ 6 ][o]

folyékony ecstasy)

Mefedron (Kati, IZ' @

mefi, Zsuzsi)

Fecskenddvel El@

bevitt drog

szeves [1][2][3]]4][s]| 6 ||o]
olddszer, szipu —
1] 2][3]]4][5] & ][o]

Mas drog:

A18. FOGYASZTOTT-E VALAHA OLYAN SZERT,
AMIROL NEM TUDTA PONTOSAN, HOGY MI?

igen, hasznaltam mar olyan szert

@ nem, soha nem hasznaltam olyan szert



A19. HANY EVES KORABAN PROBALTA KI ELOSZOR

AZ ALABBI DOLGOKAT?

Irja be az akkori életkorat, amikor kiprobalta!

El6szor ivott
alkoholt (ami tébb
volt, mint egy

El6szor berugott

ElGszor elszivott
egy szal cigarettat

Rendszeresen
dohanyozni kezdett

Marihuanat, hasist
ISzinteltikus
Ecstasyt
Amfetamint
Kokaint

Uj stimulansokat
Heroint

Mas opiatokat
Relevint

LSD-t

Magikus gombat
Szerves olddszert

Nyugtatét/altatot
orvosi rendelvény
nélkul

Alkoholt

em tudom
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évesen 9_|[0
évesen 9_|[0

évesen 9_[0

évesen E @
évesen E @
évesen E @
évesen E @
évesen E @
évesen E @
évesen E @
évesen E @
évesen E @
évesen E @
évesen E @
évesen E| @
évesen E @

evesen 9_J[0

A20. MILYEN GYAKRAN HASZNALT
MARIHUANAT/HASIST AZ ELMULT 30

NAPBAN?

minden nap

nem mindennap, de legalabb 20 alkalommal

10-19 alkalommal

4-9 alkalommal
1-3 alkalommal

@ egyszer sem hasznaltam az elmult honapban

A21. Az ELMULT 30 NAP SORAN
ELOFORDULT-E ONNEL, ES HA IGEN, MILYEN
GYAKRAN, HOGY....

C

o

X

©

Minden sorban N P

egy valaszt jeléljén meg! S & S

23 E 3 5

o =+ pel > ©

n T B o C

szivott
marihuanat/hasist

szfvot

marihuanat/hasist

voltak memoria problé-

mai a marihuana/hasis
hasznalat miatt?

mondtak baratai vagy

csaladtagjai, hogy
csokkentenie kellene a
marihuana/hasis
hasznalatot?

probalta csokkenteni
vagy teljes mértékben
abbahagyni a marihu-
ana/hasis hasznalatat
sikertelenl?

voltak problémai a
marihuana /hasis
hasznalat miatt (vita,
verekedés, baleset,
szorongasos rohamok,
rossz eredmény)?

A22. MILYEN GYAKRAN HASZNALT
SZINTETIKUS KANNABISZT AZ ELMULT 30
NAPBAN?

minden nap

nem mindennap, de legalabb 20 alkalommal
10-19 alkalommal

4-9 alkalommal

1-3 alkalommal

@ egyszer sem hasznaltam az elmult hénapban



A23. MILYEN GYAKRAN HASZNALTA AZ
ELMULT 30 NAPBAN AZ ALABBI SZEREKET?

S =
& S
. Q = 2
Minden sorban Ne . L. N
egy vélaszt jelolion meg! o @ 9 9 ©
" D w n <

m | 1 1
5o 9 o §
- — < — c
NG
Amfetamin 4 @

Kokain @
25 ko
Uj stimulansok @
Heroin @
Egyéb opiatok @
Relevin @
]e]E ] o]
Magikus gomba @
NaaEE
Mefedron @
Fecskenddvel bevitt drog @
Szerves olddszer, szipu @
Anabolikus szteroidok @

Mas drog

A24. ELOFORDULT-E ONNEL Az ELMULT 30
NAPBAN, ES MILYEN GYAKRAN, HOGY...

Minden sorban
egy valaszt jel6ljén meg!

em, soha

N

[
felmerilt Onben, hogy

droghasznalata kicsuszott
az iranyitasa alol?

egy droghasznalat lehetd-

ségének kihagyasa miatt
nyugtalan és ideges lett?

ag_gééott a droghasznélata 3
’

néha

H mindig, szinte mindig

W | gyakran

(=]

E[ES

A KOVETKEZO KERDESEK AZ ERZESEIROL,
GONDOLATAIROL SZOLNAK.

25. MENNYIRE ERT EGYET AZ ALABBI
ALLITASOKKAL?

yaltalan nem
eljes mértékben

()]
& I
Ha vigy4zok magam- @

ra, elkertilhetem a
betegséget.

Ha megbetegszem, ez @

azért van, mert vala-
mit rosszul tettem,
vagy elmulasztottam
megtenni.

A j6 egészség
leginkabb a jo

HEBDEID
szerencse
Mindegy, mit teszek, @

ha elkezdek meg-

betegedni, Ugyis

meabeteaszem.

A legtbb ember nem is @
tudja, hogy

megbetegedéseit a

véletlen események

milyen nagymértékben

befolyasoljak.

Coakazt tudom temni, | 1 [|2[3[4]] 5 [[]
ARG E e

Annyi ismeretlen
betegség van kortlot-
tink, hogy az ember
sohasem tudhatja, ho-
gyan és mikor kap el
valamit.

Tudom, hogy mikor
beteg vagyok, elétte
nem mozogtam eleget,
és helytelendil étkeztem.

Azok az emberek, @

akik sohasem bete-
gednek meg, egy-
szerlien

Az emberek rossz @

egészsége a sajat
gondatlansaguk
eredménye.

HHEI R0

En kozvetlenl
felel6s vagyok a
sajat
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A26. HOGYAN ERTEKELI SAJAT KEPESSEGEIT, KESZSEGEIT A KOVETKEZO TERULETEKEN? A
KOVETKEZO ALLITASOK SEGITSEGEVEL JELOLJE BE, MENNYIRE JELLEMZOEK AZOK ONRE.
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Gondot forditok a min6ségi taplalkozasra (diéta, kiegyensulyozott tapanyag- @

Osszetétel, bio élelmiszer, stb.)

Igyekezem logikusan gondolkodni. @
Az egészségem érdekében jol szabalyozott életet élek. @
Fontosnak tartom egészségem karbantartasat - jarok orvosi (fogorvosi) @

ellendrzd vizsgalatokra.

Képes vagyok motivalni magam feladataim megvaldsitasara. @
Elegendé id6t forditok alvasra, pihenésre. @
Kitartdé vagyok terveim megvalositasaban. @
Van hatarozott politikai értékrendem. @
Korldtozom a dohanyzast. @
Jol tudok egytttm(ikédni masokkal a munkaban, tanulasban. @
Megfelell teljesitményt nyujtok egy-egy munkacsoportban. @
Korlatozom az alkoholfogyasztasom. @
Tudom, hogyan kezdeményezzek kapcsolatokat, hogyan ismerkedjek. @
Szeretek csoportban dolgozni. @
Tanuldsomat, tudasom bévitését tervszerlen végzem. @
Elegend6 energiat érzek magamban, hogy terveimet kivitelezzem. @
Felel6sséget érzek a tarsadalmi problémak megoldasaért. @
J6l be tudom osztani az idémet. @
Tisztaban vagyok az érzelmeimmel és vagyaimmal. @
Akkor tudom élvezni a szabadidém, ha a kételezettségeimet teljesitettem. @
Az iskoldban bemutatott, vagy mashol olvasott példak alapjan megprobalom @

elképzelni, hogyan oldottdk meg masok a helyzetet. Le tudom masolni, és
alkalmazni tudom a megoldast.

Kovetem a tarsadalmi torténéseket (hireket olvasok, tv-adasokat nézek, @

tajékozodom).

Jol fel tudom mérni, hogy a szamomra fontos embereknek mik az igényei, @

szlikségletei.

Vannak helyzetek, amikor kreativan is tudok gondolkodni. @
Feleléskor, vizsgan, stb., talpraesetten tudok reagalni. @
Fontos szamomra, hogy tanuljak, hogy jo jegyeket szerezzek. @



Minden sorban egy valaszt jeléljén meg!

H Teljes mértékben jellemzd rém

H Kismértékben jellemzd ram
H Kozepesen jellemzd ram
H Tobbnyire jellemzd ram

IE' Egyaltalan nem jellemz6 ram

A bemutatott példak kdzott megprobalom elemezni a hasonldsagokat,
kilonbségeket, és Uj feladatoknal kénnyen tudok megoldast keresni.

Bizalommal tekintek a jovomre. @
Nem okoz problémat a csevegés még ismeretlen emberekkel sem. @
Igyekezem tudatosan, logikusan szervezni az életemet. @
J6 vagyok szdébeli kommunikacidban. @
Gondot forditok stressz-szintem szabalyozasara. @
Aktiv kozéleti szereplést vallalok (part, egyéb szervezet, vallasi kozosség stb. keretében). @
Szoktam szolni, kérdezni, ha valamit nem értek. @
Fontos szamomra, hogy tanuljak, hogy tuddasomat bdvitsem. @
Konnyen eszembe jutnak Uj Gtletek azok alapjan, amiket mar valahol tanultam. @
Fontos szamomra, hogy Uj dolgokat ismerjek meg, problémakat tudjak megoldani. @
Eredményesen dolgozom szoros felligyelet, ellen6rzés (pl. szamonkérés) nélkdl is. @
Rendelkezem 6nallé keresettel. @
361 megoldom masokkal kialakulé konfliktusaimat. [o][1][2][3][4]
Gondoskodom mentalis egészségemrdl (lazitds, jéga, meditacio, relaxacio @

stb. személyes mddszerekkel).

Igyekezem Ugy alakitani feltételeimet, hogy a legklilonb6z6bb helyzetekben @

is sikertiljon olyan megoldasra jutni, ami szdmomra elényods lehet.

Ha a tanulasra gondolok, hatékonynak érzem magam. @
Altalaban egyuttmiikédének tartom magam. @
Gy(jtém az informacidkat sajat testem mikddésével kapcsolatban, idénként @

frissitem tudasom a kérdésben.

Altaldban sikerl teljesitenem a hataridéket. @
Kénnyedén megértem masok kozléseinek lényegét, eredményesen valaszolok is. @
Jol ismerem a testemet, szlikségleteit, problémait. @
A kellemetlen feladatok megoldasat igyekszem minél elébb megvaldsitani. @
Miel6tt belekezdek egy anyagba, megfogalmazom, milyen célt szeretnék @

elérni a tanulassal.

Megtervezem a napi feladataimat. @
Jellemzbek ram a testi panaszok (mint fejfajas, gyomorpanaszok, szédulés stb.). @
Onalléan tudok dolgozni (tanulni, szervezni stb.). @
Erkolcsi (vallasi) értékeimnek megfeleld életet élek. @

WillWi[lw|Ww
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Minden sorban egy valaszt jeléljén meg!

Egyaltalan nem jellemz6 ram
Kismértékben jellemzd ram

H Kozepesen jellemzd ram

H Teljes mértékben jellemzd rém

H Tobbnyire jellemzd ram

Szemeélyes kapcsolataimban pontosan, megfelel6 mértékben fel tudom tarni @
érzéseimet, szandékaimat.

Gondolkodom az egyes politikai, gazdasagi dontések tarsadalmi hatasairdl. @
Tanulasi problémaim megoldasahoz tudok kérni segitséget. @
Egészen aproé részletekre is jol tudok emlékezni, és hasznalom ket a @

feladatmegoldasban.

HosszUtavu terveket allitok 6ssze magamnak (fél évre, egy évre stb.). @
Tudom, mikor, hogyan, mit kell tennem ahhoz, hogy alaposan megtanuljak valamit. @
Nagy mennyiség(i tananyagot is konnyen elsajatitok, vannak eredményes modszereim. @
Masok is szamitanak ram, egylttmikoédének tartanak. @
J6 az emlékezbképességem. @
Tudatosan tervezem tanulmanyaimat, késébbi (szakmai) palyafutasomat. @
Tanuldsban, munkaban elértem mar emlitésre mélté eredményt. @
Konnyen koncentrdlok a tanuldsra. @
Képes vagyok kritikusan szemlélni a tarsadalmi eseményeket, folyamatokat. @
Képes vagyok Ugy szervezni az életemet, hogy a korlléttem éldk igényeit is @

figyelembe vegyem.

Egyutt tudok mikddni masokkal, mert megbizom a munkajukban. @
Tisztaban vagyok valasztott szakterlletem kévetelményeivel. @
Azt gondolom magamrdl, hogy feladataimhoz kénnyen talalok eredeti @

megoldasokat.

Tudom, mi jelent szamomra értéket az életben. @
1d6rdl-idére fellilvizsgdlom, mi az, ami értéket jelent szamomra. @
Korlatozom a tudatallapot-mddosité egyéb szerek hasznalatat. @
Tudatosan tervezem idébeosztasom, beleértve az éjszakai szérakozast is. @
Masokat kénnyen ra tudok venni arra, hogy segitsenek céljaim megvaldsitasaban. @
Tudok kezdeményezni igényeimnek megfeleld intim kapcsolatot. @
Altalaban sikertil jol kifejeznem magam: igényeim, érzéseim meghallgatésra @

talalnak.

Azt gondolom, hogy kénnyen megtalalom egy feladatban a problémat @

jelentd részeket, és tudok tervet késziteni a megoldashoz.

Meg tudom szerezni egy-egy csoportban a hozzam leginkabb ill6 poziciot. @

W[ W[[W[|W|[W]|W]|lWw
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A27. KERIUK, JELOLIE MEG, MENNYIRE ERT EGYET A KOVETKEZO ALLITASOKKAL!

Nem merengek gyakran a gondolataimon.
Nem igazan érdekel, hogy elemezzem a viselkedésem.
Altalaban tisztdban vagyok a gondolataimmal.

Gyakran 6sszezavarodom, hogy mit is érzek valdjaban bizonyos
dolgokkal kapcsolatban.

Fontos szamomra, hogy kiértékeljem a tetteimet.

Altaldban vildgos elképzeléseim vannak arrél, hogy miért viselkedem
egy bizonyos maddon.

Nagy érdekl6déssel vizsgalom, hogy mit is gondolok a dolgokrdl.

Kevés idGt toltok onvizsgalattal.

Gyakran tudataban vagyok az érzéseimnek, de nem tudom Oket
pontosan beazonositani.

Gyakran vizsgalgatom az érzéseimet.
A viselkedésem gyakran dsszezavar.
Fontos szamomra, hogy megértsem az érzéseim jelentését.

Nem nagyon gondolkodom azon, hogy miért viselkedem egy bizonyos
maddon.

Csak még jobban 6sszezavar, ha a gondolataimon merengek.
Hatarozottan sziikségem van arra, hogy megértsem, hogyan mikodik
az elmém.

Gyakran szanok id6t arra, hogy reflektaljak a gondolataimra.

Gyakran okoz szamomra nehézséget, hogy értelmet talaljak az
érzéseimben.

Fontos szamomra, hogy megértsem, hogyan szliletnek a gondolataim.

Gyakran gondolkodom azon, hogy hogyan is érzek bizonyos dolgokkal
kapcsolatban.

Altaldban tudom, hogy miért érzek egy adott médon valamivel kapcsolatban.

gyaltalan nem eértek egyet
eljes mértékben egyetértek
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E2. Az alabbiakban néhany allitast sorolunk fel az On most zarulé elterelésével

kapcsolatban. Mennyire ért egyet az allitasokkal?

Szimpatikusnak taldltam azokat a szakembereket, akik az
elterelés soran velem foglakoztak

yaltaldan nem
eljes mértéekben
em értelmezhetd

c

s .
Q +~
1][2][3][4][s][e]l7][o]

Felkészlltnek talaltam azokat a szakembereket, akik az elterelés @@

soran velem foglakoztak

Szerintem nincs értelme az elterelésnek

1][2][3][4][s][s]l7][o]

Kils6 kényszer nélkil is szivesen részt vennék ilyen programban E@

Szerintem hasznos volt ez a program
Az elterelés soran figyelembe vették az id6beosztasomat
Sok mindent tanultam a program alatt

Segitséget kaptam azoknak a problémaknak a megoldasahoz,
melyek engem leginkabb foglalkoztattak

Jol éreztem magam a program soran
Id6pocsékolas volt ide jarnom
Ugy éreztem, hogy nem volt befolydsom a program alakuldsara

Nem igazan érdekelt a program, de legalabb elengedik a
blUntetésemet

Ugy érzem, a program hatasara sok mindenrél megvaltozott a
véleményem

A program tobbet artott, mint amennyit hasznalt
Az elterelés soran alkalmazkodtak az én problémaimhoz
Jo, hogy van elterelés, de nekem nem volt ra sziikségem

Ugy érzem, hogy az elterelésnek az volt az egyetlen haszna,
hogy elengedik a blintetésemet

1][2][3][4][s][s]l7][o]
1][2][3][4][s][s]l7][o]
1][2][3][4][s][s]l7][o]
1][2]s][4][s]ls]l7][o]

1][2][3][4][s][s]l7][o]
1][2][3][4][s][s]l7][o]
1][2][3][4][s][s]l7][o]
1][2][s ][4 ][s]ls]l7][o]
1][2]s ][4 ][s]ls]l7][o]
1][2][3][4][s][s]l7][o]
1][2][s][4][s][s]l7][o]
1][2][3][4][s][s]l7][o]
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Es VEGUL, KERIUK, VALASZOLION NEHANY SZEMELYES KERDESRE!

Al. NEME:

férfi né egyéb

A2. MELYIK EVBEN SZULETETT?
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8.4. Tablazatok, abrak

8.4.1. Az eredményértékelés soran |étrehozott modellek magyarazé
valtozdszettjei

1.tabldzat: A magyardzé modellek soran alkalmazott, az MFSZ szakmai tartalmanak a
maddszertani levéllel valé 6sszhangjara vonatkozé valtozdszett*©

(1) Aktivan hasznalja-e a mddszertani levelet a mindennapi gyakorlatban?

(2) Mddszertani levéllel valé 6sszhang: kdvetik a médszertani levélben meghatarozott
|épéseket

(3) Mobdszertani levéllel vald 6sszhang: készitenek beavatkozasi tervet

(4) Modszertani levéllel vald 6sszhang: artalomcsokkent6 szemlélet alkalmazasa

(5) Mdodszertani levéllel valo 6sszhang: szupervizid biztositasa

(6) Mobdszertani levéllel valé 6sszhang: a szolgaltatas megkezdésekor megkotott
szerz6désben (vagy annak mellékletében) rogzitésre keriilnek a modszertani
levélben meghatarozott legfontosabb kliensjogok

(7) Mobdszertani levéllel valé 6sszhang: a szolgaltatas megkezdésekor megkotott
szerz6désben (vagy annak mellékletében) rogzitésre kertilnek a kliens médszertani
levélben meghatarozott legfontosabb kotelezettségei

(8) Mobdszertani levéllel valé 6sszhang: a szolgaltatas megkezdésekor megkotott
szerz6désben (vagy annak mellékletében) rogzitésre kerlilnek szervezeti jogok

(9) Mdodszertani levéllel valo 6sszhang: a szolgaltatas megkezdésekor megkotott
szerzGdésben (vagy annak mellékletében) rogzitésre kerilnek szervezeti
kotelezettségek

(10) Mobdszertani levéllel valo 6sszhang: célok kialakitasa a klienssel egyitt torténik

(11) Modszertani levéllel valo 6sszhang: médszerek kialakitasa a klienssel egyiitt

(12) Modszertani levéllel vald 6sszhang: egyéni konzultacié lehetéségének biztositdsa

(13) Mobdszertani levéllel valé 6sszhang: csoportos konzultacié lehet6ségének biztositasa

40 Az MFSZ szakmai tartalmanak a médszertani levéllel valé 6sszhangjara vonatkozdan a tablazatban szerepls
valtozok mellett a megfelelGségi vizsgdlat sordn tovabbi két szempont is vizsgalatra kerilt: 1. végeznek-e
valamilyen folyamatértékelést (kliens elégedettség); 2. a szolgaltatas rugalmasan illeszkedik-e a kliensek
szlikségleteihez. Erre a két kérdésre azonban a poszt vizsgalatban résztvevé szervezetek mindegyike ,igen”
vélaszt adott, s a valaszok homogenitasa matt ezeket a tételeket nem szerepeltettilk a magyarazé modellekben.



2.tdbldzat: A magyardazé modellek sordn alkalmazott, a kliensek szociodemografiai hatterét
és a szolgaltatasok Programinformdcids Adatlapban leir f6bb jellemzéit leképezd valtozdszett

1. Eletkor

2. Deprivaciés mutato

3. Varhato iskolai végzettség (ref: fels6foku végzettség)
4. 8 altaldnos vagy kevesebb (1)

5. szakmunkdasképz6 (2)

6. érettségi(3)

7. Teljes vagy részmunkaidében dolgozik

8. Csak alkalmi munkakat végez

9. Munkanélkuli jaradékkal/segéllyel vagy egyéb eltartott
10. Nem

11. Aktudlis dohdnyzas

12. Alkohol - havi prevalencia

13. Nagyivas (6 vagy tobb ital) gyakorisaga - az elmult hénapban (ref: nem ivott)
14. havonta 2-3 alkalommal (1)

15. hetente 1-4 alkalommal (2)

16. naponta vagy majdnem naponta (3)

17. Visszaélésszer( gydgyszerhasznadlat - LMP

18. Kannabisz hasznalat - LMP

19. Szintetikus kannabisz hasznadlat - LMP

20. XTC haszndlat - LMP

21. Amfetamin hasznalat - LMP

22. Kokain hasznalat - LMP

23. Tiltott drogok - LMP

24. Egyéb tiltott drogok (kannabisz nélkil) - LMP

25. Polydrog hasznalat az elmult hénapban

26. Specifikus (kdzbils6) célok szdma

27.Van-e a kozbiils6 céloknak elméleti hattere vagy empirikus meglapozottsaga
28. Alkalmazott mddszer: frontalis el6adas

29. Alkalmazott mddszer: kiscsoportos 6ndllé munka

30. Alkalmazott mddszer: vizualis szemléltetés

31. Alkalmazott mddszer: szerepjaték

32. Humaner6forras: pszichiater - f6allasban

33. Humadner6forrds: pszichidter - részalldasban

34. Humaner6forras: nem pszichiater orvos - részallasban
35. Humaner6forras: pszicholdgus - féallasban

36. Humaneré6forras: pszicholdgus - részallasban

37. Humanerd&forras: szociadlis munkas - féallasban

38. Humanerd&forras: szociadlis munkas - részallasban

39. Humadner6forrds: mentalhigiénikus - féallasban

40. Humanerdforras: pedagdégus - féallasban

41. Humanerdforras: addiktoldgiai konzultdns - fallasban
42. Humanerdforras: addiktoldgiai konzultdns - részallasban
43. Humanerdforras: egyéb szakirdnyu tanfolyam (t6bb mint 60 6ras) - f6allasban




44,

Végs6 cél:

szerhasznalat csokkentése,

45,

Végs6 cél:

absztinencia

46.

Végs6 cél:

rendszeres fogyasztas megel6zése

47.

Végs6 cél:

problémads szerhaszndlat cskkentése

48.

Végsé cél:

fliggbség megel6zése

49,

Végsé cél:

egészséges életmadd

50.

Végsé cél:

életvezetési készségek fejlesztése

51.

Végsé cél:

onreflexio

52.

Végsé cél:

szerhasznalattal kapcsolatos attit(id

53.

Végs6 cél:

életmindség javitasa




8.4.2. A kozbulsé (specifikus) célok mentén kapott eredmények
8.4.2.1. A specifikus célok vizsgalatara alkalmazott méréeszk6z6k bemutatasa

Ahogy a 4.1.2. fejezetben olvashaté, a programleirdsok alapjan 0©sszesen 15
kozbuls6/specifikus célt azonositottunk, melyeket a végs6/altalanos céloktdl eltér6en nem
vizsgaltuk minden szolgdltatas esetében, és csak azon program résztvevdi kdrében mértiik a
kiindulo és végs6 adatokat, amelyek esetében céltételezésként megjelentek. Az aldbbi, 3.
tablazat tartalmazza a beazonositott kozbulsG/specifikus célokat, azt, hogy hany program
esetében jelentek meg célkitlizésként, illetve hogy milyen eszkdzokkel vizsgaltuk azok
megvaldsulasat, az adott célok mentén torténd elmozduldsokat. Szamos mérbeszkozt tobb
specifikus cél vizsgdlatara is alkalmaztunk, illetve tobb esetben a végsé célokat vizsgald
eszk6zok eredményeit is hasznaltuk.

3.tdbldzat: Az értékelésben résztvevé programok kdzbulsé céljai és azok vizsgdlatahoz
alkalmazott mérdéeszkdzok

kozbuls6/specifikus cél programok | mér6eszkozok

szama
életvezetési készségek 12 Ways of Coping - roviditett valtozat (WOC,
fejlesztése Lazarus & Folkman 1984; Kopp & Skrabski 1995)

Bar-On Erzelmi Intelligencia Skala (Bar-On EQ
Questionnaire, BEQ, Bar-On 2006) roviditett

valtozata
Eletvezetési Kompetencia Kérdéiv (EKK, Kiss,
2009)

Szocialis Készségek Kérdbiv (Social Skills
Inventory, SSI, Riggio, 1986), roviditett valtozata
(Oldmeadow, Quinn, & Kowert, 2013)
Onismeret-fejlesztés 12 Rosenberg Onértékelés Skéla (Rosenberg Self
Esteem Scale, RSES, Rosenberg, 1965)

EKK (Kiss, 2009) sajat értékek ismeretével és
felllvizsgdlataval kapcsolatos életvezetési
készségek alskaldja

drogokkal, 10 sajat kérdések a drogokkal és egészséggel
drogfogyasztassal kapcsolatos ismeretekrdl (B6 jell kérdések a
kapcsolatos ismeretek kérddivben)

atadasa sajat kérdések a kiilonb6z6 szerek

veszélyességére vonatkozdan (B8)

sajat kérdések a kiilonb6z6 szerekkel
kapcsolatos hiedelmekrél (B10)

értékek, normak 10 EKK (Kiss, 2009) sajat értékek ismeretével és
felllvizsgdlataval kapcsolatos életvezetési
készségek alskalaja

Srole és Seeman-féle Andmia Skala (Srole 1956;
Seeman 1959; Andorka 1994) roviditett
valtozatanak orientacié-hiany alskalaja




kozbuls6/specifikus cél programok | mérGeszkdzok
szama

egyéb szocidlis készségek 10 SSI (Riggio, 1986; Oldmeadow, et al., 2013)

fejlesztése Eletvezetési Kompetencia Kérd6iv (EKK, Kiss,
2009) kommunikacidval kapcsolatos
életvezetési készségek alskalaja

motivacid kialakitdsa 10 Rhode Island Egyetem Valtozas Vizsgalat
(University of Rhode Island Change Assessment,
URICA, DiClemente, & Hughes, 1990)

visszautasitasi technikak 9 sajat kérdések a visszautasitds (Nemet mondas)

fejlesztése (,mond;j képességérdl (B7 jelli kérdések a kérddivben).

nemet!”)

egyéb érzelmi 8 SSI (Riggio, 1986; Oldmeadow, et al., 2013)

nevelés/fejlesztés SRIS (Grant, et al., 2002)
Kognitiv Erzelem-Regulacié Kérddiv (Cognitive
Emotion Regulation Questionnaire; CERQ;
Garnefski, Kraaij és Spinhoven, 2002, Magyar
valtozat: Mikldsi, Martos, Kocsis-Bogar és
Perczel Forintos, 2011) roviditett valtozata
BEQ (Bar-On 2006) roviditett valtozata

jovékép/célok 6 Srole és Seeman-féle Andmia Skala (Srole 1956;
Seeman 1959; Andorka 1994) roviditett
valtozatdnak orientacié-hiany alskaldja

személyiségfejlesztés 6 Tiz Tételes Személyiség Kérdgiv (Ten Item
Personality Inventory, TIPI, Gosling, Rentfrow, &
Swann, 2003)

szerhasznalattal 6 sajat kérdések a kiilonb6z6 szerek

kapcsolatos attitldok veszélyességére vonatkozdan (B8 jelli kérdések

alakitasa a kérdagivben)

drogok alternativdinak 3 sajat kérdések a drogok alternativaival

megismertetése kapcsolatos ismeretekrdl (B12 jell kérdések a
kérdGivben)

egészségfejlesztéssel 3 sajat kérdések az egészséggel kapcsolatos

kapcsolatos tudasatadas ismeretekrdl (B6 jell kérdések kozil az elsd)
EKK (Kiss, 2009) testtel és alapsziikségletekkel
kapcsolatos életvezetési készségek alskalaja
HLC (Wallston, et al., 1976)

észlelt prevencids 1 URICA (DiClemente, & Hughes, 1990)

akadalyok

pszichés tlineteik javitasa 1 Rovid Tiinetlista (Brief Symptom Inventory, BSI,

Derogatis és Melisaratos, 1983; magyarul:
Unoka, Rdézsa, K6, Kallai, Fabian, Simon, 2004) 4
alskalaja: Szorongas, Depresszid, Szomatizacid
és Kiegészit6 tlinetek




Az EKK (Kiss, 2009) leirasa jelen tanulmdny 5.1.4. fejezetben, az SRIS (Grant, et al., 2002) leirasa
az 5.1.5. fejezetben, és a HLC (Wallston, et al., 1976) leirdsa az 5.1.3. fejezetben olvashaté.
Ezen mérbeszkozhoz kapcsoldédd leird statisztikai adatok, illetve a valtozasokat elemzé
vizsgalatok szintén az adott alfejezetekben, illetve a hozzajuk kapcsoldoddé mellékletekben
taldlhatoak.

A WOC - roviditett valtozata (Lazarus & Folkman 1984; Kopp & Skrabski 1995) 16 tételes
kérdGiv, 4 foku Likert skalaval vizsgdlja a megkilizdés 4 aspektusat: Kognitiv atstrukturalddas,
Feszliltségredukcid, Problémaelemzés, Passziv megklizdés.

A BEQ (Bar-On 2006) az emocionalis és szocialis kompetencidk mérésére alkalmas. A kutatds
soran a 121 allitasbdl allé mérGeszkdz 30 tételes, roviditett verzidja kerilt alkalmazasra. A
valaszadok 4 foku skalan itélik meg, hogy az egyes tételek mennyire igazak rajuk nézve, vagy
milyen gyakran fordul el6 velik (1 — nem igaz rdm/soha, 4 — nagyon igaz rdm/mindig). A
valaszok 5 alskalaba rendezédnek:

e Az Interperszonalis EQ alskdla az empatia és tarsas kapcsolatok szubjektiv mértékét és
minGségét, valamint a tarsas felelGsségtudatot méri.

e Az Intraperszonalis EQ skdla az érzelmi éntudatossagot, onérvényesitést, Onbecsiilést,
onmegvaldsitast és fliggetlenséget vizsgal.

e Az Alkalmazkodas skdla a realitdsérzéket, rugalmassagot, valamint a
problémamegoldas képességét méri.

e A Stressz kezelése alskdla az impulzuskontrollt és a stressz toleranciat méri.

e A Pozitiv benyomas skdldval a mér6eszkoz a pozitiv hatasok észlelését mutatja.

Az SSI (Riggio, 1986), roviditett valtozata (Oldmeadow, et al., 2013) 6 alskalat vizsgal 4-4
tétellel 5 foku Likert skalan: Erzelmi kifejez6készség, Erzelmi érzékenység, Erzelmi kontroll,
Tarsas kifejez6készség, Tarsas érzékenység, Tarsas kontroll.

Az RSES (Rosenberg, 1965) 10 tétellel méri a globalis 6nértékelés mértékét 4 foku Likert skalan.

A Srole és Seeman-féle Andmia Skala (Srole 1956; Seeman 1959; Andorka 1994) roviditett
valtozatdnak orientacié-hiany alskala 5 tételt tartalmaz és 4 foku Likert skalan mér.

Az URICA (DiClemente, & Hughes, 1990) eszkoz 5 foku Likert skaldval vizsgdl 4 alskalat 8-8
tétellel: Gondolkodas el6tti szakasz, Gondolkoddas szakasza, Cselekvés szakasza, Fenntartas
szakasza.
A CERQ (Garnefski, et al., 2002, Magyar valtozat: Mikldsi, et al., 2011) réviditett valtozata az
értékelve:
1. Onvad: olyan gondolatokra utal, amelyekben a személy 6nmagéat vadolja a
tapasztalataiért (Anderson, Miller, Riger és Sedikides, 1994);
2. Elfogadds: a tapasztalt helyzet elfogadasaval, belenyugvassal kapcsolatos
gondolatokra utal (Carver, Scheier és Weintraub, 1989);
3. Rumindcio: negativ életeseményekkel kapcsolatos érzésekkel és gondolatokkal vald
ismétl6d6 foglalkozasra utal (Nolen-Hoeksema, Parker és Larson,1994);
4. Pozitiv fékuszvaltas: az aktudlis eseménytdl eltérd, élvezetes dolgokkal kapcsolatos
gondolatokra utal (Endler és Parker, 1990);
5. Tervezés: a konkrét esemény megolddsara iranyuld |épésekkel kapcsolatos
gondolatokra utal (Carver, et al., 1989; Folkman és Lazarus, 1989);



6. Pozitiv atértékelés: a konkrét esemény pozitiv jelentésével, illetve a személyes
novekedéslehet6ségével kapcsolatos gondolatokra utal (Carver, et al, 1989; Spirito,
Stark és Williams, 1988);

7. Perspektivdaba helyezés: mas eseményekkel valéd 6sszehasonlitdas soran a helyzet
komolysaganak leértékelésével kapcsolatos gondolatokra utal (Allan és Gilbert, 1995);

8. Katasztrofizalas: az esemény rettenetes voltdnak kifejezett hangsulyozasa (Sullivan,
Bishop és Pivik, 1995);

9. Masok hibaztatasa: olyan gondolatokra utal, amelyekben a személy mdasokat vadol a
tapasztalataiért (Tennen és Affleck, 1990).

ATIPI (Gosling, et al., 2003), 7 foku Likert skalan 2-2 tétellel méri az Extraverzid, Baradtsagossag,
Neuroticizmus, Nyitottsag és Lelkiismeretesség személyiségdimenzidkat.

Vizsgdlatunkban a BSI (Derogatis és Melisaratos, 1983; magyarul: Unoka, et al.,, 2004)
pszichiatriai tliineteket vizsgalé méréeszkdz minddssze 4 alskaldjat alkalmaztuk: Szorongas,
Depresszid, Szomatizacid és Kiegészitd tlinetek, valamint az 6sszpontszam segitségével a
Globalis Sulyossagi Indexet (GSI).

8.4.2.2. A specifikus célok vizsgdlatara alkalmazott mérdeszkozok leird
statisztikai adatai és reliabilitasa

4.tdbldzat: Az értékelésben résztvevé programok kdzbulsé céljai és azok vizsgdlatahoz
alkalmazott mér6éeszkozok leird statisztikai és reliabilitdsi adatai

N | Atlag | Széras | Median | Médusz Star?dard Cronbach
hiba alfa

WOC Kognitiv Pre | 355 |12,80| 4,596 13 13 0,244 0,760
atstrukturalodas | poszt [ 209 |12,76| 4,170 | 13 12 0,288 | 0,778
WOC Pre | 362 | 2,92 | 2,401 3 1 0,126 0,662
FeszUltségredukcio | poszt | 209 | 3,03 | 2,536 2 1 0,175 0,717
WOC Pre | 358 | 7,19 | 2,648 7 8 0,140 0,576
Problémaelemzés |pPoszt | 211 | 7,02 | 2,415 7 6 0,166 0,527
WOC Passziv Pre | 361 | 7,19 | 2,648 7 8 0,140 | 0,321*
megktizdés Poszt | 210 | 7,02 | 2,415 7 6 0,166 | 0,516*
BEQ Pre | 290 |17,94| 3,139 | 18 19 0,184 | 0,660
Interperszonalis
EQ Poszt | 223 |17,94| 3,074 18 18 0,206 0,643
BEQ Pre | 283 |16,05| 3,969 | 16 14 0,236 | 0,767
Intraperszondlis
EQ Poszt | 212 | 16,17 3,688 16 17 0,253 0,716
BEQ Pozitiv Pre | 289 |13,94| 3,305 14 15 0,194 0,569
benyomas Poszt | 221 | 14,79 3,500 15 15 0,235 0,66
BEQ Stressz Pre | 275 |17,45| 4,401 18 18 0,265 0,843
kezelése Poszt | 208 |16,99| 4,746 17 23 0,329 0,878
BEQ Pre | 274 |18,19] 3,584 18 18 0,217 0,825
Alkalmazkodas Poszt | 201 |18,23]| 3,630 18 18 0,256 0,829




N | Atlag | Széras | Median | Médusz Star.ldard Cronbach
hiba alfa
SSI Erzelmi Pre 323 [11,61] 2,336 12 12 0,13 0,526
kifejez6készség** |poszt | 180 |11,06| 2,326 11 9 0,173 0,596
SSI Erzelmi Pre 460 |14,72| 3,584 15 12 0,167 0,778
érzékenység Poszt | 268 |14,68| 3,312 15 14 0,202 0,740
SSI Erzelmi Pre 331 [15,51] 3,155 16 16a 0,173 0,644
kontroll Poszt | 178 | 15,23 2,987 15 14 0,224 0,579
SSI T4rsas Pre 455 | 15,06 4,024 15 20 0,189 0,813
kifejez8készség Poszt | 267 |14,84| 3,868 15 20 0,237 0,831
SSI Tarsas Pre 458 |12,33| 3,811 12 12 0,178 0,701
érzékenység Poszt | 266 |12,73| 3,664 13 12 0,225 0,684
) Pre 385 [13,79] 3,371 14 12 0,172 0,640
SSI Tarsas kontroll
Poszt | 221 |13,96| 3,198 14 14 0,215 0,596
RSES Pre 613 [20,01| 5,416 20 20 0,219 0,814
Poszt | 360 |20,00| 5,566 20 17a 0,293 0,814
Drogokkal es P 38 |11,13| 2,673 11 12 0,434 0,740
egészséggel re ’ ’ ) )
kapcsolatos
<meretek Poszt | 31 [11,10( 2,211 11 12 0,397 0,639
Kiilbnboz6é szerek | Pre 425 |51,49(14,196| 56 60 0,689 0,953
veszélyessege Poszt | 340 |46,87|18,536| 52 57 1,005 0,955
Kiilonboz6 Pre | 252 | 3,20 | 3,151 3 0 0,198 | 0,870
szerekkel
kapcsolatos poszt | 167 | 3,66 | 3,563 3 0 0276 | 0,901
hiedelmek
o Pre 178 | 9,72 | 3,711 9 10 0,278 0,744
Orientaciéhiany
Poszt | 100 |10,52| 3,398 11 8a 0,34 0,718
URICA Pre 447 |23,40| 6,185 24 24 0,293 0,645
Gondolkodas el6tti
<7akasz Poszt | 259 |23,38| 6,012 23 24 0,374 0,655
URICA Pre | 448 |22,65| 8,074 | 22 24 0,381 | 0,856
Gondolkodas
s7akasza Poszt | 239 |21,83| 7,748 21 12a 0,501 0,847
URICA Cselekvés |Pre 443 |23,75| 8,193 24 24 0,389 0,845
szakasza Poszt | 250 |23,40| 7,351 24 24 0,465 0,804
URICA Fenntartas |Pre 436 |17,98| 8,605 16 0,412 0,897
szakasza Poszt | 244 |18,52| 8,489 18 0,543 0,905
Visszautasitasi pre | 230 | 9,07 | 2,836 9 12 0,187 | 0,186*
technikak
fejlesztése Poszt | 120 | 9,01 | 2,952 9 12 0,269 | 0,270*




N | Atlag | Széras | Median | Médusz Star.ldard Cronbach
hiba alfa
. Pre 74 | 5,74 | 2,240 6 43 0,260 0,569*
CERQ Onvad
Poszt | 62 5,65 | 1,719 5 4 0,218 0,490*
) Pre 77 | 6,27 | 2,343 6 4 0,267 0,738*
CERQ Elfogadas
Poszt | 63 5,84 | 1,885 6 4 0,238 0,689*
S Pre 77 | 5,23 | 2,019 4 4 0,230 0,798*
CERQ Ruminacio
Poszt | 63 5,52 | 1,865 5 4 0,235 0,697*
CERQ Pozitiv Pre 73 | 4,88 | 2,211 4 4 0,259 0,672*
fokuszvaltas Poszt | 61 | 5,56 | 2,029 5 4 0,260 | 0,763*
. Pre 73 6,29 | 2,336 6 4 0,273 0,774*
CERQ Tervezés
Poszt | 62 6,26 | 1,864 6 6 0,237 0,624%*
CERQ Pozitiv Pre 77 | 6,75 | 2,091 7 8 0,238 0,657*
atértékelés Poszt | 63 | 6,29 | 2,151 6 6 0,271 | 0,652*
CERQ Pre 74 | 5,86 | 2,277 6 4 0,265 0,762*
Perspektivaba
helyezés Poszt | 61 5,93 | 2,073 6 6 0,265 0,749*
CERQ Pre 72 | 4,11 | 2,093 4 3 0,247 0,701*
Katasztrofizalas Poszt | 59 | 4,34 | 1,667 4 4 0,217 0,629*
CERQ Masok Pre 72 3,64 | 1,826 3 2 0,215 0,737*
hibaztatasa Poszt | 57 | 3,86 | 1,620 4 2 0,215 | 0,678*
» Pre 162 (12,60| 2,191 13 13 0,172 -0,155*
TIPI Extraverzio
Poszt | 101 (12,24 2,574 13 13 0,256 0,350*
o | Pre 199 (12,68]| 1,911 13 13 0,135 -0,153*
TIPI Baratsagossag
Poszt | 113 (12,28 2,102 13 13 0,198 0,148*
TIPI Pre 208 |12,93] 1,760 13 13 0,122 -0,587*
Lelkiismeretesség |[Poszt | 114 [12,57| 1,987 13 13 0,186 -0,320%*
o Pre 193 (11,78 2,007 12 13 0,144 -0,277*
TIPI Neuroticizmus
Poszt | 113 | 11,91 2,055 12 13 0,193 -0,247%*
] ) Pre 205 |13,19] 1,820 13 13 0,127 -0,463*
TIPI Nyitottsag
Poszt | 113 |12,85| 2,160 13 13 0,203 -0,186*
Drogok Pre 148 |25,55( 4,597 26 24a 0,378 0,494
alternativai Poszt | 96 |26,02| 4,114 26 24 0,42 0,354
BSI Kiegészitd Pre 37 | 6,16 | 2,872 5 4 0,472 0,753
tlnetek Poszt | 31 6,23 | 2,813 5 5 0,505 0,739
) Pre 37 | 8,97 | 3,753 7 6 0,617 0,814
BSI Szorongas
Poszt | 30 | 9,30 | 4,129 8 7 0,754 0,873
» Pre 37 |10,03| 5,278 8 6 0,868 0,858
BSI Depresszid
Poszt | 31 |10,48| 5,092 9 6 0,914 0,887
BSI Szomatizacié |Pre 37 |9,38 | 3,577 8 7 0,588 0,793




N | Atlag | Széras | Median | Médusz Star?dard Cronbach
hiba alfa
Poszt 32 9,94 | 4,543 8 7 0,803 0,893
BSI GS| Pre 37 |34,54( 13,807 29 23a 2,27 0,935
Poszt 30 |35,73]16,004 29 26 2,922 0,965
Megjegyzés: ? = tobb mddusz van, a tablazatban a kisebb érték van jeldlve; * = Spearman-Brown formula; **
=1 tétel kizarasa utan

A reliabilitdsmutatok a skaldk tobbsége esetében megfelel6 megbizhatdsagra utalnak, ez aldl
néhany kivétellel taldlkozunk, melyek tébbsége azon skaldk esetében fordulnak el§, melyek
minddssze 2 tételbdl allnak (a tablazatban *-gal jel6lt Spearman-Brown formula alkalmazasa
jeloli a 2 tételes skdlakat). Kilonosen problémadsnak tekinthetd a Visszautasitasi technikak
vizsgdlatdra alkalmazott sajat kérdésekbdl 116 skala, illetve a személyiségvondsokat mérd TIPI
kérdGivvel kapott eredmények megbizhatdésdga, igy az ezekkel vizsgalt elemzések
fenntartasokkal, a skaldk alacsony megbizhatdsaganak figyelembevételével értelmezhetdk.
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8.4.2.2.1. A specifikus célok reliabilitdsvizsgdlatdnak tétel szintii eredményei
A WOC Kognitiv atstrukturalddas skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
Item-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M | Std.D _— AL M | Std.D . Lo

Korrelacié nélkil Korrelacié nélkil
B4 3 2,121,120 0,470 0,733 2,00/0,943 0,554 0,739
B4_4 |1,84|1,005 0,615 0,701 1,87(0,910 0,587 0,732
B4_5 |1,95|1,000 0,474 0,731 1,990,791 0,509 0,750
B4 6 |1,58|1,053 0,401 0,747 1,570,968 0,323 0,787
B4_13|1,82|0,953 0,469 0,732 1,790,953 0,481 0,754
B4 15|1,77|0,987 0,425 0,741 1,80|0,881 0,595 0,731
B4 16|1,72|1,054 0,497 0,726 1,730,912 0,483 0,753
A WOC Feszultségredukciod skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa

Pre adatok Post adatok
ltem-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M | Std.D . L M | Std.D . -

Korrelacié nélkil Korrelacié nélkil
B4 7 |1,26/1,026 0,461 0,581 1,231,067 0,480 0,696
B4 9 |0,82|1,067 0,494 0,537 0,86 (1,007 0,616 0,535
B4 120,83 (1,016 0,463 0,578 0,94 (1,097 0,521 0,649
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A WOC Problémaelemzés skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
Item-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M | Std.D . e M | Std.D " _
Korrelacié nélkil Korrelacié nélkil
B4_1 |2,04/0,931 0,482 0,410 1,990,839 0,328 0,447
B4 2 |2,00/0,932 0,458 0,430 1,810,831 0,384 0,405
B4 _10(1,69|1,033 0,240 0,599 1,731,063 0,322 0,452
B4 111,461,086 0,288 0,567 1,491,002 0,249 0,516
A WOC Passziv megkiizdés skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitdsa
Pre adatok Post adatok
Item-Total Cronbach Alfa az item ltem-Total Cronbach Alfa az item
M | Std.D . e M |Std.D " L
Korrelacié nélkal Korrelacié nélkal
B4 8 |0,48|1,014 0,191 nem értelmezett 0,630,995 0,348 nem értelmezett
B4_14/1,08|1,203 0,191 nem értelmezett 1,081,159 0,348 nem értelmezett
A BEQ Interperszonalis EQ skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
Iltem-Total Cronbach Alfa az item Iltem-Total Cronbach Alfa az item
M |Std.D . A M |Std.D e
Korrelacié nélkil Korrelacié nélkil
B2 1 |2,75|0,861 0,455 0,594 2,820,802 0,379 0,599
B2 4 |3,27|0,745 0,383 0,622 3,280,946 0,332 0,618
B2_18|3,03/0,778 0,470 0,593 3,05(0,769 0,303 0,624
B2 232,620,967 0,356 0,633 2,670,873 0,403 0,589
B2 _28|3,22|0,887 0,394 0,617 3,130,859 0,501 0,550
B2_30|3,06|0,898 0,304 0,650 2,980,867 0,330 0,617
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A BEQ Intraperszondlis EQ skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
Item-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M | Std.D . L M |Std.D . e

Korrelacié nélkul Korrelacié nélkil
B2_2 [2,72|0,950 0,566 0,718 2,780,872 0,584 0,639
B2_6 |2,50(1,019 0,608 0,705 2,58(1,070 0,447 0,679
B2_12f|2,61|1,048 0,395 0,764 2,53(1,050 0,301 0,725
B2 14 |2,76|0,947 0,424 0,754 2,820,852 0,588 0,639
B2_21 |2,59/0,919 0,634 0,702 2,750,913 0,579 0,638
B2 26f|2,87|0,951 0,454 0,747 2,7010,960 0,262 0,731
A BEQ Pozitiv benyomas skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa

Pre adatok Post adatok
Item-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M | Std.D . e M | Std.D . e

Korrelacié nélkil Korrelacié nélkil
B2 3 |2,37|1,066 0,339 0,509 2,390,936 0,387 0,619
B2_7 |2,16|0,960 0,378 0,493 2,380,982 0,459 0,592
B2_11|2,18|1,008 0,351 0,504 2,370,998 0,498 0,576
B2_15|3,12|0,937 0,281 0,535 3,060,832 0,175 0,682
B2_20(2,06|0,935 0,219 0,561 2,300,965 0,260 0,663
B2_25|2,05/0,958 0,280 0,536 2,291,026 0,559 0,550
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A BEQ Stressz kezelése skdla itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
Item-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M | Std.D . L M |Std.D " _
Korrelacié nélkul Korrelacié nélkil
B2_5f |2,55|1,047 0,591 0,825 2,511,002 0,641 0,864
B2_8f |3,20/0,809 0,404 0,854 3,10/0,919 0,593 0,871
B2_9f 2,891,067 0,688 0,804 2,771,073 0,720 0,851
B2 17f|2,88|0,984 0,726 0,797 2,761,080 0,738 0,848
B2 27f|2,96|0,966 0,743 0,794 2,930,988 0,793 0,839
B2_29f|2,97|0,983 0,588 0,824 2,910,949 0,625 0,867
A BEQ Alkalmazkodds skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
M |std.D Item—Tf)t.é,I Cronbach}Ah.‘.a azitem M |std.D Item—Tf)t.é,I Cronbach,AIf-a azitem
Korrelacié nélkil Korrelacié nélkil
B2 10 3,15/0,872 0,597 0,796 3,200,956 0,506 0,825
B2_13 3,040,868 0,686 0,776 2,960,764 0,635 0,795
B2_16_13,06|0,825 0,519 0,812 2,990,840 0,665 0,787
B2_19 3,060,741 0,636 0,789 3,040,770 0,669 0,788
B2 22 2,810,831 0,542 0,807 2,930,771 0,534 0,814
B2 24 |3,07/0,763 0,585 0,799 3,11/0,829 0,613 0,798
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Az SSI Erzelmi kifejez6készség skdla itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
Item-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M |Std.D . e M |Std.D . e
Korrelacié nélkil Korrelacié nélkal
B1_12R[4,13|1,008 0,407 0,323 3,91(1,012 0,471 0,399
B1_13R|3,63(1,092 0,254 0,557 3,45|1,010 0,394 0,512
B1_23R|3,85(1,156 0,366 0,379 3,71|1,102 0,356 0,574
Az SSI Erzelmi érzékenység skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
M | std.D Item-Tf)t.é'I Cronbach'AIf.a azitem M | std.D Item-Tf)t‘éll Cronbach,AIf_a azitem
Korrelacié nélkil Korrelacié nélkil
B1 15|3,93|1,159 0,638 0,696 3,851,175 0,512 0,694
B1_17/3,99|1,082 0,653 0,691 3,93(1,003 0,640 0,626
B1_18|3,59|1,190 0,551 0,742 3,591,113 0,587 0,649
B1 24|3,21|1,191 0,499 0,769 3,31(1,121 0,412 0,748
Az SSI Erzelmi kontroll skala itemeinek leiré statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
Iltem-Total Cronbach Alfa az item Iltem-Total Cronbach Alfa az item
M | Std.D . A M | Std.D i A
Korrelacié nélkil Korrelacié nélkdl
B1_7R (3,891,071 0,566 0,478 3,831,049 0,400 0,478
B1_10R|3,83(1,092 0,526 0,504 3,771,072 0,568 0,339
B1 16 |3,68(1,310 0,167 0,773 3,711,299 0,062 0,760
B1 22R|4,11|1,044 0,523 0,511 3,921,055 0,532 0,373
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Az SSI Tarsas kifejez6készség skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa

Pre adatok Post adatok

Item-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M | Std.D L s oy M |Std.D . . P
Korrelacio nélkul Korrelacio nélkul
B1 2 3,601,369 0,628 0,770 3,621,240 0,670 0,781
B1 8 |3,76|1,256 0,682 0,742 3,69(1,200 0,703 0,766
B1 19(3,91(1,191 0,578 0,790 3,82(1,159 0,550 0,833
B1 21|3,79(1,203 0,648 0,759 3,71(1,149 0,718 0,760

Az SSI Tarsas érzékenység skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa

Pre adatok Post adatok
Iltem-Total Cronbach Alfa az item Iltem-Total Cronbach Alfa az item
M |Std.D _ L M |Std.D . 11
Korrelacio nélkul Korrelacio nélkul
Bl1 1 |3,71|1,235 0,454 0,656 3,611,221 0,468 0,619
B1 6 |2,57|1,295 0,409 0,683 2,841,312 0,445 0,634
B1. 9 |2,66|1,372 0,598 0,561 2,761,289 0,523 0,582
B1_14/3,40|1,342 0,487 0,637 3,521,289 0,434 0,640
Az SSI Tarsas kontroll skdla itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
Iltem-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M |[Std.D L., L M |Std.D .. L
Korrelacio nélkal Korrelacio nélkul
B1 3 |3,13|1,246 0,570 0,455 3,271,253 0,575 0,349
B1 4R[3,97|1,076 0,127 0,739 3,741,041 -0,014 0,757
B1 11(3,30(1,298 0,537 0,478 3,521,227 0,522 0,402
B1 203,391,233 0,472 0,532 3,431,225 0,480 0,439
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Az RSES skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
Item-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M | Std.D _— AL M |Std.D .y Lo

Korrelacié nélkil Korrelacié nélkil
B5 1 |2,17|0,927 0,433 0,804 2,140,922 0,437 0,803
B5_2f |2,19/0,858 0,492 0,798 2,130,881 0,455 0,801
B5 3 1,920,823 0,540 0,793 1,90(0,853 0,568 0,790
B5_4 |1,98|0,895 0,475 0,799 1,940,839 0,558 0,791
B5_5F|2,01/0,881 0,522 0,794 2,040,946 0,514 0,795
B5_6f | 1,820,912 0,600 0,785 1,87|0,981 0,578 0,787
B5_7 |1,86|0,862 0,589 0,787 1,920,903 0,569 0,789
B5_8F |2,55/0,948 0,174 0,833 2,460,931 0,129 0,835
B5_9F| 1,560,910 0,568 0,789 1,640,954 0,581 0,787
B5_10|1,95/0,834 0,593 0,787 1,960,882 0,581 0,788

A Drogokkal és egészséggel kapcsolatos ismeretek skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa

Pre adatok

Post adatok

M | Std.D | ltem-Totdl Korreldcié | Cronbach Alfa az item nélkiil| M |Std.D |ltem-Total Korrelacié | Cronbach Alfa az item nélkil
B6 1|3,05|0,695 0,363 0,762 2,940,680 0,079 0,757
B6 22,890,764 0,612 0,646 2,940,772 0,422 0,568
B6_3/2,63|1,025 0,602 0,640 2,65(0,839 0,729 0,310
B6_4|2,55[1,032 0,596 0,644 2,580,886 0,501 0,506
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A Kilonb6z6 szerek veszélyessége skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa

Pre adatok Post adatok
Item-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item

M | Std.D _— AL M |Std.D .y Lo
Korrelacié nélkil Korrelacié nélkil

B8 1 |3,19/0,945 0,572 0,953 3,131,180 0,458 0,957
B8 2 |2,75/1,036 0,569 0,953 2,751,100 0,573 0,955
B8 3 |1,84(1,022 0,220 0,959 1,80(1,108 0,437 0,957
B8 4 |2,16(1,037 0,362 0,956 2,081,175 0,551 0,955
B8 5 |2,74|1,115 0,624 0,952 2,561,294 0,676 0,954
B8 6 |3,27|1,212 0,734 0,950 2,821,555 0,751 0,952
B8 7 |3,46(1,077 0,871 0,948 3,061,523 0,798 0,951
B8 8 |3,28|1,137 0,849 0,948 2,911,563 0,789 0,951
B8 9 |3,44|1,110 0,868 0,948 3,061,569 0,791 0,951
B8 10(2,74|1,179 0,697 0,951 2,361,434 0,765 0,952
B8 11|3,35|1,082 0,881 0,948 2,981,475 0,863 0,950
B8 123,401,143 0,857 0,948 2,991,604 0,827 0,951
B8 13|3,49|1,091 0,881 0,948 3,141,528 0,814 0,951
B8 14|2,75|1,184 0,720 0,951 2,501,450 0,765 0,952
B8 15|3,31/1,102 0,879 0,948 3,021,430 0,856 0,950
B8 162,961,158 0,785 0,949 2,651,574 0,753 0,952
B8 17|3,36|1,104 0,862 0,948 3,051,544 0,822 0,951
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A Kilonbo6z6 szerekkel kapcsolatos hiedelmek skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa

Pre adatok Post adatok
Item-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item

M |Std.D _— A M | Std.D i L

Korrelacié nélkul Korrelacié nélkal

B10_1R |0,57/0,496 0,434 0,870 0,56 (0,498 0,526 0,899

B10_2R |0,45/0,498 0,563 0,860 0,530,501 0,577 0,896

B10_3R |0,55/0,498 0,556 0,861 0,600,490 0,552 0,898

B10_4R 0,380,488 0,610 0,856 0,430,496 0,699 0,889

B10_5R |0,22(0,417 0,602 0,857 0,290,457 0,734 0,887

B10_6R |0,20(0,403 0,633 0,855 0,25(0,435 0,703 0,889

B10_7R |0,15(0,362 0,620 0,856 0,18 0,385 0,718 0,889

B10_8R |0,12/0,324 0,612 0,858 0,170,375 0,694 0,890

B10_9R |0,15(0,359 0,589 0,858 0,220,417 0,604 0,894

B10_10R|0,12 (0,329 0,551 0,861 0,15|0,358 0,590 0,895

B10_11R|0,21(0,411 0,539 0,861 0,210,408 0,618 0,893

B10_12R|0,06 0,230 0,534 0,864 0,07 (0,259 0,565 0,898
Az Orientaciéhidny skdla itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa

Pre adatok Post adatok
M | Std.D | ltem-Totdl Korreldcid | Cronbach Alfa az item nélkiil| M |Std.D | ltem-Total Korrelacié | Cronbach Alfa az item nélkil

B3 12,481,151 0,358 0,758 2,380,940 0,288 0,739

B3_2/1,74(1,003 0,630 0,655 1,980,910 0,685 0,592

B3_3/2,06(1,155 0,583 0,669 2,210,946 0,569 0,635

B3_4/1,57(0,901 0,486 0,709 1,86|1,073 0,409 0,701

B3 _5/1,87(1,047 0,514 0,697 2,09(1,074 0,475 0,672
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Az URICA Gondolkodas el6tti szakasz skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa

Pre adatok Post adatok

Item-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M |Std.D _— A M |Std.D (s L
Korrelacid nélkul Korrelacié nélkil
B11 1 |3,70|1,501 0,258 0,636 3,631,453 0,300 0,637
B11 5 |3,70|1,535 0,304 0,624 3,641,427 0,359 0,621
B11 11(3,13|1,513 0,453 0,582 3,071,500 0,489 0,583
B11_13|3,081,388 0,419 0,593 3,081,390 0,332 0,628
B11 23|2,45|1,455 0,192 0,652 2,361,320 0,286 0,639
B11 26(2,68|1,359 0,415 0,595 2,701,316 0,462 0,596
B11 29(2,27(1,360 0,383 0,603 2,321,298 0,346 0,624
B11 31(2,39(1,418 0,303 0,623 2,581,393 0,210 0,658

Az URICA Gondolkodas szakasza skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa

Pre adatok Post adatok
M | std.D Item—T’ot.é’I CronbachlAhia az item M | std.D Item—T?t.é’I Cronbach’Ahia az item

Korrelacid nélkal Korrelacié nélkil
B11 2 |4,24|1,044 0,104 0,881 4,041,214 0,133 0,875
B11 4 |2,86|1,568 0,661 0,831 2,591,511 0,644 0,822
B11 8 |3,18(1,478 0,580 0,841 2,961,428 0,606 0,827
B11 12(2,79(1,432 0,590 0,840 2,791,446 0,591 0,829
B11 15(2,18 1,453 0,682 0,829 2,271,448 0,688 0,816
B11 19(2,14(1,360 0,687 0,829 2,191,310 0,625 0,825
B11 21{2,58|1,545 0,739 0,821 2,511,396 0,690 0,816
B11 242,691,487 0,698 0,827 2,481,365 0,691 0,816
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Az URICA Cselekvés szakasza skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa

Pre adatok Post adatok

Item-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M |Std.D _— A M |Std.D (s L
Korrelacid nélkul Korrelacié nélkil
B11 3 |3,69|1,471 0,405 0,847 3,601,391 0,376 0,802
B11 7 |3,10|1,557 0,680 0,813 3,051,527 0,673 0,756
B11 10|2,26|1,441 0,539 0,831 2,291,394 0,528 0,780
B11 143,001,465 0,576 0,827 3,001,446 0,552 0,776
B11 17(2,63|1,525 0,669 0,815 2,561,371 0,645 0,763
B11 20/(2,37|1,456 0,632 0,820 2,191,317 0,442 0,792
B11_25|3,67|1,340 0,466 0,839 3,621,337 0,295 0,812
B11_30|3,02|1,567 0,663 0,815 3,10/1,526 0,612 0,766

Az URICA Cselekvés szakasza skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa

Pre adatok Post adatok
M | std.D Item—T’ot.é’I CronbachlAhia az item M | std.D Item—T?t.é’I Cronbach’Ahia az item

Korrelacid nélkal Korrelacié nélkil
B11 6 |2,03|1,451 0,746 0,878 2,141,371 0,689 0,894
B11 9 |2,29|1,440 0,695 0,882 2,231,406 0,758 0,887
B11 16|2,04 (1,294 0,758 0,877 2,121,337 0,729 0,890
B11 18(2,14 (1,411 0,729 0,879 2,311,423 0,748 0,888
B11 22(2,38|1,469 0,722 0,880 2,361,337 0,732 0,890
B11 27(2,96|1,515 0,401 0,911 3,001,447 0,453 0,915
B11 28(1,98|1,273 0,728 0,880 2,221,304 0,770 0,887
B11 32(2,15(1,418 0,700 0,882 2,161,318 0,727 0,891
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A Visszautasitdsi technikak fejlesztése skdla itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa

Pre adatok Post adatok
[tem-Total Cronbach Alfa az item [tem-Total Cronbach Alfa az item
M | Std.D L s oy M |Std.D L s oy
Korrelacio nélkul Korrelacio nélkul
B7 1R|4,65|1,734 0,103 nem értelmezett 4,821,690 0,156 nem értelmezett
B7 2 |4,43|2,073 0,103 nem értelmezett 4,192,170 0,156 nem értelmezett
A CERQ Onvad skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
M | std.D Item-T?t.é’I Cronbach'AIf.a azitem M | std.D Item-T?t.é,I Cronbach'AIf.a azitem
Korrelacio nélkul Korrelacio nélkul
Bl16_4 |3,16|1,304 0,398 nem értelmezett 2,95(1,078 0,325 nem értelmezett
B16_142,58|1,375 0,398 nem értelmezett 2,691,034 0,325 nem értelmezett
A CERQ Elfogadas skdla itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
Item-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M |Std.D L s A M |Std.D . . oy
Korrelacio nélkul Korrelacio nélkul
B16_1(3,21|1,311 0,584 nem értelmezett 2,87 11,008 0,525 nem értelmezett
B16 5|3,06(1,321 0,584 nem értelmezett 2,971,150 0,525 nem értelmezett
A CERQ Rumindcid skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
Item-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M | Std.D . P M | Std.D L P
Korrelacio nélkul Korrelacio nélkul
B16_ 22,581,128 0,664 nem értelmezett 2,711,054 0,535 nem értelmezett
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A CERQ Ruminacid skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
Item-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M | Std.D L s A M | Std.D L s oy
Korrelacio nélkul Korrelacio nélkul
B16 6|2,65(1,085 0,664 nem értelmezett 2,811,075 0,535 nem értelmezett
A CERQ Pozitiv fokuszvaltas skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
[tem-Total Cronbach Alfa az item [tem-Total Cronbach Alfa az item
M | Std.D . - M | Std.D . A
Korrelacio nélkul Korrelacio nélkul
Bl16_7 |2,62|1,401 0,506 nem értelmezett 2,791,082 0,617 nem értelmezett
B16_11(2,26|1,143 0,506 nem értelmezett 2,77 11,175 0,617 nem értelmezett
A CERQ Tervezés skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
[tem-Total Cronbach Alfa az item [tem-Total Cronbach Alfa az item
M |Std.D . . A M |Std.D L s oy
Korrelacio nélkul Korrelacio nélkul
Bl16_123,11|1,380 0,631 nem értelmezett 3,161,059 0,454 nem értelmezett
B16 15|3,18 (1,206 0,631 nem értelmezett 3,10|1,127 0,454 nem értelmezett
A CERQ Pozitiv atértékelés skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
Item-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M | Std.D . P M | Std.D . P
Korrelacio nélkul Korrelacio nélkul
B16_3|3,58|1,151 0,489 nem értelmezett 3,131,264 0,483 nem értelmezett
B16 8(3,17(1,271 0,489 nem értelmezett 3,161,234 0,483 nem értelmezett
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A CERQ Perspektivaba helyezés skdla itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
M |std.D Item-T?t_é’I CronbachlAIf? azitem M |std.D Item-T?t.é,I CronbachlAIf'a azitem
Korrelacid nélkil Korrelacié nélkal
Bl16_13(2,85|1,289 0,616 nem értelmezett 2,901,121 0,599 nem értelmezett
B16 16(3,01(1,244 0,616 nem értelmezett 3,031,197 0,599 nem értelmezett
A CERQ Katasztrofizalas skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
Item-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M |Std.D .., Lo M |Std.D .., L
Korrelacid nélkil Korrelacié nélkal
B16_9 |(2,04|1,067 0,540 nem értelmezett 2,19(1,008 0,459 nem értelmezett
B16_17(2,07|1,314 0,540 nem értelmezett 2,15]0,943 0,459 nem értelmezett
A CERQ Masok hibaztatasa skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitdsa
Pre adatok Post adatok
ltem-Total Cronbach Alfa az item ltem-Total Cronbach Alfa az item
M | Std.D . A M | Std.D . A
Korrelacid nélkil Korrelacié nélkdl
B16_10(1,90|1,115 0,583 nem értelmezett 1,890,880 0,513 nem értelmezett
B16 18|1,74|0,934 0,583 nem értelmezett 1,960,981 0,513 nem értelmezett
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A TIPI Extraverzio skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
[tem-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M |Std.D L s A M |Std.D L s o
Korrelacio nélkul Korrelacio nélkul
B13_ 1 |4,75(1,780 -0,072 nem értelmezett 4,191,922 0,212 nem értelmezett
B13 6R|7,85|1,412 -0,072 nem értelmezett 8,05|1,352 0,212 nem értelmezett
A TIPI Baratsagossag skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
[tem-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M |std.D chota gzt M |Std.D chota gzt
Korrelacio nélkul Korrelacio nélkul
B13_2R|7,62 (1,308 -0,071 nem értelmezett 7,591,237 0,080 nem értelmezett
B13_7 |5,06]1,489 -0,071 nem értelmezett 4,691,604 0,080 nem értelmezett
A TIPI Lelkiismeretesség skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitdsa
Pre adatok Post adatok
[tem-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M |Std.D . s A M |Std.D . . A
Korrelacio nélkul Korrelacio nélkul
B13 3 |5,45/1,499 -0,227 nem értelmezett 499|1,737 -0,138 nem értelmezett
B13 8R|7,49|1,322 -0,227 nem értelmezett 7,581,233 -0,138 nem értelmezett
A TIPI Neuroticizmus skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
[tem-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M | Std.D . P M | Std.D L o
Korrelacio nélkul Korrelacio nélkul
B13 4R (7,401,230 -0,122 nem értelmezett 7,43 11,260 -0,110 nem értelmezett
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A TIPI Neuroticizmus skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
Item-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M | Std.D _ A M |Std.D .y L
Korrelacid nélkul Korrelacié nélkil
B13 9 |4,37|1,743 -0,122 nem értelmezett 4,481,768 -0,110 nem értelmezett
A TIPI Nyitottsag skdla itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
Item-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M | Std.D i Lo M |Std.D . L
Korrelacid nélkal Korrelacié nélkal
B13 5 |[5,65]1,483 -0,188 nem értelmezett 5,211,795 -0,085 nem értelmezett
B13_10R|7,54|1,370 -0,188 nem értelmezett 7,641,363 -0,085 nem értelmezett
A Drogok alternativai skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitdsa
Pre adatok Post adatok
ltem-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M | Std.D . AL M | Std.D (s L
Korrelacié nélkdl Korrelacié nélkdl
B12 1R|2,89|1,473 0,270 0,439 3,051,325 0,173 0,307
B12 2R (4,430,970 0,281 0,445 4,391,060 0,267 0,266
B12 3R (3,791,401 0,345 0,402 3,741,371 0,230 0,270
B12 4 (3,221,359 0,214 0,465 3,571,375 0,025 0,396
B12 5 |3,16|1,462 0,045 0,545 3,231,357 -0,009 0,413
B12 6R[4,37(1,045 0,371 0,410 4,171,194 0,322 0,225
B12_7 (3,691,428 0,214 0,467 3,881,371 0,130 0,333
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A BSI Kiegészit6 tiinetek skdla itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa

Pre adatok Post adatok
Item-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M |Std.D _— A M |Std.D _— e
Korrelacid nélkul Korrelacié nélkil
B17_5 |1,49|0,837 0,488 0,727 1,771,023 0,539 0,678
B17_12|1,92|1,341 0,479 0,812 1,81]1,078 0,488 0,715
B17_19|1,41|0,798 0,764 0,597 1,35/0,798 0,512 0,695
B17_23|1,35|0,676 0,665 0,668 1,290,824 0,630 0,634
A BSI Szorongas skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
Item-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M |Std.D . L M |Std.D _— e
Korrelacid nélkal Korrelacié nélkil
B17 1 |2,19|1,198 0,488 0,826 2,171,117 0,578 0,878
B17_6 |1,30|0,812 0,653 0,769 1,23|0,568 0,787 0,848
B17_10|1,35|0,889 0,593 0,781 1,63|1,033 0,817 0,824
B17_18|1,54|0,869 0,647 0,769 1,570,858 0,632 0,859
B17_20|1,16|0,442 0,679 0,792 1,23|0,679 0,678 0,855
B17_21|1,43|0,835 0,622 0,775 1,470,900 0,731 0,841
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A BSI Depresszio skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
Item-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M |Std.D . L M |Std.D s _

Korrelacid nélkul Korrelacié nélkil
B17_4 |1,95|1,632 0,736 0,830 1,811,078 0,423 0,910
B17 7 [1,84|1,191 0,718 0,821 1,741,032 0,775 0,856
B17_8 |1,95|1,153 0,681 0,828 2,001,291 0,683 0,875
B17 9 |1,70|1,127 0,666 0,831 1,901,044 0,810 0,850
B17_16|1,24|0,760 0,722 0,834 1,520,890 0,766 0,860
B17_22/1,35|0,824 0,513 0,857 1,520,996 0,835 0,847
A BSI Szomatizacio skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa

Pre adatok Post adatok
Item-Total Cronbach Alfa az item Item-Total Cronbach Alfa az item
M |Std.D . e M |Std.D . -

Korrelacid nélkal Korrelacié nélkil
B17 2 |1,51/0,961 0,661 0,737 1,53|0,761 0,693 0,877
B17_3 (1,24|0,548 0,069 0,827 1,631,040 0,661 0,885
B17_11(1,32|0,784 0,569 0,757 1,531,077 0,750 0,874
B17_13(1,19|0,518 0,482 0,777 1,220,553 0,767 0,877
B17 141,410,927 0,511 0,772 1,410,911 0,645 0,884
B17_15|1,35|0,676 0,629 0,749 1,25(0,672 0,733 0,875
B17_17|1,35|0,824 0,746 0,718 1,380,660 0,797 0,869
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A BSI GSI skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitdsa
Pre adatok Post adatok
M Std.D Item-Tf)t.éII Cronbach’AIf.a az item M | stdD Item-Tfnt.éll Cronbach,AIf'a az item

Korrelacid nélkal Korrelacié nélkal
B17_2 | 1,51 | 0,961 0,614 0,932 1,47 |0,730 0,731 0,963
B17_3 | 1,24 | 0,548 -0,028 0,939 1,57 |1,040 0,648 0,964
B17_11| 1,32 | 0,784 0,655 0,932 1,47 |1,008 0,834 0,962
B17_13| 1,19 | 0,518 0,663 0,933 1,20 |0,551 0,693 0,964
B17 14| 1,41 | 0,927 0,572 0,933 1,43 [0,935 0,834 0,962
B17_15| 1,35 | 0,676 0,431 0,934 1,27 (0,691 0,762 0,963
B17_ 17| 1,35 | 0,824 0,778 0,930 1,37 |0,669 0,804 0,963
B17 4 | 1,95 | 1,632 0,736 0,931 1,77 (1,073 0,503 0,966
B17_7 | 1,84 | 1,191 0,644 0,932 1,70 1,022 0,787 0,962
B17_8 | 1,95 | 1,153 0,602 0,932 2,00 |1,313 0,723 0,964
B17.9 | 1,70 | 1,127 0,777 0,929 1,87 1,042 0,736 0,963
B17_16| 1,24 | 0,760 0,744 0,930 1,53 0,900 0,863 0,962
B17 22| 1,35 | 0,824 0,700 0,931 1,53 (1,008 0,904 0,961
B17 1 | 2,19 | 1,198 0,609 0,932 2,17 1,117 0,656 0,964
B17 6 | 1,30 | 0,812 0,659 0,931 1,23 |0,568 0,842 0,963
B17 10| 1,35 | 0,889 0,598 0,932 1,63 (1,033 0,799 0,962
B17_18| 1,54 | 0,869 0,525 0,933 1,57 |0,858 0,697 0,963
B17_ 20| 1,16 | 0,442 0,750 0,932 1,23 0,679 0,746 0,963
B17_ 211,43 | 0,835 0,722 0,930 1,47 10,900 0,725 0,963
B17.5 | 1,49 | 0,837 0,719 0,930 1,77 11,040 0,756 0,963
B17 12| 1,92 | 1,341 0,445 0,936 1,83 (1,085 0,742 0,963
B17 19| 1,41 | 0,798 0,735 0,930 1,37 |0,809 0,543 0,965
B17 23| 1,35 | 0,676 0,642 0,932 1,30 (0,837 0,735 0,963
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8.4.2.3. A specifikus célokban bekovetkezett valtozasok

Az alabbi (5.) tablazatban az alcélokhoz kapcsolédé kiindulg, illetve a program végén tapasztalt
értékek Osszehasonlitdsat lathatjuk, melyeket Gsszetartozé mintas t-prébdk segitségével
végeztlnk.

Az adott kérdésekre vonatkozéan minden valaszadé bevonasaval, azaz nem az egyes
programokon belll az elvartaknak megfelel6 irdnyu statisztikailag jelentSs elmozdulast a WOC
Feszliltségredukcié és a BEQ Pozitiv benyomds skalak esetében tapasztaltunk. Tovabbi
statisztikai jelent6ségl (szignifikans vagy tendencia szint(), azonban az elvartakkal ellentétes
irdnyl elmozduldst mutatott a BEQ Stressz kezelése, az SSI Erzelmi kifejez8készség, az SSI
Erzelmi kontroll, az SSI Térsas kifejez6készség, a Killonbdz6 szerek veszélyessége, a Kiillonbozé
szerekkel kapcsolatos hiedelmek, a TIPI Extraverzid, a TIPI Lelkiismeretesség és a TIPI
Nyitottsag skalak. A tdbbi valtozo tekintetében nem tapasztaltunk szignifikdns valtozast a
program megkezdésekor és befejezésekor mért értékek kozott.

5.tdblazat: A specifikus célok valtozdiban bekdvetkezett valtozas vizsgalata

N atlag atlagkllonbség t Sig.
WOC Kognitiv Pre 198 | 12,74 0,071 0,204 | 0,838
atstrukturalodas Poszt 198 12,81
wocC Pre 203 2,67 0,409 2,119 | 0,035
Fesziltségredukcio Poszt 203 3,08
wocC Pre 203 7,01 0,049 0,205 | 0,838
Problémaelemzés Poszt 203 7,06
WOC Passziv Pre 203 7,01 0,049 0,205 | 0,838
megktizdés Poszt 203 7,06
BEQ Interperszonalis |Pre 215 18,12 -0,172 -0,805 0,422
EQ Poszt 215 | 17,94
BEQ Intraperszondlis |Pre 200 16,11 0,110 0,472 0,638
EQ Poszt 200 | 16,22
BEQ Pozitiv Pre 214 | 14,16 0,612 2,426 | 0,016
benyomas Poszt 214 | 14,77
Pre 193 | 17,91 -1,021 -3,313 | 0,001
BEQ Stressz kezelése
Poszt 193 16,89
Pre 182 | 18,38 -0,049 -0,188 | 0,851
BEQ Alkalmazkodas
Poszt 182 18,33
SSI Erzelmi Pre 131 11,86 -0,565 -2,183 | 0,031
kifejez8készség™* Poszt 131 | 11,30
SSI Erzelmi Pre 265 | 14,90 -0,249 -1,046 | 0,297
érzékenység Poszt 265 | 14,65
SSI Erzelmi kontroll | Pre 139 | 16,09 -0,525 -1,760 | 0,081
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N atlag atlagkulonbség t Sig.
Poszt 139 15,56
SSI Tarsas Pre 261 15,36 -0,559 -2,170 | 0,031
kifejezGkészseg Poszt 261 | 14,80
SSI Tarsas Pre 265 12,47 0,264 1,060 0,290
érzékenység Poszt 265 | 12,74
i Pre 187 13,97 0,187 0,884 0,378
SSI Tarsas kontroll
Poszt 187 14,16
RSES Pre 340 19,54 0,447 1,290 0,198
Poszt 340 19,99
Drogokkal és
BOX Pre 31 | 10,94 0,161 0,401 | 0,691
egészséggel
kapcsolatos
ismeretek Poszt 31 11,10
Kilonbozd szerek Pre 232 52,86 -3,677 -3,308 0,001
veszélyessége Poszt 232 | 49,19
Kilonbozg szerekkel |p. 160 | 3,06 0,650 2,356 | 0,020
kapcsolatos
hiedelmek Poszt 160 3,71
. Lo Pre 96 10,03 0,510 1,306 0,195
Orientaciéhiany
Poszt 96 10,54
URICA Gondolkodas |[Pre 237 23,41 -0,139 -0,286 0,775
el6tti szakasz Poszt 237 23,27
URICA Gondolkodas |[Pre 227 22,52 -0,762 -1,192 0,235
szakasza Poszt 227 | 21,75
URICA Cselekvés Pre 226 23,46 -0,195 -0,341 0,733
szakasza Poszt 226 | 23,27
URICA Fenntartdas Pre 224 17,95 0,473 0,717 0,474
szakasza Poszt 224 18,42
Visszautasitasi Pre 117 8,87 0,162 0,573 0,568
technikak fejlesztése |poszt 117 9,03
., Pre 59 5,80 -0,102 -0,318 0,751
CERQ Onvad
Poszt 59 5,69
] Pre 62 6,27 -0,435 -1,398 | 0,167
CERQ Elfogadas
Poszt 62 5,84
Pre 62 5,34 0,177 0,576 0,567
CERQ Ruminacié
Poszt 62 5,52
Pre 58 5,05 0,466 1,451 0,152
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N atlag atlagkulonbség t Sig.
CERQ Pozitiy Poszt 58 | 5,52
fokuszvaltas
; Pre 59 6,39 -0,085 -0,238 | 0,812
CERQ Tervezés
Poszt 59 6,31
CERQ Pozitiv Pre 62 6,76 -0,468 -1,509 | 0,136
atértékelés Poszt 62 6,29
CERQ Perspektivaba |Pre 58 6,00 -0,069 -0,167 | 0,868
helyezés Poszt 58 5,93
. |Pre 54 4,24 0,111 0,407 0,686
CERQ Katasztrofizalas
Poszt 54 4,35
CERQ Masok Pre 52 3,62 0,231 0,765 0,448
hibaztatasa Poszt 52 3,85
Pre 81 13,02 -0,765 -2,345 | 0,022
TIPI Extraverzio
Poszt 81 12,26
Pre 103 12,62 -0,291 -1,124 | 0,264
TIPI Baratsdgossag
Poszt 103 12,33
TIPI Pre 103 13,18 -0,641 -2,944 | 0,004
Lelkiismeretesség Poszt 103 12,54
Pre 100 11,87 0,090 0,326 0,745
TIPI Neuroticizmus
Poszt 100 11,96
Pre 99 13,28 -0,465 -1,752 | 0,083
TIPI Nyitottsag
Poszt 99 12,82
Pre 91 25,97 -0,088 -0,205 | 0,838
Drogok alternativai
Poszt 91 25,88
BSI Kiegészit8 Pre 30 6,47 -0,233 -0,400 | 0,692
tinetek Poszt 30 6,23
Pre 29 9,38 -0,069 -0,086 | 0,932
BSI Szorongas
Poszt 29 9,31
Pre 30 10,07 0,367 0,349 0,729
BSI Depresszid
Poszt 30 10,43
Pre 31 9,13 0,839 1,073 0,292
BSI Szomatizacio
Poszt 31 9,97
Pre 29 35,41 0,310 0,107 0,916
BSI GSI
Poszt 29 35,72
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8.4.2.4. A specifikus célokban bekovetkezett valtozasok bevonasa az altalanos
célokra vonatkozo eredményességvizsgalatba

Tekintettel arra, hogy a koOzbiilsé vdaltozok mérésére az esetek tobbségében szdmos
mérGeszkozt alkalmaztunk, ezeket 6sszevonva minden kozbiils6 cél vonatkozasdban egy 3
értékl kategorialis valtozét hoztunk létre. A valtozékat uUgy hoztuk létre, hogy az egyes
célokhoz tartozo skalaknal programonként is megvizsgaltuk dsszetartozé mintas t-probakkal,
hogy azonosithaté-e az elvarasoknak megfelelS irdanyu szignifikdns valtozas. 0-as értéket a
Programinformaciés adatlap kitoltése alapjan azon programok kliensei kaptak, amelyek
programleirdsdban nem szerepelt az adott cél. 1-es értékkel azokat a klienseket jeloltiik, akik
olyan programban vettek részt, amely rendelkezik az adott specifikus célkitlizéssel, de az
azokat vizsgdld valtozdk egyikében sem értek el az elvartaknak megfelel6 iranyu valtozast.
Végul 2-es értékkel azokat a klienseket jeloltik, akik olyan programban vettek részt, amely
rendelkezik az adott specifikus célkitlizéssel, és az azokat vizsgald valtozék kozil legalabb egy
esetében az elvartaknak megfeleld irdnyu valtozast értek el.

Osszesen 6 specifikus cél tekintetében azonositottunk olyan programokat, melyek a kit(izott
specifikus célt mentén a szandékolnak megfelel6 iranyu szignifikans valtozast értek el. Ezek a
specifikus célok a kovetkez6k: életvezetési készségek fejlesztése, onismeret-fejlesztés, egyéb
szocialis készségek fejlesztése, visszautasitdsi technikak fejlesztése (,mondj nemet!”), egyéb
érzelmi nevelés/fejlesztés és személyiségfejlesztés. Ezek a kozbilsé célok 6-12 programot
érintettek, és célonként 1-3 program 14-182 kliense esetében volt kimutathatd szignifikans
valtozds. Az specifikus célokra lebontott adatokat a 6. tdblazat tartalmazza. Ezek alapjan az
altaldnos célokra vonatkozé eredményességvizsgalatba ezt a 6 specifikus cél megvaldsuldsara
vonatkozd valtozot alkalmaztuk.

6.tdblazat: Az értékelésben résztvevs programok kozbiilsé céljai és azok vizsgalatahoz
alkalmazott mér6eszkdzok

programok szama az elvart iranyu
kézbiilsé/specifikus cél célul tlizte | SVArtiranyd | szignifikans valtozast
i szignifikans elér6 programok
valtozast ért el klienseinek szama
életvezetési készségek fejlesztése 12 3 112
Onismeret-fejlesztés 12 1 14
drogokkal, drogfogyasztassal 10 0 0
kapcsolatos ismeretek atadasa
értékek, normak 10 0 0
egyéb szocialis készségek fejlesztése 10 1 36
motivacio kialakitdsa 10 0 0
visszautasitasi technikak fejlesztése 9 1 36
(,mondj nemet!”)
egyéb érzelmi nevelés/fejlesztés 8 3 182
jov6kép/célok 6 0 0
személyiségfejlesztés 6 2 50
szerhasznalattal kapcsolatos 6
o s Iy 0 0
attitlidok alakitasa
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kozbulsé/specifikus cél

programok szdma

célul tizte

elvart irdnyu
szignifikans

az elvart irdnyu
szignifikdns valtozast
elérd programok

ki . s . . .
valtozast ért el klienseinek szama

drogok alternativdinak 3 0 0
megismertetése

egészségfejlesztéssel kapcsolatos 3 0 0
tuddsatadas

észlelt prevencios akadalyok 1 0 0
pszichés tlineteik javitasa 1 0 0
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8.4.3. A végsl célvaltozok mérésére alkalmazott méréeszkozok f6 sz6vegben nem szerepld leird statisztikai adatai és
reliabilitasa

A HLC belsd kontrollhit skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa

Pre adatok Post adatok
M | Std.D | Iltem-Totdl Korrelacié | Cronbach Alfa az item nélkil| M | Std.D | Item-Total Korreldcié | Cronbach Alfa az item nélkiil
A25 1 4,75|1,554 ,444 ,624 4,64 |1,500 ,472 ,654
A25 2 2,931,823 ,485 ,603 3,15 |1,661 ,504 ,639
A25_8 2,771,781 ,321 ,680 2,92 11,639 ,421 ,675
A25_ 10 3,851,746 ,506 ,593 3,83 |1,625 ,496 ,643
A25 11 5,061,384 ,427 ,634 4,92 (1,432 ,420 ,674
A HLC kiilsé kontrollhit skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
M | Std.D | Item-Totdl Korrelacié | Cronbach Alfa az item nélkil| M |Std.D | ltem-Total Korreldcié | Cronbach Alfa az item nélkil
A25 3 2,25|1,641 ,471 ,626 2,21 |1,387 ,459 ,719
A25 4 2,591,739 ,460 ,628 2,53 |1,575 ,502 ,706
A25 5 3,331,825 ,378 ,656 3,21 |1,610 ,462 ,717
A25 6 2,621,780 ,422 ,641 2,63 11,625 ,456 ,719
A25 7 3,961,771 ,351 ,665 3,66 1,640 ,448 ,722
A25 9 2,361,685 ,408 ,646 2,51 |1,580 ,589 ,681
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A HDSEQ-HE alapsziikségletek skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok

M | Std.D | Item-Totdl Korrelacio | Cronbach Alfa az item nélkiil| M | Std.D | ltem-Totdl Korreldcid | Cronbach Alfa az item nélkdil
A26 1 1,88 1,309 ,500 ,709 1,94 | 1,254 ,462 ,738
A26_3 2,25 (1,141 ,606 ,699 2,25 11,122 ,582 ,726
A26_4 2,21 | 1,248 ,519 ,707 2,29 1,212 ,504 ,733
A26_6 2,56 (1,210 ,399 ,723 2,50 | 1,155 ,488 ,735
A26_9 2,12 | 1,413 ,420 ,720 2,24 11,385 ,443 , 740
A26_12. | 2,95 |1,283 ,257 ,740 2,85 (1,277 ,428 ,742
A26 39 | 3,14 |1,364 ,186 ,750 3,31 1,250 ,275 ,759
A26 41 | 2,43 |1,381 ,540 ,703 2,50 |1,257 ,434 ,741
A26 45 | 2,69 |1,148 ,546 ,706 2,74 11,012 ,490 ,737
A26 48 | 3,20 | ,838 ,450 ,722 2,98 | ,936 ,512 , 737
A26_52R| 2,72 | 1,362 -,039 ,777 2,58 1,362 -,086 ,803
A26_74 | 2,98 | 1,249 ,298 ,735 2,98 (1,250 ,408 ,744
A HDSEQ-HE tanulas skala itemeinek leiro statisztikai adatai és reliabilitasa

Pre adatok Post adatok

M | Std.D | Iltem-Total Korrelacidé | Cronbach Alfa az item nélkil| M | Std.D | ltem-Totdl Korrelacié | Cronbach Alfa az item nélkil
A26 15 | 2,69 |1,143 ,599 ,928 2,70 1,100 ,660 ,937
A26 21 | 2,79 |1,019 ,563 ,929 2,69 11,022 ,550 ,938
A26 24 | 3,45 | ,760 ,569 ,929 3,26 | ,936 ,611 ,937
A26_25 | 2,97 | ,973 ,648 ,928 2,90 1,020 ,615 ,937
A26_26 | 2,45 |1,222 ,513 ,930 2,49 1,122 ,554 ,938
A26_27 | 3,02 | ,934 ,636 ,928 2,81 {1,003 ,675 ,937
A26 34 | 3,24 | ,924 ,487 ,930 3,05 |1,028 ,592 ,938
A26 35 | 3,09 | ,967 ,656 ,927 2,95 | ,978 ,702 ,936
A26 36 | 3,19 | ,883 ,665 ,928 2,99 | ,986 ,653 ,937
A26 37 | 3,24 | ,892 ,661 ,928 3,11 | ,927 ,639 ,937
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A HDSEQ-HE tanul3s skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
M | Std.D | ltem-Total Korrelacidé | Cronbach Alfa az item nélkil| M | Std.D | ltem-Totdl Korrelacié | Cronbach Alfa az item nélkil
A26 43 | 2,41 |1,090 ,635 ,928 2,47 1,055 ,645 ,937
A26_50 | 2,54 |1,129 ,571 ,929 2,60 |1,110 ,596 ,938
A26_53 | 3,43 | ,824 ,504 ,930 3,23 | ,935 ,585 ,938
A26_57 | 2,75 |1,129 ,512 ,930 2,73 11,069 ,647 ,937
A26_58 | 2,90 (1,048 ,622 ,928 2,73 1,050 ,654 ,937
A26_60 | 2,85 | ,996 ,668 ,927 2,74 | ,980 ,721 ,936
A26 61 | 2,26 |1,125 ,629 ,928 2,36 |1,122 ,575 ,938
A26 63 | 2,92 | 1,025 ,543 ,929 2,80 1,055 ,620 ,937
A26 65 | 2,75 | 1,173 ,592 ,929 2,73 1,098 ,585 ,938
A26 66 | 2,30 {1,190 ,675 ,927 2,31 11,183 ,573 ,938
A26_71 | 3,13 | ,900 ,615 ,928 2,96 | ,926 ,691 ,936
A26_79 | 3,03 | ,898 ,661 ,928 2,86 | ,938 ,661 ,937
A HDSEQ-HE értékek skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
M | Std.D | Iltem-Total Korrelacidé | Cronbach Alfa az item nélkil| M | Std.D | ltem-Totdl Korrelacidé | Cronbach Alfa az item nélkil

A26 5 3,18 | ,996 ,665 ,816 2,99 | ,983 ,606 ,820
A26 7 3,11 1,002 ,665 ,816 2,99 1,030 ,537 ,827
A26_16 | 3,07 | ,976 ,653 ,818 3,06 1,059 ,578 ,822
A26_19 | 3,25 | ,963 ,527 ,830 3,04 1,021 ,600 ,820
A26_28 | 3,11 | 1,004 ,596 ,823 2,94 1,061 ,639 ,815
A26_32 | 2,46 | 1,208 ,549 ,829 2,56 1,151 ,569 ,823
A26 54 | 2,70 |1,229 ,394 ,848 2,75 | 1,164 ,419 ,840
A26 72 | 3,28 | ,952 ,568 ,826 3,18 1,012 ,586 ,821
A26 73 | 2,88 | 1,052 ,468 ,837 2,89 1,095 474 ,833
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A HDSEQ-HE 6nmenedzselés skdla itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
M | Std.D | ltem-Total Korrelacidé | Cronbach Alfa az item nélkil| M | Std.D | ltem-Totdl Korrelacié | Cronbach Alfa az item nélkil
A26 2 3,37 | ,804 ,446 ,874 3,24 | ,935 ,440 ,877
A26_18 | 2,51 |1,103 ,566 ,868 2,57 11,085 ,539 ,873
A26_20 | 2,95 |1,094 ,566 ,868 2,85 1,146 ,520 ,874
A26_30 | 3,10 | ,907 ,673 ,864 3,05 | ,988 ,624 ,869
A26_38 | 3,17 | ,908 ,523 ,871 3,07 | ,951 ,561 ,872
A26_42 | 3,00 | ,920 ,537 ,870 2,85 | ,914 ,618 ,869
A26 46 | 2,96 | ,965 ,608 ,866 2,85 | ,983 ,577 ,871
A26 49 | 2,98 | 1,008 ,594 ,867 2,81 1,105 ,570 ,871
A26 51 | 2,52 |1,254 ,593 ,867 2,59 1,235 ,617 ,869
A26 59 | 2,43 |1,278 ,520 ,872 2,50 11,212 ,560 ,872
A26_64 | 2,59 |1,194 ,594 ,867 2,68 (1,094 ,570 ,871
A26_70 | 3,26 | ,939 ,542 ,870 3,06 | ,964 ,589 ,870
A26_75 | 2,83 |1,170 ,537 ,870 2,77 1,145 ,552 ,872
A HDSEQ-HE kommunikacid skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
M | Std.D | Iltem-Total Korrelacidé | Cronbach Alfa az item nélkil| M | Std.D | ltem-Totdl Korrelacié | Cronbach Alfa az item nélkil

A26 13 | 3,13 {1,020 ,661 ,840 2,95 1,068 ,653 ,884
A26_29 | 3,15 |1,017 ,671 ,839 2,99 1,101 ,723 ,877
A26_31 | 3,03 | ,992 ,646 ,842 3,00 |1,053 ,716 ,878
A26_47 | 3,14 | ,850 ,557 ,852 2,96 | ,980 ,643 ,885
A26_55 | 2,95 1,013 ,551 ,853 2,83 (1,047 ,674 ,882
A26 76 | 2,75 | 1,022 ,486 ,860 2,69 1,081 ,578 ,891
A26 77 | 3,04 {1,060 ,609 ,847 2,89 1,080 ,685 ,881
A26 78 | 3,02 | ,989 ,717 ,834 2,89 1,023 ,735 ,877
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A HDSEQ-HE szoros kapcsolatok skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa

Pre adatok Post adatok
M | Std.D | ltem-Total Korrelacidé | Cronbach Alfa az item nélkil| M | Std.D | ltem-Totdl Korrelacié | Cronbach Alfa az item nélkil
A26_10 | 3,33 | ,885 ,644 ,838 3,10 | ,971 ,605 ,850
A26_11 | 3,35 | ,854 ,605 ,842 3,18 | ,917 ,647 ,847
A26_14 | 2,85 |1,176 ,516 ,854 2,75 11,159 ,522 ,860
A26_23 | 3,18 | ,910 ,552 ,846 3,00 | ,876 ,621 ,850
A26_40 | 3,06 | ,927 ,557 ,846 2,97 1,097 ,506 ,861
A26_44 | 3,18 | ,856 ,628 ,840 3,04 {1,007 ,649 ,846
A26 62 | 3,28 | ,841 ,626 ,840 3,02 | ,943 ,649 ,847
A26 68 | 3,04 | ,944 ,540 ,848 2,90 | ,985 ,607 ,850
A26 69 | 2,91 | ,968 ,634 ,838 2,78 | ,961 ,610 ,850

A HDSEQ-HE tarsas rendszerek skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa

Pre adatok Post adatok
M | Std.D | Item-Total Korrelacid | Cronbach Alfa az item nélkil| M | Std.D | ltem-Total Korrelacid | Cronbach Alfa az item nélkul
A26_8 1,91 1,504 ,597 ,710 2,02 {1,428 ,558 ,722
A26 17 | 2,29 |1,239 ,538 ,725 2,28 11,132 ,554 ,726
A26 22 | 2,58 1,326 ,499 ,733 2,52 11,201 ,526 ,731
A26 33 | 1,09 |1,364 ,318 ,773 1,33 |1,406 ,354 , 769
A26 56 | 2,06 | 1,362 ,642 ,700 2,12 1,327 ,642 ,703
A26_67 | 2,70 {1,128 ,498 ,735 2,70 1,224 ,466 ,742
A26_80 | 3,04 | ,871 ,316 ,766 2,92 | ,983 ,329 ,766

A HDSEQ-HE Intraperszonalis dimenzié itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa

Pre adatok Post adatok
M | std.D Item-Tf)t.a'I Cronbach,AIfg azitem M |stdD Item-Tf)t.aII CronbachlAIf.a azitem
Korrelacio nélkal Korrelacio nélkal
A26 1 1,909 1,288 0,436 0,960 1,9581,231 0,361 0,967
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A HDSEQ-HE Intraperszonalis dimenzid itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
M |stdD Item-T?t_é’I CronbachlAIf.a az item M |stdD Item-Tfnt.élI CronbachlAIf'a az item

Korrelacio nélkul Korrelacio nélkul
A26 2 |3,387|0,772 0,547 0,959 3,278|0,912 0,557 0,966
A26 3 |2,216/1,120 0,586 0,959 2,252 (1,099 0,495 0,966
A26_ 4 |2,196|1,221 0,496 0,960 2,265(1,198 0,497 0,967
A26 5 |3,161|0,997 0,664 0,959 3,003|0,982 0,688 0,966
A26_6 2,574(1,193 0,418 0,960 2,53411,149 0,448 0,967
A26 7 |3,113|0,983 0,657 0,959 2,955|0,989 0,637 0,966
A26 9 |2,140|1,393 0,336 0,960 2,178 (1,350 0,320 0,967
A26 12 |2,981|1,253 0,288 0,961 2,822(1,268 0,413 0,967
A26 15 |2,671/1,154 0,607 0,959 2,731|1,082 0,693 0,966
A26_16 |3,060/0,964 0,678 0,959 3,032|0,973 0,668 0,966
A26_18 |2,535|1,094 0,561 0,959 2,52411,049 0,578 0,966
A26_19 |3,284|0,895 0,518 0,959 3,061(0,946 0,657 0,966
A26_20 |2,940|1,086 0,583 0,959 2,848|1,137 0,537 0,966
A26_21 |2,776|1,006 0,564 0,959 2,74411,017 0,605 0,966
A26 24 |3,457|0,749 0,554 0,959 3,317|0,899 0,615 0,966
A26 25 |2,973/0,940 0,594 0,959 2,961(0,980 0,610 0,966
A26 26 |2,447|1,197 0,536 0,959 2,531(1,118 0,585 0,966
A26 27 |3,025/0,914 0,608 0,959 2,851|0,979 0,668 0,966
A26_28 |3,121/0,992 0,592 0,959 2,98711,035 0,681 0,966
A26_30 |3,101|0,910 0,699 0,959 3,052 (0,966 0,689 0,966
A26_32 |2,488|1,177 0,585 0,959 2,53711,118 0,634 0,966
A26_34 |3,233/0,911 0,512 0,960 3,113|0,989 0,609 0,966
A26 35 |3,062|0,967 0,626 0,959 3,000 0,964 0,708 0,966
A26 36 |3,181|0,865 0,616 0,959 3,036|0,930 0,702 0,966
A26 37 |3,243|0,881 0,662 0,959 3,149|0,881 0,657 0,966
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A HDSEQ-HE Intraperszonalis dimenzid itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
M |stdD Item-T?t_é’I CronbachlAIf.a az item M |stdD Item-Tfnt.élI CronbachlAIf'a az item

Korrelacio nélkul Korrelacio nélkul
A26 38 |3,204|0,889 0,537 0,959 3,061|0,929 0,649 0,966
A26_39 |3,144|1,355 0,334 0,960 3,294 11,206 0,490 0,967
A26_41 |2,467|1,346 0,560 0,959 2,4851,224 0,536 0,966
A26_42 |3,006/0,914 0,587 0,959 2,867(0,893 0,665 0,966
A26_43 |2,372|1,071 0,655 0,959 2,48211,037 0,663 0,966
A26_45 |2,663|1,140 0,584 0,959 2,767 (1,005 0,630 0,966
A26_46 |2,957/0,954 0,599 0,959 2,819(0,967 0,632 0,966
A26 48 |3,165/0,834 0,604 0,959 2,974|0,901 0,672 0,966
A26 49 |2,946|1,017 0,587 0,959 2,783|1,085 0,613 0,966
A26 50 |2,488/1,148 0,613 0,959 2,566(1,087 0,684 0,966
A26_51 |2,500|1,246 0,567 0,959 2,595|1,223 0,567 0,966
A26_52R|2,726|1,338 0,007 0,962 2,62811,351 -0,102 0,969
A26_53 |3,446|0,791 0,558 0,959 3,2850,895 0,633 0,966
A26_54 |2,691|1,236 0,466 0,960 2,77311,157 0,500 0,966
A26 57 |2,733/1,128 0,503 0,960 2,744 (1,067 0,664 0,966
A26 58 |2,903/1,038 0,604 0,959 2,773 (1,029 0,642 0,966
A26 59 |2,459/1,290 0,562 0,959 2,492 (1,229 0,590 0,966
A26 60 |2,825|0,999 0,686 0,959 2,761|0,957 0,730 0,966
A26_61 |2,233|1,106 0,590 0,959 2,34611,122 0,559 0,966
A26_63 |2,889|1,030 0,540 0,959 2,796 1,060 0,631 0,966
A26_64 |2,593|1,186 0,630 0,959 2,657|1,110 0,643 0,966
A26_65 |2,749|1,154 0,572 0,959 2,76111,079 0,598 0,966
A26 66 |2,278/1,184 0,636 0,959 2,272 (1,164 0,612 0,966
A26 70 |3,274|0,912 0,587 0,959 3,100/ 0,933 0,658 0,966
A26 71 |3,130/0,896 0,617 0,959 2,990(0,910 0,703 0,966
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A HDSEQ-HE Intraperszonalis dimenzid itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
M |stdD Item-T?t_é’I CronbachlAIf.a az item M |stdD Item-Tfnt.élI CronbachlAIf'a az item

Korrelacio nélkul Korrelacio nélkul
A26_72 |3,282|0,955 0,562 0,959 3,181|0,980 0,660 0,966
A26_73 |2,860|1,050 0,477 0,960 2,883(1,084 0,516 0,966
A26_74 |2,994 1,235 0,369 0,960 2,977(1,234 0,436 0,967
A26_75 |2,800|1,187 0,559 0,959 2,725/1,170 0,538 0,966
A26_79 |3,016|0,900 0,683 0,959 2,88710,921 0,710 0,966
A HDSEQ-HE Interperszonalis dimenzid itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa

Pre adatok Post adatok
M | Std.D | Item-Totdl Korrelacio | Cronbach Alfa az item nélkiil| M | Std.D | Item-Totdl Korrelacié | Cronbach Alfa az item nélkdil

A26 8 |1,908]|1,507 0,372 0,909 2,027 1,422 0,306 0,927
A26_10(3,336|0,886 0,530 0,903 3,083 0,982 0,530 0,921
A26_113,3620,839 0,562 0,903 3,177 (0,904 0,565 0,921
A26_13(3,127 /1,011 0,600 0,902 2,984 1,052 0,660 0,919
A26_14(2,853(1,173 0,484 0,904 2,748 1,157 0,500 0,922
A26 17(2,295|1,234 0,468 0,905 2,308|1,133 0,520 0,921
A26 22(2,5911,323 0,484 0,905 2,555(1,194 0,465 0,923
A26 23|3,188|0,891 0,619 0,902 3,005|0,877 0,661 0,920
A26 29(3,150|1,016 0,620 0,901 3,021|1,085 0,675 0,919
A26_31(3,063|0,966 0,632 0,901 2,995|1,011 0,700 0,918
A26_33(1,084|1,366 0,279 0,910 1,3191,406 0,225 0,928
A26_40(3,068 0,919 0,570 0,902 2,9791,105 0,514 0,922
A26_443,185|0,844 0,558 0,903 3,046 1,011 0,628 0,920
A26_47(3,147|0,846 0,589 0,902 2,971|0,976 0,662 0,919
A26 55|2,957|1,012 0,589 0,902 2,839|1,043 0,652 0,919
A26 56(2,051|1,355 0,387 0,907 2,137|1,328 0,445 0,923
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A HDSEQ-HE Interperszonalis dimenzid itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
M | Std.D | Item-Totdl Korrelacio | Cronbach Alfa az item nélkiil| M | Std.D | Item-Totdl Korrelacié | Cronbach Alfa az item nélkdil
A26_62|3,305|0,821 0,607 0,902 3,016 0,947 0,666 0,919
A26_6712,697|1,127 0,445 0,905 2,66511,140 0,563 0,921
A26_68|3,064|0,914 0,547 0,903 2,909 0,982 0,659 0,919
A26_69(2,928|0,946 0,541 0,903 2,786 0,949 0,628 0,920
A26_76(2,750| 1,016 0,502 0,904 2,705 1,085 0,599 0,920
A26_77(3,051|1,048 0,509 0,903 2,901|1,079 0,625 0,920
A26_78|3,025|0,977 0,671 0,900 2,898 0,978 0,675 0,919
A26_8013,063|0,856 0,642 0,901 2,922 0,968 0,670 0,919
Az SRIS Belatas skdla itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa
Pre adatok Post adatok
M | Std.D | Item-Total Korrelacio | Cronbach Alfa az item nélkiil| M | Std.D | ltem-Total Korrelacié | Cronbach Alfa az item nélkdil
A27_3 5,01|1,242 0,567 0,783 4,751,355 0,525 0,819
A27_4R |2,00|1,065 0,537 0,788 1,771,086 0,586 0,809
A27 6 4,641,372 0,492 0,797 4,321,338 0,535 0,817
A27 9R |1,71|1,114 0,494 0,794 1,581,101 0,533 0,815
A27 11R|2,35(0,910 0,594 0,783 2,210,963 0,640 0,805
A27 14R|2,23|0,981 0,529 0,790 2,061,014 0,554 0,814
A27_17R|2,18|0,970 0,579 0,784 2,030,995 0,634 0,805
A27_20 |4,50(1,410 0,497 0,797 4,221,415 0,542 0,817
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Az SRIS Onreflexid total skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa

Pre adatok | Post adatok
M | Std.D | Item-Totdl Korreldcid | Cronbach Alfa az item nélkiil| M | Std.D | ltem-Totdl Korreldcié | Cronbach Alfa az item nélkdil
A27 1R 1,591,156 0,309 0,889 1,55|1,088 0,270 0,893
A27 8R (1,631,113 0,444 0,883 1,51|1,059 0,350 0,889
A27_10 |3,65|1,563 0,698 0,869 3,591,428 0,675 0,873
A27 13R|1,80|1,107 0,311 0,889 1,611,040 0,295 0,891
A27_16 |3,85|1,533 0,722 0,868 3,691,437 0,778 0,867
A27_19 |3,74|1,561 0,677 0,870 3,75(1,396 0,706 0,871
A27 2R |1,83(1,100 0,438 0,883 1,631,029 0,434 0,886
A27 5 |4,40(1,424 0,597 0,875 3,961,379 0,689 0,872
A27 7 4,341,332 0,661 0,872 4,00|1,335 0,612 0,877
A27 12 |4,31|1,565 0,680 0,870 4,031,492 0,685 0,872
A27_15 |4,18|1,739 0,699 0,869 3,861,569 0,727 0,870
A27_18 |3,80|1,658 0,702 0,869 3,731,532 0,737 0,869

Az SRIS Onreflexié gyakorisaga skala itemeinek leiré statisztikai adatai és reliabilitasa

Pre adatok

Post adatok

M | Std.D | Item-Totdl Korreldcid | Cronbach Alfa az item nélkiil| M | Std.D | Item-Total Korrelacié | Cronbach Alfa az item nélkdl
A27 1R |1,58|1,153 0,338 0,735 1,531,086 0,325 0,716
A27 8R |1,63|1,115 0,470 0,705 1,471,062 0,397 0,698
A27_10 |3,66|1,579 0,568 0,672 3,571,417 0,574 0,641
A27_13R|1,79|1,101 0,305 0,741 1,581,038 0,333 0,714
A27_16 |3,84|1,538 0,600 0,661 3,681,417 0,590 0,635
A27_19 |3,78|1,562 0,567 0,672 3,761,386 0,499 0,668
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Az SRIS Onreflexid irdnti igény skala itemeinek leird statisztikai adatai és reliabilitasa

Pre adatok | Post adatok
M | Std.D | ltem-Totdl Korreldcid | Cronbach Alfa az item nélkiil| M |Std.D |ltem-Total Korrelacié | Cronbach Alfa az item nélkil
A27 2R|1,79|1,140 0,297 0,810 1,561,072 0,203 0,832
A27 5 |4,38|1,493 0,586 0,755 4,10|1,456 0,636 0,753
A27_7 |4,35(1,411 0,589 0,756 4,111,422 0,529 0,778
A27_1214,28|1,614 0,617 0,747 4,041,591 0,634 0,753
A27_15|4,09(1,796 0,599 0,752 3,951,601 0,702 0,735
A27_18|3,69|1,748 0,603 0,751 3,661,618 0,623 0,755




